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باب اوٴل 


وق اڈ ل کی سا سی ایت 


فآ نکر مم ابی المائ یکناب ہے جو خلاق عالشن حول“ جلال؛ نے اہ عب رکم * نی 
مت رسول حزم ؛ ٹور سم پر نازل فراکی ۔چھکمہ ىہ انسائی ہدایت کے لے عم 
لوب ' مو خی ذاتی ای تھا یکا طرف ے دہ پنام ہے جے حضرت بی می ان علے 
الام و یکی عمل میس حضور تھی ال ر عبت مل کے پاس لاۓ جےآپ علیہ لصو ءا سم 
ن کرت جا نۓ وا نے پعش صیل کر ام میم الر ضموان کو اس اکر اویا۔ چنا تہ ق رآئی الا کو 
لکل ویلے بی فو اکر ماس ط رب ا نکاغزول ہو اھا اس کے بعد ق ناک صحاب کر ام 
شی اللہ مکی سای جلیل سے بیشہ بیشہ کے لے کفو ہوگیا۔ جوکلہ فر ان صرائذ 
جلال دک از کرد تاب ہے اس بے ا کی ہربات عق ے۔ کہ سا مس محیق سے 
ذر یج تقیقت تک یچک یکو مت کا نام ہے اس لیے جب مہ خربہ د مشا دہ کے ذر لے کسی 
کی تق تکو جان می ہے قذ رق رن اورسا تنس میس تاد کے جاے جم آ ہگ یآکار ہو 
چا یے۔ 

ئل اکن می کی وق اڑل جس الشد تال را مچدانے ایک بہت دی اتی حقیقے کو مان 
کیاہے۔ بی تقیقت اسان ی لی سے ملق ہے۔ ال سے پل کہ لن آیات کا دک کیا جاے ' وی 
ال کے الفاظط کے بارے میں مفسر کرام کے اخطلا فکوما نکر ناض رد کی ہے مول با اریلام 
ٰ آزار ے اس اخطلا فکاذکرکرتے ہو تے خر کیا ”سب نے لے سور ٤‏ ذاتے بازل ہوئی' 
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سور لم اسب سے لے سور پپعلن مازل ہوںی پھر سور ة عم راسب سے لے سور ا ال7 
بازل ہوئی االیت استعاذ ءکو حا صل ے پاابلن تین مٹا صن اور عکر مہ سکت ہی سک سب سے 
لے متس اث ارعمن ار نیم “ اتری(3)۔علامہ جلال اللد مین سبوشی (۸۲۹۔۹۱ھ) نے 
ھا پان ثی علوم القر آزن “ میں خزول می اولیت سے متحلق ا راقو لکے ہیں پلا قول سورة 
علق * دوس اسور ال“ یراسوروالفاھ اور چو تمہ کے نزول سے متعلق سے لین 
اہوں نے سور تل نکی 0)]) زول الب تکوخام کیا ہے علل مہ سید شی علیہ ال رص کے 

مطاق ق رن کے سب سے بیلہ بازل ہو نے وانے حصتہ کے بارے میس کئی ملف قول آے 
ہیں قول ازل جھ جج بھی سے ىہ سےکہ سب سے ال ” 0ت با ششم ریگ “کان زول ہوا(2)_ 
ام نے ممتدررک میں اور ہی نے الد لال میں ححقررت عا تہ صودوقہ رضی ال عناے 
دای کی ے اور کو بج با ےکہ ق رآ نکی سب سے پل نازل ہو نے وی سوہ اق اسم 
رکف“ ے اور ط رای نے اپ کاب الکیر میں الی در جاء العطار کی سے ای مض کے سا تح مس 
میس جح ہو نکی ش لیس ماکی جالی ہیں 'روای کی ےک عطاردگی ن ۓےکما ”اید مو کی پھمکو 
قرات ق مرن مھا نے کے وقت علق باند کر جات تے اور خوددو سفیردشفا ف لیے من 
کر وسما میس پیشھت اور ٹس وقت وو اس مو رق ”اق 1ہام رکبک ال یی خفق “مو پٹ حتے وک ماکرتے 
”ہی سور وے جو حطرت مھ مل یناز لکیکئی (3)۔ 
و تی و نے اٹ یکا ”فان الق رآ ن “یمیا نکیا ےکہ جم سے عبدالر جن نے اور 
اس سے سفیان ےب اسنہ ائن ابی عیاحد سے روایت ےک ہ ماد نے ما ”ٗ ق رآ نککاچو حصہ 
سب سے پنےا زل ہوا وہ اراس رمک“ اور مولظم“ ہے( ماف ج کیہ کہ 
ئن عراس(ر ضی اللہ حنہ )اور میابد(ر حم اللہ علیہ ) فاس طرف گے ہی ںکہ سب سے لے 
بس سور ہکا نزول ہواء وو مور؟ ”اقم 5(1 حافظظ ائن تر فرمات ہی ںکہ مور عامااور " 
مفسرمن نے قول اول(سور اقم سے متعلق )ہی اخقیا رکیاے(6)۔ علامہ تقاصی مم ما الد 
انی بت علیہ الہ نے ”تفسی مظ بی “بی سکھا ےکہ دو ىی نے ای سد سے نحض رت عاشہ 
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)7۶) ۱ 

رض ایل عنان قول تق کیا ےکہ سب سے لے مور ہاق ایا سم در بک جازل ہوئی۔ اکٹرابل 
تی رکااسی پر اناقی ے(0. انموں نے سور پعلن ءال اور الفاتجہ سے ملق روایات میں 
تق اخ کرت ہو نرے۔* ال روایت ے۔ یو کی نے کماوکی در ہت ے 
اور سور سلف دغا کا ای پر اجماع ے۔ انت کو جو نزول بیس الو لک اکیاے ہا س کا مطلب 
بی ےکلہ وی کے ار صی انتطا رع کے بعد سب سے پلے المدث جازل ہوکی اور سور فاجم کی 

اولیت کے قو لکامطلب بہ ےکہ سب سے پلے پور کی ور بی نازل ہو گی “(8)۔ 
قواب مجر قطب الد بن ان دبلوکی نے مظاہ رسفم شرع متکز شر ریف میں ما صی ہام اللہ 
ال رق علیہ ارح کی طر یق تا کر ن ےک یکو شت کی ہے۔ مان نزول می اقلیت 
سور اق اہ یکی مالی سے۔ انوں ن ےکککھا ہے ” اس بارے مس اخطلاٹی اقوال ہی ںکہ سب 
سے پلہ رآ نک یکون ىی سورچنازل ہوک ے...... بھسور ام اور مفس ری نک قول ہہ سے 
کہ سب سے پل سورۃاق نازل ہہو گی سے لیک نٹمعض ہضرات ن ےکما ےکمہ سب سے کے 
ازگل ہو نےوالی سور یا ایھا االمدئر سے ۔گو ىہ قول ببہس تگنر ور ہو ن ےکی وجہ سے تقایل اغتنا 
نیس سے لان ملا لی نقار نے اس صن می ج ھا سے اس سے ان دونوں اقوال کے 
در مان بک تکلیف شجیق ہو جاٹی ے۔ انموں نت ےکما سے مرے نز ویک ب کمنا زیادہ کھتز 
معلوم ہوسا ےک سور 6اقر ان عبت بی سور اور یا ایھا المدثر اضا ٰ کی سورتڈڑے۔ شی 
کی وی( سور ماق ا نازل ہو نے کے بعد خزول وت یکاجھ سی یجھہ عرص کے لے منقطع ہ وس 
تاور بچھر سے سلسلہ دوبار وش رو ہو ا اس وقت سب سے پل یا ایھا المدثر ازل+ و ثٰ“(9)۔ 
مولای ھ ما ککاندععلوی بھی ور الد شکی ال کو تتلیم خی کرت بنعہ اے فت؟ 
الوتی کے بعد نازل ہو نے والی لی سور قراردد یج ہیں_ و ہککیتت ہیں ”ناصحض حضرات نے یہ 
ثول! یا رکیاے کہ ت رن نس سب سے انل نانزل ہو نے وا یآبات یا ایھا المدثر قم فانذر 
ہیں اورا سکی نیرت حر ت جا ر صمی الد عنہ مکی رف ہے۔ امام مخا کی نے نرابیت اطیف 
داز یش اس اشکا لیکو عل فرمادیا۔ ائن شاب ز ہر یکی مطبقی قف لکرتے ہو ئے ا نکی سند 
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(8) 
سے مہ لفظ ظاہ رگ دیا۔ 
وو بث عَنْفقرَِ الوحی ۔(حخرت) چا ( ری الد عنہ) اس تہ مل 
رت وجی لتنی وت یکی رام کے بج رھ عر ہک سلسلعہ وگی نرک جان ےکا قصہ مل نکر 
رے تے۔ لڑی حضرت جا ہہ عیالنا فربار سے ےہ وت یکایند اموچ کے پیا نے مین سال 
جو بر ت فت الو تی (لژنی انطاع سلسلیہ و گی اک یگفر ری اس کے بعد سب ے پل آیات یایھا 
امدٹر قہ فانذرجازل ہ وی فو معلوم ہوا ہا نآ کی اولیت مطقہ متصووبیان کی نہ 
بعد فڑت تی سب سے پل نازل ہو ن ےکی حییت +یال نکی ہے (10)۔ 
بروٹیسرۂ ڈاک مج طاہ رالتقادر کی نے او لیت جریی کے کے بے تین قوال نل سے میں جو 
شی کے الفائا یس لفل کے جات ہیں۔ 
ول اؤل اق ابا مر بک الفزی علق“ ۔۔۔۔ سب سے کی ج رای جآ حضرت ح یکو 
کگئی......۔۔ پھی وی صرف افتتا والظار اور اس کے ذر بیج مض اعلالن وت 
مقصور تما_ لزا یعڈثت داعلان نبوت کے اخقیار سے بھی دمی نزو فخ رن میں شرف 
اؤلت ے نار ہو گی 
ول 7 : ”یایهاالمدثر ہ٥‏ قغم فانڈر” ےوہ موا بیس ے ”اذھب الی 
فرعون ان طلغ !“کی پامنر تضور علیہ السلام کو فرییدے ر سال کابار مقد ل عطاگر دیا۔ 
ا ری ے آپ ( رٹل کی ر سال ت کا از ہواء اور ! آپ( نپ )انی قوم پ 32 


یز مر کے لیا مورکرو ےج 
انار تووت کے بعد جم رسالت کے اختمار سے بی وی نزو رن بیس شرف 
اولیت ے ممکیار ہو ٹی۔ 


ثول خالث : لہ رونوں اقوال می ب کور ایت صرف نی اکرم مکی وت اور 
رسالت کے اٹھارہ انبعاث سے موارے تی ان کا تعلق تضور علیہ السلام کے 


۷۲. 


(8) 
ذائی مرارج و منا قب سے تھا جب بے کام ہو چکا قذ اب فی الوائحع ریہ من کا آناز 
مقصود ھا چناغیہ فریقہ ر سالت پر مامور ہو جانے کے بعد سب سے لے جو سورت 
از لک یگئیءودسو رہ فاتمہ شی(11) 

مندرجہ بالامحث سے وا سج ہ ومگیاکہ غزول ق من مس اولی تکاشرف سور اقم ا کوہی 
واصل ہے الین اس میں بھی مفس مین و علاء میں اتتلاف ہ ےکہ ن کور سور کیک یآیات دی 
ای کے دوران ازل ہو ھیں۔ مو لا این اتسن اصلا یسور پ ع نکی انلیت جن یل کے تال 
نہیں ہیں اضوں نے ”تیرح ران“ می ںککیماے ‏ ناس کے زمیہ ‏ ززول سے متحلق مشمور 
قول فو یی ےک تق رآن میس سب سے لہ بی سورجنازل ہوکی معن و ری سور ہکوسب سے 
پیل نازل ہہو نے والی قرارد یج ہیں مان اریت پور کی سور ہکو کی بصعہ ا سکی صصرف ابد ای 

ا ول او ور چو گی٤ے۔ا‏ سس ول اجار : کیا انگ روامت رے. 7 
میہرے نز دکیک یہ لاد می مور وپالپٹل جم پنگ و بم رک ہے ا کی ابع ائی پاچ تو ںکا 
را بھی بح رک یجول سے یھ ملف سی ے ‏ سور وکاانداز خطاب کلام اتا جیزومد ‏ ےک 
پالقل بی بی سورو میس یہ انداز مھ میس نمی ںآ اک ہکیوں اخدمار ففرما اگیا۔ علادہ از سور ہ 
کے الفاظا می سکو یر ین ااشار و اما موجود یں سے جس ے دو ایک الیک ضعطوں میں نازل 

ہو معلوم ہو ںہو“ (12) 

مو با اصلا گی کے تحولہ با ا قباس دو تیاغ کے جاسکت ہیں او( کہ سور ٠ع‏ ن(عمل 
ا کی اعد اٹ یآیات )کو یل شی ال تکاشرف عاصل یں م نہ سور وجب بھی از 
ہوگی, مل نازل ہوئ یکی کہ مولانااس پور ی ور تکو ایک ہوٹف بت ہیں۔ ہما تک 
سور لن کو ایک اکالی یاوعد ت ترارد یی ےکی بات سے نو ىہ بات! موں نے ایک سو رو تک 
صحرود یر ھی بلعہ اپ ےاستاد مو لا حبید لد من فرای کے افکار سے استتفاد ءکر تے ہہ ے ہر 
مور کو ایک یف قرارد وہ کا تصصور پیٹ کیا ے۔ سحنصر میرنے مو نیو ری آف 
من(ام یہ )شس ولا اصلائی کے پپیی روہ تصور نظم سے متحلق عیرس 1 : ۸ ' 
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0 ()-- ا ما5ا13413' ١ا‏ >۲( :۷۸278 ٥ہ‏ ٥آ‏ 1ی( ہ :ا٠ے‏ منوان 
سے ڈاکٹری فکی کر کی کے لے متقالہ شی یکیاسے میس میں اخ موں ت ےککھا سے_ ۱ 
0۱۱۶٥۴۵۶٥١۱ ۱1 3 ٦٣۷‏ ءحا ١‏ ةاااصتطا؛ جا۲ ہک عط) ۶ہ ٦١‏ اناتا ۰اآ]_' 
+71 8 01ا ىَارا5تا0٤7ە‏ و جآد٦ء‏ عط٢"‏ سب 861086 04 (ع ا٣‏ 
.٭٢)‏ زا ما ٢۷۱۸[[۸ ۰٥ہو ٠٠‏ نحادا٥]‏ ق٘ٗد نطہ۴۸ ٭د ا5نہ 
۲۷۱۵1٣٢ 01‏ ء ن30 ع8"ہ 5اد 24٤۰‏ ےا3) ٴا (0۲3٦ٴ‏ ۲۰3051)() ءط) ۱٤‏ 
7 8 ۰ذ 00701-صد حادحاءد ما٤‏ سممں ا۶ ئ٠ +٤‏ عط) : 
۵ ۲۱۱۲ ع×ء <3۱1 3٤‏ 18-1237101 دنادحا۰د ٢ہ‏ ۶٭3 ۶عط) ۱۳۴) بہل۲۶۱۹۵۱۲۶ 
۴٤۶)۔‏ ۷ا ٣۷٣۲۰٣‏ 3 108:ا3) ز٥ہ‏ رہ ۲۶۱۱3۶٢‏ ۱ ا۶۶ع14۲ ؟1 
)12 ).ا۶81۹ ٥٢ )11١ ٢۷٢۴۶۶۶ 0٠١11١‏ 2300۲۱۸۲۱ 


کی سورہ یوعد تک انا ی جھوس انراز یں یں لیا جا سا سور یں شایداس قدد تیر 
پک ار اون ہیں ہیں جس در فرابھی اور اصلا گی خیالکرے ہیں اکر قرآکی سور ہکو ایک 
نامیالی اکائی مان لیا جا فذ بجر اسراب الغزول بر ا تحصما رکر ن ےکی ضرورت انتا یکم رہ جانیٰ 
سے عاماکہ ایک سور کی تیر کے جا ہریت کے بے اسباب النزو لکوو سا پانے > 
تتبیری معاولن مانا جا ا ے۔ 

مولا این احسن اصلا یکا اک سور وک ایک کونٹ قرارر یا راس کے حصو ںی انگ 
الک تی لکا او رک نایا ا سک آیا تکاشان نزول فی طور پر نظ اندا زکر ناورست شیں۔ 
مر ا ناک اہر سورہ کے مفیامین میں م(٭٭0×ہ ")۶ا ضُ اکر ھی ضروری خ٠یں‏ 
جتنا مو لان کت ہیں۔ تق رن یا ککی نل فآیا تک ت جیب نزولی اور تر جیب نو ٹینی میس فرقی 
سے۔ موڑاعاصاا گی نے خود بھی اس تی تکوان الفاظا ل۔یا نکیاے۔ 

ق رآ ناگر ھ جج تہ بازل ہوا سے میا نآیا کی تر تیب آ حضرت عاوللگھ سے عم 
سمیڈچی سرت مجن فرباد نے جے اورکا کین وی 
ا نکوا نکی متوینہ ججکموں پر ر کیج جھے۔ اوج ے نی بآیات کے فو ٹیٹی بہونے بر تام 


وق پے 


علماء کا انال ے(14)۔ 


۷ 0 


(11) 
نار می شر یف میس ححرت سید وعا کشہ صد یہ رص الہ تعالٹی ع نماک روایت یل سور ٤‏ 
نکی پہلی تح نآیات اور سم شر یف میس می پا آیا کی کوک وی کے طور پر نیلم ھکور 
ہے راچار شید عو نے ”نززولي وی مم شس ککھا ہے۔ ”جن سیر ت خگارول نے نزو وت کی 
ارام کے جوانے سے سور علن لی یچ آ یتس نف لکی ہیں مان مس عردوئن زی ملاسا 
ان ہشام 'ائن سع لام تسطانی' عمبدرالر حمان ئن جو زی“ ملا میشن واعنا کا شفی تن عبد ان 
یرت دہلوی'ڈاکڑ مصطفی سباگی' عبدالر جان جائی ؛ مھ یمن ہیل ابر ائیم ساککوٹی کی 
تال یق ضی سلران منصور یور ی“ابوالاعلٰ مودودی'جر اور لی ںکا ند علوبی' پیر ع رکم شاو 
اسان انی سای صفی الر مان مبارک پور ی “بدا صن می ندوی “شاو مصا الد بن شگیل' 
قواب اھر نیشن نال عبد الد رحمالی'مولو یی عمپد اٹہ مان “عبد ایا صی فواب تی و خی رہ 
شال یں ”(15)۔ ۱ 
مر نکر ا مکی 1کشریت اورپعض ویر علانے بھی سور ٤‏ عل نکی اید ای با آیا تکو کی 
دگی ماناہے۔ علامہ تر بھی نے الام لا ہکام ال رآن میس خر فر ما ےکہ اکٹ رمفس ری ن کا خیال 
کہ سور ٤‏ عل کی اون ال پا آیات مالم یعل تک سب سے پل ازل ہوحمیں(16)۔ قا شی 
شا الد پانی تق نے تخیر مر میں بی بات گکھی ہیں کہ اکٹ ال تی رکااسی پر انقاق 
ہے(17)۔علامہ حافظ ظما دالمد بن ائ یکچ ر(18)۔ سبد ابو الا ع مودودئی (19)' مو راغ عبر 
الماجد دریاہار تی (20)'مو زان مان ککا ند لو کی (21) 'صددالا فا ضل مو راع مج تیم الد ین 
رادآہادی ( 2 مفتی مم تفج(23)' جسٹس چیر مج ھکرم شاہ الازہری (24)ر: شی 
مس مو ڑج فرمان عگی (25) رو فسر ڈاکٹر جھھ طاہر التقادری (26)' عاذظ اجر عیر (27)' 
ڑگ نڑے اتر (28) یش ڈاکڑر حول ارت رود روٹیسر عبرالشر صارم 
الاژہر کی(30) اور میاں سد نی(31) ور و جھم سے سور عل نکی اع ائی ا آیا تکو سب 
سے مکی نازل ہو نے وا یآیات لی مکیا سے ' اجار شید مود نے ”نزول وی “یش جماں 
روایت عا تشزر بی الد عثمامیں منقول ملف ژکا تک یی جا ئا ہکاے اور اس اط لور یر 


۷000.۵ 


(12) 
ام ال مین ر عصی ارٹ رعش سے مفسوب فراردیا سے وہال سور ٤‏ عل نکی اتد ا یآیات کو بی وی 
ملی مکراے کی وکلہ ان کے مطالق سور عق دالی رولیات ہکثر ت ہیں اور مضبوط میں(32)۔ 
سو عل نکی بد ائی پا آیا تکی جبل میں الےلیت مسلمہ سے او رکسی مور سور ہک گی وی 
ژراردینامزاسب شس اس سورءٗ مہا کہ یااس کے ات اٹ ج ےکو صحل اس لیے و حی ال نہ انا 
کہ اا سکاانداز خطاب وکلام تندو تجیز سے باپچھ رو کی سورہ یک وحدت مگ ہکر ال کا یپا نول 
بھی شٹان نزو لکی روابات سے بیک علش لم مت دکردسیے کے متراوف سے کی مفس رکااس 
سورہ کے انجراڑے دو الیک الیک فسطوں میں نزولج ممکن بج بھی ہے اصصل ے۔ سور عن 
کے ول سے ملق حد جس جیٹس پیر مم ھکرم اہ الازہری علیہ الرحہ نے ککھاے ” 7 
سورت دو تصوں ‏ مشقمل ے۔ بی ما آ ا ہیں بج بل این نےکر می مرحبہ ار حایس 
تش ریف لائے ...سور تکا دوس احصہ بعد یل اس وقت نازل ہواجب تضور علیہ ااصلوج 
والسلام نے 7م ٹیس نماز 7 میم روج ی(33)- ہر لوالا لی مودودبی نے بھی میکیالر / اکیاے 
”اس سورہ کے دو جے ہیں 'پھلا حصہ اقراء سے ش رو + وکیا نمچ یی ںآیت کے الفاظ مالہیعلم 
7 تم ہوجاے۔دومر اص کلا ان الانسان لیطغی سے مم روح و رک ہآ سور کک سے 
ہے حہ سے متحلق عاااۓ اص تکی تیم اکنثریتت مض ےکک بر سب سے گی دی 
ہے۔.۔۔ دوص را حصہ بد ہیں ا سس دفت بازل ہو ابر سول ازقد یھگ نے ضر یل مازی 0+ 

روح کی اور او یل نے آپ کو دمکہاں درے کرو کک ےک یکو مشکی(34)۔ 

اب د٤ع‏ از لکااصل متشن ماخ فرمات!یسں جاکہ ا نکیا تکا 2 مو موا مع ہو سے 
افرا باسم رَتَك ای علق ٥‏ علق الا نسانَ مِنْ عَلقٍ ٥‏ اِقْرا وَرَبْك 
2 الَذِیٔ عَلم بالفَلم " عَلمْالِانْسَات مَالَم يَعْلمُ35) 


کیا۔ من تھی آپ اب اکم ہے نے کے ذد ےم تھا اس تئے انسا نک 


ے‫ 


۷۸ 3 


آپ پڑھے اپنے رب کے ام سے جس نے(س بکو) پید اف مایا۔ انسالننکوعک قح سے پ سر ٰ 


ئگ 


)13( 

سکھااجودہ یل جات تھا 

یئ آیات غلاق حا نکی طرف امت مل کی راہمائی کے لے ناز لکمردہ پخام 
اذلیت کے شر فک عائل ہیں۔انسائی ہدرایت کے لے مس بط دی می پان آیاتکی 
نزول یقت ایک و ىی ابمہت ری سے۔ڈاکٹ تہ طاہ القادری کے مطائ بی آ ایت ے 
اسلائی الھیات داخلا قیا کی صعھی اد فر اہ مکی دوس رک یت نے مالدگی لور اسر بالگ کی 
سا سی اساس مال نکی ری آبیت نے انسال نکو اس دای عقیرووفلز کی طرف مز ےکا 
وی آیت نے فغہ مم اعم اور ذرائح عم پہ روش ڈلی اور یا نچ میں آیت نے تلم و 
معرفت گگر وشن اور فلفہ وسا تنس کے قھام مبیرانوں میں شی و و کے درواز ےکھول 
دۓ(36)۔ 

کب جھ من انی نے اپنے ایک منقالہ ی لککیداے ”گر لوط قراء (ڑ ہہ ) خو ری 
جا فو معلوم ہوگاکہ اس میں علم کے منسا تن بھ یکر دیاگاے لیتنی کم 7 لیم بی 
کے ذر بج حا صل ہو سسلماے۔ ارام کے بعر آگڑا لفظ باسم ربیگٹ(ا نے رب کے ام ے) 
کی تکو سی نکر جا ہے(37)۔ آ گے کچ ليکر مدان مر حوم نے سر چشمہ علحم س بی 
تو مور ت خرف کی ے۔اٴ ہوں نے للھاے : 
مکاصر چشمہ گگیارب ہے ای نے و تی کے ذر یج تمہہیں عم دیا۔ علم الاسماء کے ذر یعہ ازل 
سےابد تک دریافت ہو نے وانے علوم کے تمو لکی استعراو تھمارے وجود شی رکھ دکی_ لپیا 
صرف مم بالو ‏ یکورب کے جو انے سے عا صحل نہک رنابععہ دخما کے قرام علو مکو اسی رب بی 
کے جوالے سے ددیاف تکر نا ال سے ہہ بات بھی تن ہو درقی ےکمہ انسالی ذ جن نے 
زادہ علوم اور عکم الو گی کے در مان مغامیت کی سے اھر لہ ان علوم کا سر نم زات 
ر بگو قراددیا جاۓ ہہک ہکماجاے قویھانہ ہ وگاکہ ہر دو تم کے علوم دممت پر ست اور 
قد مھدم نے چا ہیں جا ہم م رکز ی مقام علم جالع یکو عاصل ہے اور انی علوم عم لو تی کے 
حادم ال کے ٹور سے تعجر اور وی کے لیے شبت ہد نے جا میس “(38)۔ 


۷000.۵ 


(14) 
موزاج موروری نے ا نکیا تکی فی می ںککیاے تا ٥نا‏ تکی عام تخل یکا ذک کر نے 
کے بعد نمائص طور برانسا کا ہک رکیاکمہ ال تعاٹیٰ نے رس عق رحالات ے ا سکی قلی یک ابتدا 
کر کے اسے مو را انان مایا۔۔۔۔ بے ا سکااعتتالی رم سے ”کہ اس تی رخ بین عا لت سے اید اکر 
کے اس نے انا نکو صاحب مل بای جو حوتقا کی ید تر بن صفت ے اور صرف صاحب 
لم ی میں ابع ا سکو عم کے استعال ےککھت تا شن سکصایا جو ڑدے سان سم مکی 
بشاعت “رت اور ضلا بعد مل اس کے اور حخفط کاذر یہ ہیا۔ گر ووالمائی ور پر عم اور 
نے سے غ نچ .. علم نہ وج تا ضا نکی عھی ہت شمھ رکر رہ جائی اور اسے نشوونھا 
نے“ بصن دورایک نسل کے علوم دوس ری نل کک بہجپانے او رآ گے می تن یکرتے چچھ 

ران ےکا مو بین متا“ (39)۔ " 

صرر فضل موم جم رن تراو آبادی علیہ الرح نے ”تلم پالم سی 
وضاح کرت ہو ئے 02 شر ماما سے مخ اس سے ناس ت کیا اضبلت ژاہت ہوئی ے اور 
ور یق ایت ٹیش بڑے مناخ ہیں ںیت بی سے علوم ضط میس آتے ہیں کا رے 
ہو ےلیو ںکی خرس اوران کے احوال اوران کےکلام فور جج ہیں مامت نہ ہ وٹیو 
دن ود نیا کےکام تا ری را کت “(40)۔ - 

اکٹ طاہرالقادر ی کے مطائ نآُخر بی الما کاب ق رآ نکا مہ عالم ہےکہ سور مع نکی 
صرف پی بانچ آینوں نے فلفہ کے قرام ما لکوح لک ویڑے۔ ا کا اتکی میں کو 
انے کے لے ےآ ج کک حا رج ا انی میس جٹٹی فی کو ششیس ہوئی ہیں وہ سب خطعیت : 
ھتاصددت سے محروم میں لیکن قرآ نکی جامعیت و قلح تک ىہ الم ےک صرف با عفر 
را میں کے سے تزام مو ضو مات 'سمائل تین اوران کے تھی جوا کی شا ند بی یکر 
دک یکئی سے اپ ہے اہل تن ک اکم ےکہ وواس رخ یر یر کر اوران ال یک کال 
مسر تم اگل ۸ری(0)۔ -۔ ۱ 0 

رن پا ککی اد ول کی با آیات بر نمور گر کر کے ان کے ایک اسیک لفط کے اسرار 


۷۲. 


)15( 

جانناائل اسلا مکی بھستہ :کاڈ مہ داد کی سے کمن ہمارے مت رین مت رین سے ان آیات کے 
معایجاٹۓ ٹس ر مح ہواے اس یباد ی وجہ ا نکی جد ید سماٴ سی علوم ے پاوا ثنیت ے۔ 
اں سور تک دو کی آیت میں فا ” لن“ ا٤ے‏ جن سک وجہ سے اے سور و عن کے نام 
سے موسو مک اگیاے لان اس لف اکاتز جمہ اردواور انکر :کی میس جح غی لکیاگیا۔ بیراں سور 

نکی دوس رى یآ یت اور ملف تراتم لا حظہ فرمامیں۔ 

ٰ خَلَق الَانسَانَ مِرٴ عَلَق0 

ٹون کے لو کھڑے ے انسا نکو ید اکیا ۱ او ازیززم آزاد(42)۔ 
با یاآدٹ یکو لموکی بی سے علامہ سید امیر عی ٹ آبادی(43)۔ 
نے انس نکو خون کے لو کھڑے سے بر اگیا سوزاع اشرف می خھانوی(44)۔ 
تے ہو ے خوان کے اک لو کھڑے سے انسا نکی لی کی بدا کل مورورئی(45)۔ 


ینس ن ےآودب یکو خو نکی بی سے سی اکا عبد اشن ا تقا الد بلوئی(46)۔ 
انا نکوست خونع سے پیر اکیا ٰ تا اق اھر فری(47)۔ 
ناما آدئ یکو ھے ہو ۓ خونع سے مق مر ۰ع(48)۔ 
بس نے السا نکوخون کے لو 2 سے سے سا گیا ہو زایا پر الماچد درباباد ئیٰ(49)- 
با آدٹ یکو موکی بھی سے اکٹ مم مین مظم رص ٹٹی(50)۔ 
دی یکو خو نکی پیک ے بنا اص رضاخانم يد ی(51)۔ 
ید اکیاا نما نکو ھ ہو تے خون سے پیر ھکر م شاوالاز ہر ی(52)۔ 
بر اکیاا نا نکوعلن ے سو اناو حید الد بن خان(53)۔ 
انا نکو ا وکی بچگی سے تفلی کیا یر کیم(54)۔ 
پا اکیاآدٹ یکو تے ہو ۓ خون سے ۱ تواجہ تن نظائی(55)۔ 
بس نے انساا نکو خو نکی ھی سے با مولاناعافظ تی مالد ناج ص دی (56)۔ 
بیس نے اٹ یکوکوشت کےا و کھپرے سے تا ڈ یذ ھھ57)۔ 
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(16) 
شس نےانسان کوایک خون کے لو تھڑدے سے پیراکیا. عافظ مولانااتھ سعید (58)۔ 
انس نکوخون بستد سے بد اکیا موا اہ لی لا ہو ری (59)_ 
ےے ہے خون کے ایک لو 2 سے سے اسان کوچ اکیاے جاویر ار عارل(60)۔ 
بر اکیاا نما نکوغون کے لے امن انس ن اصلای(61)۔ 


اکیاا مسا نکو ھے ہو ۓ خون سے رو یسر مجح نٹ (62)۔ 
پل اکیا انا نکوج گگوں سے( جو اب مر میں سد اکی عائی ہس ) ۱ 

اع انی اد٤‏ حیات سے انس نکودر جہ بدد جہ کیا اتالد ن(63)۔ 
ای نے انس کو تے ہو ۓ خونع سے سکیا مو لا خر مان سی (64)۔ 
جس نے انا نکوخون کے لو کھڑے سے بد ایا ٰ ماج شر جو مگ گی (65)۔ 


کا یہ عا مہ ےکہ اکر بی وق یکی راہ نمائی اخقیا نہکرے تق ہر فردکی م یکواششل ہوتی سے 
کہ دہ عامالن رزقی کے ساتھ جک کی رب چٹ جاۓ اور وومرول کا ون 
چو سار ے۔ 66(::4)۔ 
بیس نے اما نکو(او لاد آد مکو) تھے ہو ۓ خونع سے پید ایا اھ عبدالعمد فاروئی(67)۔ 
اس نے انسا نکو(ر تماد میس )جج ککی طرع مع وہودے ببداکیا ڈاکٹڑ خھ طاہرالقادری(68)۔ 
اب ای ایت کے ملف اظگر رہ یتر امم ما حظہ ہموں 


.اەمما5ا +٥۱1‏ ۴3ع ٥٤ہ‏ ٥٥اء ١۱٤٢٥٥ )):۰۶١(‏ ٢٠ہ‏ ۱135 ٤۴٥٤ء‏ ی' 
۸۱١ )69(‏ 5108ا ۷ ژر۔۔۔-۔۔۔مہ۔۔۔۔۔--د 


(٣۶3٢۲۶0 111311 ]8011( 3 )٣10],0. ۔۔ ہت‎ 12٢۲۲3 ءا ال‎ ۲:٢٥١٦ ٤31[ )70( 
ھا (ء[ا)‎ ۲۲٥۵۱٢٢۱ ٦13۱0 ۲۲٥۵۳۰ 3 ءا٥٤. اقد اد۷٦03 (۵ ۷ 10ا۸ -۔۔۔۔۔‎ )71( 
٣ء۱٥٥٤4‎ ۱3٢ ١۶۹ 0|00 ۸ہ .101ء-[‎ ۲١ا٣٣٢‎ 3. ۸۲05۰۲۲ )72( 
۶ء3٢۶0‎ 111311 ٣۲٥٢٢٢ 1019 0٤٢ 0118۶3120 101004 .۔[. --سسسد.ہسم‎ 03۱۷۱000 )73( 
ہ-ء۱٥‎ ٦۷٤ ۱۱35 ٣:٠١7 ء1۱٤٥:‎ ١١ -...۔۔۔۔۔۔۔ ,0[(000ا‎ 71۶۷۰ 1,81. 1۱۱0۷٦۶١۶1۱ )714( 
]1۶ ۲3٢٤٢ 111311 ]]١١٢٦ 3 1010040 ٣10], س-۔مس۔۔۔ مس‎ ۷١.۰ 6131:1 )75( 
٣۶3٤٤٤0 ٢٦٥311 1۲٥٥1 311 000. 1..]-۔۔‎ ٦1012۱0 "032 )76( 
0یع3د٤۶0‎ ۱1130 1۲٥۲٢٢ 1 0+ --ے۔۔۔سےسسے‎ ۸01160 ۸1 )77) 
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(ء3٥٥0‎ 1130 د٤‎ 0٢3 ۶۴ع‎ ۱۱۰ 


٣‏ (78) اع۸۰ 23ا۷۸ 
ِ اردو اور انگھر زی دونول زہانوں میں سواۓ چند جریر حر تین و مفسرین کے 
تع سک م مہ ماہرا ۶ن (٥مماما‏ ۵۹6 ) ون ای پل ' 2 7 2 
(۱اء 31604ا) کیا کیا جو کہ عم ین( 7ج 0۶۰:010ا5503) کی روےپالئل قلدے۔ 
کیو کہ خوان کے خلیات می جنپ( دگی ش ہو جائی ہے۔ اس کے علادواسای تنن 17ا 
(۷ ام27 صعسای ‏ :ناوت صھما:0:۷) کے روران ای ای مر علے ے 
نی سگمذر جا جراں اے خو نکی بجی یاجھاہواخون قرار دیا جا کے۔ ایر در ڈد مم لشن '(79)۔ 
(18۶۰ 30ذ۷۷۰۱۱1 9۶۷۸0 )٤۱۰‏ ' موی سا مون(80) :ار برا 7 ھ۰۸" 
ڈاکٹاایف ساس (81) 985ج 0۳.7.13 نے علن کے مصتنی نو٥‏ ج وی سے تنا کا 
ہو“ بتتاۓ ہیں۔ مور مس وکا گے 2301116 1301:6 کے مطایح عک نک تم 
5ج(" حا زط۷ ج0 0ڈ اور ہے اس لف طاکاا مل مع ہے(82)۔ امن فارت 
ےکماہ ےک العٰلَق ا ںگکڑ یکو سکت ہیں جس پ ہکنو می ںکی چٹ ی گی ہوکی ہے(83) جدی 
میڈ یسا تن سکی شی نکی رو شی میں عل نان جمہ ”جب کی طرحع ملق جو“ زیاد سج 
ہوگا۔ ۱ 
قرآن اک میں متعلق سماواحد ”لق “ھی استعال ہواے_ اس لف اکی تفم ر بن 

کے لے سور ہاو منوا نکی درخ ذ آیات لا جنلہ ہویں۔ 

لد حلقتا اسان مِنْ سُللَةىَنْ طیْنٍ0 لم جَعلله طفَة فی قرارِ مُکِيْرنٍ٥‏ نم 
ال ِظم لَحْمَ كُمٌانْشَانهُ عَلَقَا احَرَفَيَْكَ الله احْسَىُ الحلِقیَْ (84) 

اور بے شک چم نے انسائ نک سئی کے ج ہر سے پیر اکیا۔ بچھر بھم نے سے نطف ہکی شکل میس ایک 
تفوبڑ منقام یس رکھا۔ ُچھر جم نے نطفہ (72066) کو(جویککی طمرع) مق ور رہائا 
۱ پھر ہم نے اس معن دجو دکوکوشککالو ڑا ایا پچ رہم نے یلو جھڑے سے مریاصں ہنا میں 


۷10 


)18( 

پر بم ے نع مر نوں سر کوشت چڑھایا۔ مجر بھم نے اسے ووس ری لوق بنا دیا۔ نیل اید بڑا 
ائ ھت سے جو سب سے کہظر لیک نےواراے۔ 

ا نآیات می ںان سات مر اع لکاذک رک یاگیا سے جن سکی کیل کے بعد انسانی تین 

انی شود نمی منازلی ےگ رکر ایک پچ ےکی شکگل ٹس ر تم مادر سے اس د ایس آتاسے یی 


مر اش در ڈل جں : 
1۔ مل من طین ٦‏ م002 
7 
2- الہ ٣۱٣٣ا[‏ زاویناا 
3ہ الْعَلمَة 1 5 308185ش۸ 
ک وھ 
4-۔ المُصضغۃة 11651 ٥١ہ‏ 10٥٥ب0.]‏ 
5- الَعظامٌ ْ .-- 5|۱۱ 
6۔ انت ٰ 0 ۷37 
7۔ علق آ2 ۲ ۰ ححاص٥‏ ٥ہ‏ ۰ع38٤:‏ ۲1۱۲۰ 


ان مراعل می ””الحلقہ “ر عمماور میس تفگیل ان وانے ابر نوکاوہ مر علہ سے 
7ر نطفداسغانٌ (3” ں٢۱۷ ٢111۶١۱‏ ۲70۴) سے وجود میں آستاے۔ عاقہ یئ لن ے اور 
انسالی تی نکی الیک عالا ت کا نام ہے۔ جیارے اکر مفس ری نکر امم رتم مادر می انمالی تفکی لکا 
مع 27700۳:۵10) شرر نے کے باعت مند رجہ مااعر اع ليکواس رع نی مججھ کے 
نس ط رح جدید نی تین سےا نکو مچھاجاناچا بے بیماں چند مالس ٹیٹ لکی انی ہیں جن 
سے یداع ہو جات ۓےگاکہ ق رن پاک ھن کے لے ہماں عرطی ذبالن اور و ہنی ع مکی ضرورت 
سے وہاں جدید سا ننس بھی جانا ضرور ی ہے_ اھ تنعل کی تفر چنر مفسرین نے اس 
رک ٰے۔ 

لامہ مقر امیر ۲ یی ۓے< موا رض “میں تم فر ےم تعل نکاوامر 
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چیجح ریت ا جہےہ۔٘ وڈووووو وس سس جج جرد جج تج شر وش ہے رب 
۰ ن‫ 


(19) 
۱ عانددے رمعنی جماہواخون نکی خو نکا تھکا۔ طض ر تم یل خون کے سا تھ علقہ ہو جاتا ے۔ 
عا لاک ودی خون بروان نطفہ کے تیج سے خار نع ہو نے کے لان ہو جا سے نیش جیب شان 
کبیا ہے ك5 صائ و کر مہ باراہو نے ہیں کام آ ج‌ٴے(85)۔ یہاں عن کے مت کے علاوہ 
ا سکی تقایل میں یش کے خو نکالجلور خو راک استعال ہو ہیا نکیاگیاے جوھک جدید ضنَ 
کے مطالق درست یں اللہ عورت جو خور اک کھالی سے وہ مشمم ہ وکر اس کے خون میس 
شال و عایٰ ے اور ٹر ہہ مو نگروشش کے روران (وا۱۱ء۲۱۸۰) کے ڈر لے ین کو 
ور اک فراہ مکر جا تھا اس عر سے میں تین سکاسلسلہ مند ہو چکا ہو ما سے تیف سکا خون صاف 
ہوکر ےکی خو راک میں ہیل 
مو لا این اتسن اصڑا گی بھی روا تق انداز میں ع نکی تضی کرت ہوم ۓلکھت مس 
خال کی فدرت و حم تکایہ عال ےکہ دو خو نک ایک تقر پگ یکو عائل وید رک اور سس 
یر انمان: ماک رکھڑاکردبقی ہے “(86)۔ جب خون جختاے اور جن یکی کل اخخقیا کر جاے و 
اس کے فامات مردہ ہو جات ہیں اور زن گی سے محردم ہو جاتے ہیں۔ اس کے علادہعالق 
کے مر مل نو کین ےے ہو ئے خ ون کے مججاۓ جوم کی ل کا ہو جاے_ 
پرو سر جح :کش نٹ نے علل نکی دضاح تکرتے ہو ۓککیھا ”خون 'خون اسر + 

انان جوف ذراکھاتا ہے اس سے ماد تذلید یٹنا جب مادہ اید گورت کے مر مم میں جاما سے 
تو چنددن بعد علق نی جما ہوا ان ئن جا تاے “(87)۔ موڑ نا ابو جر عبد الف ا انی الد وی 
کے مطائن علن عل کی جع ہے جس کے من ہیں خون بسید۔ ملف نذرانوں نے کم ہونے 
کے بعد مم یس ایک نیارگ بد لااور س بکا عطر مک ایک دوس راج ہر تار ہوا کو می 
کت ہیں نس ہیں بل کمالات جو رما ظاہر ہو گے دد بجعت ر کے ہو تے ہیں۔ ہہ سا 
استالہیالول ت تی یا اس کے بعد جب دہ می عورت کے مر تم مس جائی سے قذ چندروز کے بعد 
خولن بستد ہو جائی سے ہہ دوس ااستالہ ہوا(88)۔ مو ان ا یکی طرح مو مفتی مر شفیع نے 
بھی موارف الق رآن میں اوناع نکی تی رکرتۓ ہو ۓےککیداے عان سے من مد خون کے 


۷000.۵ 
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ہیں۔ انان ناک لبق پر عنلف دو رگن رے او رگفزرتے ژں۔ ارکھہ راو عناص رسے 
سے پر نطقیہ سے 'اس کے ود عاقہ نی مد خون بنا ہے “(89)۔ مو لان مھ مار ککا ند لی 
نے گھیااسی طر عککھاہے نا لک شان خالقیت اود مت کے سوتے تواظ ھن الس 


ہیں۔ چنانچہ انل نے پیر اکیاانسا نکو ایک ے ہو خونع سے “جو طف کی شحل سے سے 


۱ ہوۓ خو نکی شکل افخقیا رر جا سے “(90)۔ 

علو م نیہ پر اکا کر نے وانے علا ‏ کرام نے علن کے اسیک بی معفی چا تتھدا کیا 
ہے اوراس کے یکر متالی بر و رکر ‏ کوور خواراختما میس کچھ ھا امہ عظی لغات بیس اس 
کے دوسرے معانی موجود تھے جو جدید شی سے 8 میک ہیں۔ رداق علوم پر تر 
رکنے وانے علا کرام کے علادہ عقلیت پینعد مت دین سے بھی وی کول میں ج کور اون ”ت علق“ 
کو گت میں کو ہہواے۔ فلام اھ پروی نے سور 8ا لن ک6 ممموم ان الفاظ می سال ماے ”” من 
اشیا ےکا نات شیل سے "انما نکی کیفیت سب سے الگ ہے ایک طرف ا لک عالت یہ 
ےک مرن اطع واقع ہواے لچنی اس نے ایک دوسرے کے سا تجھ لہ ل کر بناے' 
دوسرکی طرف ا کا یہ عا لم ےکہ (گز یہ وج یکی راہ نمائی اختیار ‏ کرے نے ہر فردکی یہ 
کو مص ہوک ےک دہ سامان رزقی کے سا تھ جو ککی 27 چٹ پاۓ "اور ووہرو کا 
نون چو ستارے' (1ؤ)_ 

ہو پزصاحب نے سورٗ عل نکی دوس رب یآ کاجھ مفموم با نکیاے اس کے 
سے من ےک وگی تلق نہیں 1 یت میں انسالی تی قکاؤکرے اور موصوف نے نہ جانے 
مس طر انس ود یت( ۷ج8 0 ا|۱ز80۰) اور شت(0۱059001[0۰م:1) ے خلا ہلط کر 
دیا۔ محجعددین کے ایک اور نما تھے امھ الد بین نے ”نان“ ”نمدناس “میں حا نکیا مغمموم یوں 
ال نکیا تعن کے مع اہی ےکیڑوں کے ہیں ج ھ نب مرد مس جو کک طر پیا ہو جات ہیں 
اورر مم مادر سے یٹ جاتے میں اور علاڈہ گھڑتے ہیں۔انسیان 2 جس ہونے کے سب مع 
کے عم میں ے۔ لیس انس ان ان کیڑوں سے پیر اہوتے ہیں “(92) ۔آب مر د5ہ 9ہ8) 


۷۲. 


ہ۹ .۔.. 8 ونود رسفا 3+وڈ تج رت ہے۔ججچہدد سے :ہے ویووے سر ے۔ 


(21) 
سی فتم ک ےکیبڑے پیدا نیس ہوتے بلعہ اس میں سپ رم پل ہی موجود ہدوت ہیں جن میں 
ے ایک بیضه کے سا ۲- ل کر زائی الاٹ(9006٦7)‏ رس و تم کے ور سے 
خلما کی تعدادیس اضاف کر کے جوت ککی کل اخقیا رک لتاے اور رگم مادر(08ہ٤6٤10)‏ کی 
ان'دروثیداوار کے سا تھ )۳1۵٥٥۵٤9(‏ کے ذر تی بجٹ گر خو راک حا ص لک رجا ہے۔ 
مید شیم نے ”تارف الق رگن عالی ففہ و نر ہب کے تظر میں“ میں کا 
اسیا نداز می عل نکی تشم نکر نک یکو مش کی سے مین اس کے متنیددی ”لم کی گی 
کے کی ہیں(93)۔ اس ے وا ہو جا ےکہ مد یناور عقلیت پہنعدکھی زیاد وت جد ید علوم 
سے بل ہیں اور ان کے بیالنکردہ ق رآئی مطالب بھی جد ید سانعمی تی نکی روشی میں ۱ 
در ست گییں۔ 
مر رچہ پا(ا ح١‏ ٹ کا مق ر ارت مسلمہ کے حسنین مفسرین خظآم اور لا کرام پر 
تقید یا نکی تقر ہ رز شی قرآن عم یک یلع نکی مماگی اف صی دآفرمین ے۔ را مکا 
نظریہ ےہ _یں ق رن ہی دکو جن کیل ہدید علوم سے بھی رد لیئی چا ہ ےکی دکلہ ابھی 
بت کک لوثم بے لے جازل ہو نے با آیات کے مض مکوکائل طور پر کبجھھ لین کاد عوئی 
می ںکر سای لیے ال تا لیج کم نے ہیں تھک رن الق رآ ن کا عم داے۔ 
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لو الا مآزاد۔ر سولر حمت میگ بھ رجہ زا مر سول ہر“ صش٭٠۱‏ 
جلال اللد بین سبیو شی ء علامہ ۔ الا تقان ٹی علوم ال رآن۔ مرجم مجر لیم انصارکی ردولوگی (ل پور : 
ادار الا میات :اکحست ل۱۹۸ء) حصہ اولی_  ۵٦‏ 

ایز گے ۵ ۔ ٰ 

اس 

اینا می (۰ء)۔ 

شجھ مان ککانز علوبیء مو اج تال العر ذانئی علوم لتق رن( ہور : جاججران قرآن مجی رین )نل ےے 
مھ شاء الش بای تی٠‏ علام تا شی۔ تقیر مظبری' اردو (کراتی : ای ایم سعیید نی ء ادب ممزلء 
جن ائڑے۹اء) جلر دواز رہم گی (466)۔ 

ْ ۔۲٥٢ےء‎  انعلا‎ 

مجر فغطب الد گن خان دہوکیء علامہ نوابء مظاہر جن جدید شرع مشکوت ریف اُردو (کر اتی : 
دارالاشاعتء ۱۹۸۳ء )جلد جب ۸۵۳۸۳۴ ۳۔ ٰ ٰ 

جھ مال ککا ند علوئی۔ منازل الع انل علوم ال رآن_ ضص ۹٦۔‏ 

طاہر القادری ء پروفیسر۔ سور؟ فا اور تیر شخصیت (لاہور :م رکز اوارہ مضضیاج ال رآن 
ے2٥۔‏ حادمانء در ۱3۸۲مء) گ٠‏ ے٢٦۔‏ 

ان انسن اصاگی۔ تم قرآن (داہور : فاران فاوط مش٠‏ مار د۸ ڈاع) جلد خشحخ ضس 
٤۵‏ _۔۹ ٣م‏ ۱ 


٤ئ١‏ 'نطاھاوا اہ و؛5 ۸-دد۸() ہ٠‏ ۲۶۰۰ء ط۷1۱۶۲,)۵ ١1۰٤۵۰۱۳‏ 


1 : (۷۱:۹۰۸) 200115 11:8135) 0707۰2308-ز- سی طاطاد0د٥‏ ص٠‏ ۶مہ 


۹3 (1406/1986 , 5مناد ا۱٣‏ 


4 این انن اصلا تی ء موڑاج۔ نشم ق رآ ن. ق رآئی متقارا تماہنامہ ”ا صل۱ع“ کے مب تق رآلی مضاشین 


۷)0 


.5 


9. 
20. 
21 
ر0 
23 
24 
25. 
0. 


آ 


.8 
20 


(23) 
(لاہور : وارائیر گیرء ۶۱۹۹۳) ضص ۰ر ۴۔ ۱ 
رشید گود راجا۔ نزو وگی۔ لعت (ماہنانہ) لاہور جلر 11ء شارہ ٭ا (جوری ۱۹۹۸ء) 
گی ۓ۴۸۳۔ 
نی الام ام الق رن 
مج ماء اڈ مال ی تی ۔ تفر مبری جلر ۱۲ء ص ۴۷۷ 
حادالدین ا نکٹر: علام حافظد۔ ‏ فی انکیٹ رگُردو (زاہور : فی انماشی تاُردویازار ؛یار اڑل 
[) شس ے٦۰۔‏ ۱ 
و الا مودودی, سیر _ تقلیم ال رن (لا ہور : اوارہ تر ان الق مر آن ء ات [ء لم 


کٹ ضص۲١٣۴۔‏ 


عبر الما چر دریامادگی ‏ ولانا_ موارف الق مآ ن(زا ہور : تہ عتامہ جامع اشرفہ وہر ۵ئ)( 


گآش۱۵۔ ۱ ۱ 
مان ککاند علوبی موڑاتا۔ محارف ال ین ( لا ہور :تہ خثاءیہ چامط اٹر فہ ''ومر ۱۹۸۷ء) 
۵٦1۔‏ ۱ 


7۴ مالین مر ا بای انتا۔ زا الھر فاانعن( م ڑا نااتھرر ضا ہمان ءر موی علیہ الر حم کے مر من 
ران " کن ران“ یہ تفیری حاشیہ) (لاہور : ٹرآن نکی لشیڈاردوبازار :سن ) ص۸۹۳۔ 
ا معارف ال ران جلر۸۔ ٴص ۸ےے۔ 

گرم شاوالاز ہی٠‏ پیر ضیاء الق رن( وا ہور : ضیاء الق رآن پل یکیشنر) جلد جم ' ص٦٦٦‏ 
مان علیء مواع_ ترجہ قرآن مر (اہور: لام علی اییڑ سز مجر ان قرآن .سس ۔ن) 
گل ۷٦۸۲۔_‏ 

جھ طاہر النقاددکیء پروفیسر۔ سور ؟فاتقہ اور تحمیر شخصیت (لاہور : م رکز ادارہ مت ارح اق رن , 


رر ۱۹۸۲ء) ر- تک _٦‏ 


تر صعیرء مو(اناوائظا_ ترری ال آن کی کلف ال جن کرای تبیہ ر شید سن ) 


می رص _١‏ 
نذ اضر مولو یڈ ی۔ خحرانب ال نل ہور کیا میڈپیلش مز '۱۹۸۸ء) یڈازریرہ 
ری الرعی, ضٹس ڈاکٹء خلاصہ مطالب قرآئن (اسلام آبار : مطبوجات حرمت٠‏ د کر 


۷000.۵ 
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[۸ء) ضص ۳ ٢۲۔‏ 


حالص دارم الازہ ری پروشیسر۔ جر لق رآن(لاہور : تہ مم نازدوب بربفخ ۵۸9ء) ٦ر‏ 
جھ میا صد ٹیہ ق رگن ایک ننظری(رلوپنڑی : مطوواےِ ‏ مت, رج ۱۹۰۸۷و) ‏ ص۳۵۵ 
رر تھودءراچا_ نول و قی۔ ضص۱۲۹-_ 


مھ کم مشاہ“ جس پیر قیاء ال مآن_ جلد ٹک ۹۰۹ 
۱ مودودبی۔ تیم ال مبن_ جل شع م٠س‏ اسم 
٠‏ لق ۷۱۔۵ ۱ 


مجھ طاہرانقادری:ڈاکز۔ عقدم مرو سول سچ (لاہور : ارہ منراج ال رآ نہلد ٹول ؛ 


ض ٢۰۔‏ 

نین ای : مو لا تایادہ کی بل یآیت۔ اسلا مک نظریہ عم مہ فاران سرت مر 
(لا ہور :الا مکاح سول زا تن ۹۲ء) یی ۹اے۔ 

ایضا۔ ص _-٣٢٠۳١‏ 

و الا یل مودودگی؛ سید۔ تفم الق رن( ہور :ادارہ تر جمائن ال رن )طخ شا جلد 
سے رویرے ےج 

مھ مال ری ٹر او آبادی۔ نزائن الھر نان 0اجبپ تر ی حاشہ (لاہور : ران ج یک لییں 
صض ۸۹۰۷۰۔ 

مج طاہرالتقادریء پر وسر ڈاکٹر۔ مزا ج الع فان بی مخت ال رآن(ل ہور : مرح اق رن پل ی کشر 
اشماحعت سوم آ اکور ۹2ء) ك٦٠۳_‏ 

لوازیلام آزاد ۔ تر چان اث٢‏ ان( لاہور : اسلائی اکاوئی ء رد یازار ءو ہر ۲) جلد ٣م‏ 


٣۳۳٣۔‏ 
7 اد :علامہ سید مواہب ال من (ل ور کقہ رشیرے میٹڑ اکور داء) 
ض۳ت 


اشرف شی تھانویء موں_ ‏ مان ال رن (لاہور کیہ ائصن 9/۲۹ عبدالکہ بی روڈ 7 
سک ؛سں۔ن) جلد ۱ء صے ۴٭ا ۱ 
والا یل مودودبی :سید تیم ال رن (لا ہور : اوت یمان الئآن ی۸ ورس یع م) جلر “٦‏ 
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ص۳۹۷۔ 
عبدالئن الال الد بلوی, اید مھ _ تیر انی( ہور : الکن ا'مزین ےارروبازار: ۲ شبان ٣٣۱۳ھ‏ 
کات تمام ہوئی) جل ربخ ضص۱۹۰۔ 


تما الہ اھر کس رکیاء م وزج لیو الوفا_ لیر مّالی (لا ور : سی ہی 
زے۱۹ء) جلر سوم' ص۸۵ ۲ ۲۸۰۔ 
مجر شع مولع مفضتی_ مععارف الق لن (ک رای :ارار) العارف, 2 لال ۹۴۳ءء) ہل شش 


/صی۸ءے ے۔ 
عبدالمابد دریاباوئیء موڑانا۔ الق رن ا کلیم بح ترجہ و تغیر ( کرای جا حکپئی لیڈ ر ۔نع) 
۱٢۰۲١‏ 


۱ مٹوش شار: مر ى۴۳ (ل پور :اوار رو غُررو 2ء) رآن سر جلداول ص ۴۰۸۔ 


اج ر ضاخانء اع ضر ت امام ۔کتزالا یمان ثی ترحمیہ الق رآن (لاہور : ضیاء الق رآن بی یکیشن) 
ص۱۹ءے۔ 


کر م شادالازہ ریہ یں ضیاءالقرآن (اہور :ضیاء لق رآن بب یکیشن) جلر جِم' ص٢۱٦-‏ 
: دید لد ین خان۔ ئ یراق رن (تاہور : دارالیی یر >ر من ما رکیٹ؛ خی مر یٹ کر روباز ار ) جلد 


روم گے ت٦٢٦۔‏ 

تیر یم ۔ تعارف القرآن ٠‏ عاٹی ففہ وف ہب کے ماظر میں (کراتی لی سن زار دوپازار ؛ 
در )34اء) ٢ص‏ ٦۸۲۔‏ 

نن نظای دلو یء خواجہ_ برآن یر گار می یردوتر جم (لاہور : دفتزمامنامہ دروی ءسس۔ن ( 
٦۷ضص۹۵۰۔‏ 


لیم اللد بن ات صید نی ؛ موا ناحافظ۔ ار ان !کین (رملی فی یڑب (براتویں) یڑ ٢۴۲۔‏ 
ینا لا روما رکیٹ جات چر) ض ۵۲۳۔ 

نذ مر اصدہ مو وی حافظط ڈی۔ خرائنب الق رن ( لا ہور :کمپائنڑ پلشرز 10 ابیک روڈ انار گی ء 
۵2۵۸ءء) صص۱٭۱۱۔ 

اد سید سو لعاف ت جم لت رآ ان! 27 ب شرف الر من (کرابی کہ رشیدےى قادریى ضرل) 
0۸۸۷۰ ْ ۱ 


۷000.۵ 
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9 اصع (اہوری ء موا ۔ ففرآن مر (زاہور : جن خدام لد بین گی رانوالہ دروازہ ون 


۳۲ء) ۷فضص۹۵۵۔ 
0 جاو لہ اتھ فادی۔ الیاع..... الیک ایا (لاہور وق سر ماڈل ٹون خر ۱۹۹مء) 
صض۲۰۸۔ 


61. امن احسن الا تی جرد قرآن (لا ور :فار ان فاؤ نر من وم رد ڈاء مل" ص۵۱ ٥۔‏ 
02. مھ تل نایثہ پروفیسر۔ ق من جید بح تر جم بزرا ناردو و تو ای((اہور : مکلمہ او قاف جخیاب 


9ء) ۷ص۹۵۳۔ 
63 اج داللد ین سیا نالکنا (لا ہور : دوست انیس و یاشٹش, ۹ء) جلر شخ ضص۰۶٢٦۔‏ 
64. فمان عیء مولاج قرآگن ید مرجم (لاہور :شلام اییڑ سنزیانشر ان ق رن ) ص۸۷۲۷ 
65 روگ تی مرج (حر ما صطاح الد من لو سفء موا( صصس) 7 ان کم ار روڑ جم .- 
(المدینة المنورة :شاو فمید ق رآ نکر مم نیل 7ضش) ص۳۱ء۔ 
66. موی مو م الق من (راہور : اوار٤ٗ‏ شور سام ۵ل گب رک٠‏ دےڈاع) جلا ۷٣م۔‏ 
گش ۱۷۹۵۔_ 
67. 7ٹ ن10 اچ ام سعید نی لاب نل 
پاکتتالن چوک :فور ۱۹۸۳ء) ص ۱۲۸۲۰۔ 
8. مھ طاہرالتقادری ڈاکٹر۔ مزا العر نان پی لفط ال رآن۔ سض ٣س‏ 
)٠-‏ یبغػ ۲٦0٤ 11 7[٠- ٦٣31۰1311٥۸‏ ہ.(اثے ۰:۶ ں۷۔درذ ۔ وم 
۸1-12۱٥ ۰ 1403( 461‏ 03۳3-90۲3۸ :1۲01ء:5) 07-79۳۲ 
٥6١ئ)‏ ۶ا ۲1٥) ٤ 0٢‏ ہ(ادط)ا::۶ ۶ء !13۲3م .ں۔ 
009| ( ,0٤ا‏ ۰07103 ز73 :0۶۶صھٌ1) د0 
۷ )۔-۔!ء-1۳:٤)‏ 3٦ا 812١۱2,‏ ,38۵1 ط 1023۲ ١۱ز‏ اط۸ (٦٠.‏ 
کا5 . .۷۱۱۱۱۷۰ (صما1 د0ہ عاإ|مظ ءنصداءا :77 30]) 
۵ؾ۹۵ً) 10۲6٤ ۳۶۰٠٢‏ ۵۶ ,.ل ۲ ۷ط٥ء۸‏ .٣۲ء‏ عطاعءعھ .((“ 
1011۷٥۶۱٢٢ ٣۳۴۶۶, 1985( 171‏ 
0٤ ))۷۰۳‏ ۲7ء ( "٠.. ٦٦٦ )(۷۱۲۸۲-۸ ٤٦٦8‏ ملموبسوح ۔ہ 


 1980(‏ رفاظ :51.13 بد٭ :1ء۲1 ۰۱۶۰۔۸ ۔, لا ٤)1‏ 51۶ا 
ٍ ِ" 047 


9... ,([ء۱۸0۷‎ 116۷٤ ۱1۰و می٤ ۶ /۸۷۰.ل‎ ۲301:11٥٤ ۲٢٥۵٣۰ 6٤ 
)]۱۹٥۸ : ۷۷11112015 00 ٢٦ن‎ ٢٣ج‎ 26, ۸٦00001۸5 1( 1 


۷۲. 


)27 
3۶۴ ەً ع۳1 ۹5]' : :ا٣١‏ ٭۶٣٣)‏ 0و ٣ز)‏ ۷ا11 ...1.11 ٣.‏ بادطاڈ5 ۔75ٴ 
3٥ ٠٢۰ہ 1984( |66 ٣‏ ۲ص( 
(۷( د-۔اں-مو۰۶٣۱()‏ ۔اۂ ۶٤۹۲٣ ١٢‏ ے ,دا3۷ا) 8۷۱۱۷30 ا'ھا .76 
٤١٤٤٦٢ )۲+۰۶. ].:0, 1994( ٣١ 18 ( 9‏ أااا۲۱ 0۲٥: 1818٥011‏ ا2.٣٢)‏ 
8۶٤‏ ءًً ْ ۴3۴ ہئم ٤٤ا٥‏ 8 :3۱8 ۲٢ا()۔اٰ‏ ,اا۸ 301 ۲طا۸ ۔77 
543 م (1984 ,18ہ تا: اا۲ ا۸۳3۰ : ا1اء3٥۵٤)‏ 


78. ٢1:۷ات301:18130‎ ۸:34, ۶ا5‎ ٣۶:38 ١٢٤ ٣ا‎ )(۱٣۴ 30 ) ۲: 
]03۲ 0۴963رں (1980 بداادل؟ۂ-اد‎ 


٭٤7‏ ۱1 ۶(۰ تا٢۱٠))‏ 1۶۷۱:۱ جادزااعہ ات اتاحے ,.. ٣٢۰۷۷‏ ,0دا 79 
ْ 1۔2134]أ (1984 ٢ 50 ۱۶٤٤‏ ×ءآ 

72 10110113 جادالعہ کا ن5ا ث۸ 35۰ع۸(ءع)5 .80 

-0أ01:11ا زا۸۲۸ 1.32۲۸۰۲۹۰۰ 1۱۲۷۸۳۰۶۹ث ص۸ :۲٘۶ 11.۸ ,اد5 .81 
4 (ع1١11اااٹا‏ ۸۸3اء؟۱۔اد ؛ص۱دا۶۳۱؟ا-اد5 : )].20۳۲١۰‏ ٣د‏ 

۰+ 88 386ۃ'۲3٦١0))‏ ١ا)‏ !ناذا ۶٦ا]‏ ہ۔عاااد5ء 80ا ١۱130۲1:‏ 82 
4 تج زدح'۱۶۴۶۵۸ا)) (103۲310 :1اء۳۵ت>1٤)‏ 


3. برو:. لات الق مین( ہور :ادارہ لور اسلام ؛جنوربی 3۹۱اء) جلدسوم_ ص ۸٢۱۔‏ 

٣٣ _٣٢١٢٢ ال مومون‎ 84 

85. 27 ا می سیر ۔ مواہب ال ر جن (لا ور کہ رشیے لیڈ 7 رے ۱۹ء) طر شم " 
ضشص۳۴۹٣۔‏ 

6 این اتین اصلائی۔ نترب فرآن(ل ہور :فاران ڈاؤیڈ یش نمو مر د۸ ۹ام) جل بش 'ص ٣۵٢‏ 

87. لد نف :رو ضر قرن بجی جم انکر و جواگی( زا ہور : عحگہ او قاف مقیاب ؛ 
9۵) یی ۳.۔ 

8. گر اتال ی الد بلو یی ٤ے‏ تھ_ تقر ای( اہو مب الع ےار روبازار ) جا نشتر' كی ۱۹۵۔_ 

9 شف , مور مفقق. ممعارف الق آن (کر ای :ادار؟العار فک جو ااٹی ۱۹۸۳مء) لد مشعخ ٤ص‏ 


۶۳ھ ۰ ے-_ 
0., تح ماار کا ند ععلوبی۔ موارف التق مر آن(اہور ۴ے خاش جامعہ ار فہ ‏ نو هر ۱۹۸۳ء ) جلر من خ' 
گل ۱۱۳۔ 


1 و موم الق رن( ہور :ادا ظلو رج اسلام وے۱۹ء) جل در سو مکش ۵٦۲۔‏ 
2 اضال۴ن۔ مان لا پر ہش" ض٠ض‏ ۲۵۹۔ ٰ 
3 می کم۔ تعارف الق رآآن۔ عاھی ففہ وف ہب کے تاظر میں۔ جلد جم ص ۱۸۲۷ء ۸۲۔ 


۷000.۵ 
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باب دوم 


مع انی حا ورس ۶ 2 


ج- مطااد کرنے س ہے حقیقت وا وک ےکہ دنیاکے کشر اہب جدید 

علوم تصوص]سا تنس سے متضاوغ ہژں_ ہنرومت' رو مت" کنفیوشزم یے گر الما ی 
فراہب سے ٹٹع نکر یسود یت اور عیاعیت تی آسانی نر اہ بکی موجودہ ہیر سقککپ ا 
افسافوی تھں ے ای پڑی ہیں جنییں دید سا تنس قد رکزار عقل بھی تلی مکرنےب چا 
ْ نیس ہے۔اگر قرام راہب کاسای طور پر چائہ لیا جاۓ و صصرف اسلام ہی اسان ے 
شک ہر با تک ید یدسا تنس تی کر نی ہے اود اکر تھمد بی نہ بھ یکرے تو جن یب ہرگز 
میں کر (1)۔ جوں جوں سا مس تزث یکردردی ہے 'امسلای ققلیمات کے ملف پہلوؤ کی - 
ای ےج مات سا ےآ بی ہیں۔ پر حائی ىہ ایل ا یق سے کروی کے الفاظا ہولٴیا 
بط وتی نگ کی حیات مبارکہ کاکوئی پہلو ان می اور عایت شدہ سی حتائن 
(1016ع5 0۶ ہ7 0 6 .>..) '""ں لاہ میں ہو سلا۔ا کس باب میں اح ۲ 
ممفشلی علیہ اق ولشاء کے واقت ہکو جرد سای علو مکی بدو سے بن ےک یکو شکیکئیے۔ ٠‏ 
اہ رن فیا کت ہی ںکہ انان ان د ھی چچ ہکودریکھن کی خواہش رکا ے یا ہز 

گی طاب انسان می تح کیک یاتہ غیت (00* 8800 1000) پد اکر لی سے جس ے انان ا 
چی کو ھا ص لکر نک یکو ش کر جاہے ومھم میک ڈ کل (911ج 0 1۷1۰00 1111204 ۷)اور 
سز ا (۱ء ن٢۴‏ 6840ء" کے مطال جب تل انان ا کو یا گی 


۷۲. 


(29) _ 
ینا جدوچجمد جار یر ائیّدے(2)۔ 
فوارا یکا مشاہ کر ن ےکی خواہش ما نیرے۔ یمور نے ححخرت مویاعلیہ السلام کر 
نَْمِنَ لَكَ حَتّی ثَرَی الله حَھَرَةٌ (3)۔ 
(م چ رگز ہت برابمان یسا میں کے جب کک ۴م ال کو اہر نہ دک لیس ) 
عفرت مو کی علیہ السلام نے جواللہ تھی کیم تھ مارکا ور ب لوت شی ع رخ کی : 
رب ارنی اْظرْاِلَْكَ (4)۔ 
لے میہرے در ب ! مج درک کو قوت دے جاکہ میس تی ری طرف دک سکھوں_) 
اس کے جواب میس اللہ تھی بل جلالہ تے اد شاد ف مایا ”لن تَراز و تہ ہ رگکزن دکھ کے 
گا)۔ الہ اپنے پیارے گی مکی در خواست رد نی سک بلعہ پاڑکا مشاہد کر ن ےکا عم صادر ف رمیا 
کہ گر ی بہار اپچی تہ قائم دہ کے فو پچ رآپ بھی عیر ادیدا کر گیل کے لان جب اود تعالی 
نے پاڑپر اتی گاڈالی تد پاش پاش وگیالور سید موی علیہ لسلامربے ہوش وک مگرسڑے 
یلان تضور سیر ال سیین ین 'ر تہ الع لین “ععی بکری اضر مڑئی مجر مصضفی علیہ اق والشاء 
نے الد تھی سے یہ التیا می ںکی اشییس مرا کر ائی جا بلععہ خود ایند تال عل شانہ “نے 
این انوار دکھا نے کے 20 . کو آسمانوں پ بلایا۔ شاع مشرق عنم الا مت حر ےت 
علاممہ ھ اقپال علیہ ال حہ ن ےکیاغو بکھراے : 
موی زوش رقت پبہ ک جلو) صفات 
مین ذات کی گر ی ررج! رو ۔ 
رن پک مش ا راقہ کواس ریا نکیاگکیاے 
سٰبَحِنْالَذِیُ اس ی بعَبيٍم یلا مََ المْسُحدالحر ام الّی الْمسُجدِ ااَفْصَا(6)۔ 
اک ہے دوذات جس نے اد ےکورات کے بل حصہ می سپ حا سے سپ اق 
تک می رکرائی)۔ 
رن اک می مھ ترام سے مسجد انی تک اس سی رکاذکر ے۔ لیکن احاریٹ مرا رک 


۷۷۷) 
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سے معلوم ہو جا ےکہ مد افص سے آپ لن آسانوں پر تخریف نے جے ہ رآسان یہ 
مین ہی قنقبر علیہ السلام سے ملاتقات ہو گی یماں م ککہ سدر؟ ات یکک تیچ گے پھر 
وہل ے بھی آ کے مک یکلہ ”قابٌ قوسین او ادن کے الوا الپ ےکا مشاہدہ خرمیا۔ ”اس ا“ 
کے فی راس کو سی رک اتے جار ا کو نے جانے کے ں۔ اکا اف مکی رکی وجہ سے اک 


ماس حضن ےو قوذ سے ہو ن کی طرف امشاردے جلیارات کے ایک خماضضص صے میں سر 


راک یکی(7)۔ 

مور روایت کے مطائن ىہ واقعہ سے ٢‏ رجب 'شب دو شحف اججرتٹ سے امک سال 
ٹل شی لآیا (8)۔ صہہ سحرممہ سے بت النقدر لک ککاىہ رت ایز مچزانہ سف ”اس “ 
0270 --کف-------- 29010 
مشزل نی مس انصکی جیک کے سف کو ”سفر کی “اوردوس بی زرل شی مس افصی ےآ کے 
کے سف کو سای سر“ قراردیاہ(09۔ 

اس سفر پر کتا وق گا ؟ اس کے ملق بیرت نگاروں نے لھا ےکمہ جب آپ 
ای دابیں شربف راۓ ‏ ممتر مار ک چو زگر م تاور ز یر(کنڑی) ہنوز نی ظی(10)۔ 
روضۃالا حباب میں زبانہآحدور فت جن اعت ککھاے (11)۔ کوسن ور تل جار جو نے 
تھا ےکہ ححفرت مم (یك) ہن تآسا نکو نےکر کے سدرہ ات تک سن اوران الذہ 
تا پی سے کم کلام ہو ۓے گر جب وائیل ےچ قآپ ( مھنھ) کے ٹر ےکی کنڑی ا 
آپ( نپ ) کے خانہ مبار کک یکنڈڑی جو رواگی کے وق ت کی شی ٠‏ بھی جک بل رہی 
ی(12)۔ 

اس عجدد مارک میں مسر عر ام سے “جو میو اک مہ میں وائح سے“ بت ا قد ںکا 
سفر'موجودددور کے ذرائع آمرور فت نہ ہو نے کے باع کول یاد و ںکی بات نہ شی بح ۔ 
عو کی طویی سافت تی١‏ سام ری یئن ے ”خی ڈ اردان“ می 
کلم ےک ببت ا قد لکی ہہ مسد (ضچ اص کہ ممطظحمہ سے بہت دو ایک ماہ کے راتے 
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4 ہے(13)۔ اوراشن ان اصلا گی کے مطائق ىہ سد کہ کے باشنروں ےکم وئٹش 
* د نکی مسافت پہ بروعلم یس ممی(14)۔ لی نھ مفسری کرام نے مسر اضصی سے 
7 2 کی مجع کے جا دہ ڈور ترین مسر مر ای ہے۔ جو زین سے دور سا نو ہیں آسمان بر سے 
نی بیتالمور۔اگر مد افص سے بیت ا مور مرادالیا جا قذ مہ آسمانی مرا عکا وت 
/ءگا(15)۔ 

ایک مروف کی ل 110۲۸۷۱٣۶‏ ۲۰۵۰ 1۰ء۹ نے بج یککھا ے_ 

31-4429 أ0--3 ٢ا‏ 3۱ء1 ۶۲۱۱۱۰8۱٢‏ ۷۱۱۸1134 
٦ 1 ۶‏ ا) 5 ٦۹0‏ , 13۷۰ا ٣‏ طا) ٥٠ا‏ ءعدام 3 


٤٥٤٤ء‏ تا داءط٦‏ 70 ۱(۶٤٤163ا‏ ۲۷۲۳۲ء5 ١ ١٤٥ ٤۰‏ دہ طائ؛طا 
۔(16) ط13لف٤ہ‏ ۲۸۰۰م زگ 


( رت ) جھ ( یلگ کی مسحد الا فی ے مر اد شا سان مس ایک مقام تھا جا 
سال آسانوں ٹس سب سے بلئدآسالن پر الیک نما مقام جہماں ما کہ اش( تنا ی کی مرو 
پڑت ہیں۔ 

عاکی لام تن اپ یکنا ب ”نف بن اور کا نات“ میس ر فمطراز ہی ں کہ جیارے 
۰ لن ال تھالی کے نز د یک ایک روزیا ۳ کٹ نے ہیں۔ جب 7۴ء رت 
ور فاصل ہکی عون (16ج +49 1) شکل میائی جاۓ فذ یہ بات سان آئی ہس کہ عرض کے 
کنارےیاعد پہ ایگ روزکاو قت ہے اور ز ین پر ۳٣۵۰۰۰‏ دن کا۔ ا سیکا مطل بے ہُواہ 
عرش کے ع رکز ے وقت صف رٹ ۵ ے۔اموں نے رید لیھا ےکلہ ع جس کے 
کنارے یاحد سے جماں وفقت ایک روز( ۲ک ) ے 'عر تی کے م رکز کک جاں وت مز 
ی7۳0 سے "مہ لصف فظطر فاصلہ اعشاریہ صفر صفر رو سات(0.0027) مور کی سال بن 
ہے۔ قطر انے کے لیے اس لود گن اکر دیاجاۓ نول اعشار ہہ صفرصفر یا چار(0.0054) 
وی سال(8930 ۷ 06ج ا نا اکر اے میلوں میں تبد ہی لکیاجاے تو ٣۴۳۔‏ ارب نیل 
کے قرب نے گا(17) ۔کو سن ور جیل جار" کے مطائن معمرا کی سر ععت ر فار روش کی 
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(32) 
۳-- عت سے گھی زیادو شی حضرت مم( منگ) چن دننطوں میس فضا ہے دیکراں کے دور تن 
منطقے کک گ کر وا ں گے ہم تل کے لوگ جات ہی کیہ اس ججمائن کے قط کی 
وسحمت آنئن سائن کے مظربہ کے مطائن ین ہترار بیشن فور ی سال سے ۔ مین اکر نو ر ایک 
سن میس ین (اک لو میٹ کی سر عجت سے کم تکرے اورد تیاکی ایک صت سے مے تو ٹین 

تار ین سال بعد دوسری طزرف بن جگا(18)۔ 
اب ذرااندازہ کی کہ جضور نی اکرم پل سے مہ طول تزبین سٹ رکتنہ نضروفت مج ںکیااور 
ایا ہو ,النل مین ےکی کہ عد بی ماک کے مطاب جس سواری پر آب عاپفلگ سوار ہ کر 

مع راج پر تتشر یف نے گے ا سکانا نج ا تھا۔ 

ر اق کاماد ود شی سے جس کے ممتی کی (9ا 8ذ ہہ *1) کے ہیں۔ عد بی پاک مل 
یہہیائن ہو ا ےکہ ‏ ا قکیار اراس رر تیزش یکہ ال سکاق دم عد شاو بر بڑ ما تا(19)۔ 

ڈاکٹر البرٹ آئن سائن نے ۱۹۰۵ء میں نظرے اضافیت ٢ ٦٦‏ ×٭5٦)‏ 
0+ 3ے کیا مج سک مطائن مکال(ہ*5093)ادر زمان(6 0× دونوں تی 
(6٤:10٥ھ)‏ ضش سمدعہ اضائی(*136۷:) ہیں(20)۔ اس نظھر ےکی رو سے زمان 


(1۱100) ملحی نیس بدععہ ہر شاب کے نقل نظھرسے اضائی سے وق تکی پ اك یوقت ہو ٴ 


تی ہے جب اس کا تعل کسی مرکانع سے ہ وکوئی شعم ”لا مان “ ٥١ط‏ ۵ہ:6) 
(ء٥5[]03‏ ہوکر لا نان (٭ نا ط٤‏ ۲۱۸۵ء( جاجاے۔ ہکالن 1 ٹجورے آزار ہو 
ایی وزمان کی یودتورتور تم ہو اتی سے۔علامہ ڈاک مج اقبال علیہ ال حمہ نے زرعالناد مان 
کوروع و حم سے نیہ دکی سے۔ می زمانع روں اور مکانع عم ہے(21)۔ جس طر سم 
کے ذر بیج رو کا اصساس ہو جا سے ای رح جب مکان سے زمان کا تلق ہق اس کے 
گر رت ےکا ا اس ہو جاے۔ جب روح عم سے فھل جائی ے نڑاے سو می سکیا جا 
ککتا۔ ای ط رت (ا مکان ہوکروق کی قد بھی تخم ہو جاتی ہیں۔ 

آئن سائن کے تظمربہ اضافیت کے مطال نقکوئی حم جھ مرکم ت کر رہا ہو “اس کی 


۷ 0 
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(33) 
یت (٭0۷108) سو نکی حالت شکیت سے لف ہوکی ے۔اگ رکوکی جم روصت کی ر خر 
سے م رکم کر ربا ہو قوا سک یکبیت اور محددد ہو جا ی ے(22)۔ 


جم سکومندرجہ ذیل فار موا سے معلو مکیا جات سکم ے۔ 


ٹ 


جت 


ای طر کی ت کم تکرتے ہو ے جس مکی مسبائی سکو نکی حالم کی مبائی سے منلف ہو نی ے 
اکر مھ رو شک کر فرارے 7رک کر رما ہو وا کی سای صفر ہو جائی ہے(23)۔ جن سکواں 


لی 
جج 
تم 

ایس مر بہ کن کہ سخ معراجع کے دوران تضوراکرم کا تسم مبارک انا 
لطیف ہوگیاہ وک کیت عفر ہ وگئی ہو اورو ہی طور یر فور ٹس تبد بل ہ وگیاہو سال وم تضور 
سید ہر عالم لگ کے اشر بیت کے لبادے مس اس د ناس تخریف لا نے ے ٠ل‏ موجور 
تھا آپ علیہ ا اسلام نے نفرت جال خن عبدال انی ریا ال نہ کے ا تنضار 
ٹیس اس تفیق تکو ںان خر مایا تھا۔ 

حلقہ الله تعالیٰ قبل الاشیاء نور نبیك میں نور ؛ 

اللہ تھائی نے تمام اسیاء سے لے 7 برے بی( م پلک انور ا نورے سداکیا 

خلا مہ مھ افبال علیہ الر مہ فرماتے ہیں 
۱ احوالو مقابات۔ مو قوف سے سب ہج ۱ 
7- نظہ جے سان کفکازمال اور کان اور 


۷000.۵ 


(34) 
نظ رب اضافی تک روے مادہ فا ہو سلتما سے اوراگر الما ہو ال کے ب ایر فواعاکی پر اہو نی 
سے۔اسی رع فواءاکی سے ماددو تو پڑ سر ہو سا ہوسے_ قذاعا یکا ترجہ "فور کیا جا سکم 
ے۔ کن ےکہ اسراو مرج کے دورالن اللہ تالی کے تضور جک کے جسد اط رکوایک بار 
رنور میں تدم لکر دیاہو۔ نظریہ اضافیت کے مطالق ج بکوگی عم روصت کید فزار سے 

جرکرت گر رپا ہو تاس کے لیے ٹاک سٹاپ ہو جاتاے(24)۔ 


7 ۳ 

-* 
۹1-۴ سضتپی 
٤ح‏ 


چنایہ آئن سا نکی یور یکو درست سی مکر ن ےکی صورت میس واقہ مرا عکو 
انی طور حر تقیقت تلم کر نے می ںکوئی اھر ماع نمی ںآس ا مولانااتھ خان فا مل بر دی 


عل.ہ ال رح نے" فقوم ےا شرب ا لزغ ملح بل کے ہوانے سے رٹم فرمایاے 


کہ جب مضو رادرس ماپ اسان بے مکزرے سدرہ تضمور مگ کے سا سے بل ہک یکئی 
اس ےگ رکر مقام مستوی بر یانے پھر تضسور ٹل الم نور میس ڈانے گئ۔ وہال ستر برا 
رودے کور کے فرماۓ ہر بر در ےکی مسافت پا مس بر ل کی راہ پھر ایک سزہجھونا تضور مھ 
کے لیے لڑکا اکیا۔ تضمور اھ اس سر عرش کک یج اور عرش سے او مگمزر شہ فرمایا دی 
اپنےارب سے قاب تو مین اداد پپایا(25)۔ 

ہدز حاض میں حضرت ماپ کا جسد عفر ی کے سا تج آسمافو ںکی سی رکر باباپئل محید از قیاس 
نیس ۔کی کہ انان نہ صرف اعتالی سر یع ر فیار ہوائی جماز تا رر کے فضاوں ٹیل مو پرواز 
سے بلعہ و ہکر 6 ارغل سے لک لکر انتک بی کا سے بلععہ اس سے آ کے جانے کے ہے 
کوشاں ے۔ انہا نکی سخ رکی بی یکوئی بھی تضور مگ نے وی الٹھی کے ذر یج کر سے 
درو سوسسال ش لکر دی تھی بلعہ بیماں تک خر دے دیع یکہ چچاند پر قم نے والے 


ایمان ٹیس انیس گے سور |انشتقاق یس اس صد بوں دع دکی جا ال انا یکوشت لکوڑوں. 


۷۲. 


(35) 
عیالنکیاگیاے : 
مسق لت رَكبنَ طَبقًا عَنْ ططبق فَمَا لَهُم لا يُو مِنٰون(27)۔ 
ک) ہے چان کی جب دہ پوداہھ جا یق تم ایک طق (ز ین ) سے دوسرے لبق 
(جاند تک اوپر جا گے۔ میں ا کی سکیا سے پچ بھی !یمالنا نمی لا تے۔ 
مرا نکر می مکی بے قش نکوئی در ست امت ہو گی اور نل آرم سٹ رانک او رکلونل ایلنڈ رن 
۰ اک ی ۱۹۹۹ ءکو چا ند کی سرب اترے اور ا ن کا تیر اسا شی بھی راکٹ میں چا ند ک ےگرد 
چک لگا تر ہامعدرجہ با لا آیت مس ”لکن “کے لفظ کے ذر یج ہہب تایا ےکہ ای اضرور ہوگا۔ 
چان پ4 جانے دالے کی سوارکی پہ جائئیں کے اور چاند کے طب می بے وان ےکم ازم تین 
الرارہول گے کی وکمہ یما ہکا عیضہ استعال ہو اے اور عرٹی زان وس مج ع کا ا طاا کم ا زکم 
ناپ ہو ا ہے۔ ام کہ کے خائی شقن سے ولس ساحصد الن اب مر رک یہ جان ےکی تا یکر 
رہے ہیں مصنو گی سیاروں کے ذد جے وہا لکی تصاد راور مر معلومات ج کی مارجی سے جاک 
انان مر پ بھی تل گے۔ انسانی پردازکی ہ ےکامیا بکاو شی واقعہ مرا کی رو شن مادیی 
د یں بنتی جا ی میں شا عرمشرقی حم الاصت ححضر تعلامہ اتال ن غکیاخو بکما تد 
مل لاب بے محاج مع سے رجھے 
21 اکم ار ی تکی رد میں سے گردول (28)۔ 
تضوراکرم یپ سے کل بھی ححضرتکعی علیہ السلام کے مالس رآسائی سخ رکاوکر فر ون حر 
یس ماما ہے جب بہوداوں نے د عاٹیکیاکہ ہم نے حضرت کی علیہ السا مکو شی رکرو ااور 
یسا سیوا نے ال نکی تقصدی قکی وا تی نے دوفو ںگروہو کو چھو ٹا قراردااورارشاد ف ار 
ومافتلوه َقينًا ٥‏ بل رَفَعَه الله اليهَ و كَانَ ال عزیز ا حَکِيما(29)_ 
بے شیک ان٠ھوں‏ نے اس( یی علیہ السلامم کو تین کرابلعہ ال نے میں تی رف اٹھ الا 
اور اکر اپ عبت والاے 
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یرالی ذت اس تق یق کو بنا مفقصود ےکہ جو ضرم کحیسی علیہ اسلا مک آسا نکی طرف 
اٹھانے ع تقادر سے وہ میق رخ الزماں علیہ السلا مک ھی اآسافو ںکی سیر کرات پر فعدرت رکا 
سے ۔ ۹۳۴۶ء میں م لان پادیی کا ایک عیساٹی سے مناظرہ ہو اجھ ٣٣‏ و بر ۹۳ اکو” ر7 
نصار کی“ کے نام سے شع ہوا اس مناظرے میں مدکی ن ‏ ےکراکہ تم حھ صاحب ( من ) 
کے مارے می ں کت ہوکہ ال نکو مم ارج حاصل ہو ٹی سمنہت 
آسمان پکٹاے نہ ات کے بعد ہڑاے اورت ال ڈکاوروازوے۔ 

صولاج پادئی نے جواب دہاکہ اکر تم ا سکو با محکن میھت ہو اور عیائی ہو نذ یلوس ن یکا 
آسمان پر جا کے مکن ہو 

موی ن ےکراکہ جم نے انل ہس بڑھا ےکہ صینی قیرسے اٹک ہنع چا یل اکیاے 
اس بر مولا نات ےکما”ج بآسمان سر جانا ملک ے نے مجر جپلکھکا جا بھی ممکن ہے “(30)۔ 

حضرت عحیسی علیہ السلا کا ”رف الی الام “اتۓ والو ںکو تضمور سی الا یا علیہ 
اتی ۃوالشا مءکی جسانی مرا عکو لیج مکر نے می کی کا بد ب نی ہو ناجا ہبے۔ 
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1ٰ۴ مھ سلطان شاہ سر واقعہ ء مرا جاور جد ید سا شس ماہنامہ نحت زا ہوراجلد ۷ شارہ ۳ (مار خ 
۹۱ ۵ء 
الا گل ے 
ال7 ۵۵:۲ 
ا۶۱۱ ا :۰ ۳ ۱٣٢‏ 
اہنامہ ” اعت ا ہور جطر ۲ شارہ ٣(ار‏ ج۹ ۱۹۸ء) ۹۸ 
ہنی ام انل ١:٠‏ 
گرا ۲ قالراری۔ تفیر تال ی(اہور الچبالر ےے)جلر |١۱! _٣‏ 
مجر ضا جن مر سول اللہ ۔ مت جم مولوی مھ حعادول قد وی (کر اتی :ان شی )ص ے٣٢‏ 
جار جو کوسن ورجِل _ مھ( پچ ) اردو ترجہ موڑاع عبد الد صارم۔ پیغدبر الام کہ 
فی ملسو ںکی نظ میس مر حہ ئح ےگا خمان(راہور :۵۷ ۳۔ جممانز یب ملا ک سک ۹ )ص۴٣‏ ر 
0. عنا ت اجک اکوردی فتی علامہ۔ تار رن عیب لہا نگ ص ۷م 
1 این ٰ : 
2. پار جو سیل ورتیل کتاب ن ھکور۔ لے ۱۳١‏ ْ 
3 مار تی مق تی رنورالعر فا ن(زاہور : چر بدا یکپ یکن )سص ۴۴۹ 
4 اشن انس نپھھدا تی“ واج نع خرن( ہور :مر زی اش ن مم لق رق نے ۱۹ء )جلر “ضص۱۸ے_ 
5.۔ میاہ کبی۔ تفر تور العر زا ن_ ض ۴۹ 
45ى ۷۱۱۰۰٢۷۰,‏ ( 6۲111 .ل .تا: ۱1۶ءع,1) صدادا ٥٤ہ [٣۰٢ ٣ء۷٢۱٥3 ۶٥/۱۱5‏ .16 
7 فلا م نین 'ھاہگی۔ تقر اکن کو رکا نات (زا ہور جک پش رز سخ ر'۱۹۹۳۰ء )ص٢٢‏ 
8 جا ج کاب ھکور_ .ص۱۳۱ 
و خٌ محلم کاب الاس را 


20. 581 ا ,ا5ط09]‎ ۸۱2۵, آ٦٢‎ 8۶ ٣٦٥۸٥٢٤٢ ۲٢ا٢٢‎ ٢ 


طظ سا ط لئ غ ٴۂ سض ام 
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(38) 
0اط ,ص1912 ھط( اما عںٛ متا ٤‏ سمنوناء 
کرو نظ ر(اہنا_ )۱ء بل گی ؛ وے ۱۸ء (اقال )٠ص ٣۳‏ 
شہاز لوڑے ماع ابی عیہ ش ران و سشت اور ری تحقیقا تکی روش شش (لاہوں حا 
ویو ری خر مطدع مقالہ ی۱3۸ء)گ ۱٦۵‏ 
ایضا_ ا ۱٦١‏ 
اتحدرضاخمان اد یی یلد مام۔ جھوعہ رس الا ہورڈر ضاڈائون بیشن جو ری ۱۹۱۸9ء) ض٦١‏ ۱ 
ار ضاخالن ہر دی طیب النیر ٹیو صول الحی با رش والروے۔(زاہور زم عاشنتان می ین 
۷۳۲۳ھ ) ض ٠١‏ 
شمنازکوثر ماج الونی علیل ق رن وسنت اور حصر ری تحقیقا تکی ر وشن میں “ص ۱۴ 
ال نال ٣۰٢‏ 
اقبال 'علام۔ ڈ اکٹ کلیات اتال (ر دیصص ۳۰۱۹ ابال جج مل گے ٣‏ 
۷د ء ٢‏ :ے _٥۵‏ ۱۵۸ 
رخند ول اردوادب مل عیسا مو لکی خدمات۔ مقالہجد ائے لی اڈ یجان ڈاکٹروحید قرب( 
لا ور :شاب ویو رگی' 071 ےھ 


0ء۷۷ 


)39( 


باب سوم 


رشول اللہ مدکی جسانی و نفسیالپی صحت 


نیا کرام تیعم السلام اللہ نا ی پل جلالۂ کے رگز یلد بعد ے ہیں ' جنمیس منصب 
رسالت کے لے انسافوں بیس سے می جن لیاگیا۔ اسے تق رآٹی اصطلاح میس ””اصطنا کا 
ے۔ بی محصوم ہو جاے “اس سے ن ہنروا تزا دکی غلطیال س رزد ہو لی ہیں نہ اعمال واخلا کی 
شی ٹس اور شبطا نکی دراندازیوں سے اس کے جذبات اخلاقی ٴ اوکاراوراخمال بھی 
۱ اک ہوتے ہیں(1)۔ جس انان ےگزاو سچچذدمہ ہودداصا گناہ( )6:011٦ ٥05۰01‏ 
ھی شا ی مار لے تفوا ہو جا ے اس کے علاو٥‏ چو 32-- “ نوک ؛ عرادات “دعا 
اوراخلا کی دولت ے ملا مال ہو وو اع نفسالی صمحت اور متوازن شخصیت کا مالک و۳ 
ے۔ چوک انیا کرام صیعم الام جس ىہ صفات بد رجہ لوی موجود ہو ثی ہیں “اس کے دو ہر 
2 فیا ی عورش سے برانوتےیں۔ --- 

اد تنا لی نے جس سک یکونسی مبحوث خر مایاوو اج عمدر ے ام اناو ےن مرف 
روعا یو فیا ی ی لے افضل واکل ہو جاے بععہ جسالی لاب ےگھی ضر ہوح ےچ ں‌‌ 
علاء ارم نے اس منلہ سر تطع لھا ےک انا مکرام مہم السا مکو ای اھ را اض 
نہیں ہو سک جو موام کے نز ویک باعث رتو ارت ہو ںکی کہ اگر وو ایٹے عواریش 
کا ار ہو ج میں توف یضہ ت کی اآوری میس خلل داتع ہو نے کا شال ہے۔ مفتی ایا نٹھی 
علیہ الرٗعمہ نے شرع موی سککیدا کہ انمیاء شع السلا مکی جانب ایے ام را مفسوب 
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کر نچ یناہ ہے (2)۔ یہہاں خر تالوب علیہ السلا مکا کر بے چائہ ہ گا نکو اس را کی 
روایات ڈُل جزائی اور جر اٹم زدہ قراردیاگیا ہے۔ تفر ت الوب علیہ السلام پ رگزہ رگ زکوڑھ 
اور جرام یں ب١‏ میں ہو ۓ چے ص آ آپ کے بد لنا مبارک کچھ آ اۓے اور پھوڑے ھاں 
ث لآ یس مع ےآ پ پکوبر سو تکلیف اور مشقت بر واشت کر نا کی او راد صار وش اکر 
رے چاک عرر ا صطف| شی نے عحمست ایا کادفا عکرتے ہوے حضرت الوب طط 
الام کے جصداط میس ام کے ملک ےکی ایوں تردی ھی٤ے۔‏ 

ام طور پر لوگکوں میں مور ےکلہ معاذاشد عطرر تابدب علیہ السلا مک وکوڑ کی 
یسارری ھی چنانچ لن خر مجر داستافوں جس بھی یہ بات تمرم ہے گگریار رکھ وک بی اتل 
سر اپ ہلل فاط ہیں اور ہ گز ‏ رگ ہپ یاکو گی اور نی مبھ یکوڑھ اور جخرا مکی یمارکی ٹس جا 
می ہو ے۔ اس لیے ىہ منلہ متخ علیہ ےہ قمام اتی کرام میم السا مکا ان یما ہوں 
سے کفو ار ہناضروری ہے جو عوام کے نز ویک باعث نفر تد تھارت ہی ںکیوککہ امیا میم 
امسلا مکا یہ فرص مھ ےک وہ ناو ہدرای تکرتے میں فو اہر ےکہ جب عوام ا نکی 
یعسار ول سے نف کر کے الع سے دورچھاگیس قے چھاا یکا فی کی فکگراواہو کچ۱“ 

ید درست ہ ےکہ روما ہو سکتا سے لیکن اے ہ رگزاسیصماد کی لا تی نیس ہو تی جو 
توم کے نز ویک تقایل نفرت ہو۔ انا کرام عم السلام یش سے مع کے یمر ہو تۓکاذکر 
ثرآن بی میس بھی آہا ہے ۔اگر تہ بالئگل پیماریوں سے مفونط ہوتے تفر ت لیر الیم علیہ 
الام بددعانہ فر ما : 

واذ امَرضّت فَهُويَتفِیْن(4)۔ 
اور جب مںممار ہوں ووہ شفار چاے_ 

ت رآ پاک ش عزر ت الوب علیہ السلا مار یکاذکر موجودہ مان مار ییکاتام ۔ 
نیس مت ایا۔ بی پما کی اللہ تھاٹ کی طرف سے آیک امتقائن تھا الہ کے رسول نے امتقان 
۰ مر سے اور اد تعالیٰ ےا میس مت لوعری ور اکرم مہ بھی دصال سے غُ لسر 
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(41) 
ہو ۓ(5)۔ ما مننتاری نے آ غضرت مکی وفات سے مل آپ کے بیمار ہون ےکی 
روایت نطرت عا کشہ صدد یقہ رض اللہ عنما سے نل فرمالی ہے (6) ۔ من اپکی ت مہستھ سالمہ 
ذ گی می پیشہ تندرست و تار ہے اوراٹمیں اہ مش نکی سکیل میں سی جسالی عار ض 
کے باوث بھی کوٹ رکاوٹ برا یں ہوئی۔ 
مارے بمار ےآت حطر مم مصطفیٰ علیہ القیۃوالشضاء جو سی ال مین اورامام لا خمیاء 
ہیں ؛ قمام جسا یہ ا عوار شی سے پاک تے ۔آبپ مالک تل طور ےر جسمالی الات ے 
7۲ فراز بے یئ تے اورادند تی نے ایس پور کی ز ند گی صحح تکالہ سے نوازے رکھا۔ اس 
من مس علا مہ عنایت اولداشر قبانی زاکسار ت یکر راز ہیں۔ 
نر سول( پچ کو جس خاص ط ریہ سے دمی ہوتی بھی اس سے متحبق کوک ہیں 
کہ ا نکی صحت جسائی درست نہ شی یما مکوئی ذہنی یادماٹی سای می جھ عو دک ہی 
تی اورو ا سکووجی سے تب کرت تھے۔ بن بر سک کفکا ایک بدوی نخرت مد یچ 
(ر صھی الد تتھالی عنہ بے سمم دا باج چچوں کا تفررست پی را ہو اور عمام عھر تر ست 
ر بنااس ام رکا تب١وت‏ سے کہ وہر ط رج صحمت مند تھ باعہ اض سکوگی لی اص ردان صمار یاگگ 
نہ تھی ا نکی ابی اکسٹھ بر لکی عمررمیں ماد یی ر شی اللہ توالی عنہ کے اشن سے لڑ کے کا پیا 
ہو ناکم ا نک ا نکی جسی تر سک یکامز ید شموت ہے دماظیبصار یکر ان میں ہو کی تہ عٹیم 
اشن نف ( علیہ الصلوچو الام )ا سکمال جرب “حوصلہاوراستقامت سے اہج تام د شمنوں 
مل نے ما حل کر سکتا .ایک عا کب راوراتزائی طور بر سلھاہوامافون پیش نکر کت تھا 
2 یں مر سکی جازکاواور ز پر گار زن گی یں کی دفعہ یماراو رکئی دفعہ بے ہو ہو جات 
بر خلاف اس کے رر سول اللہ لی ترام ز دی می ا ن کو سوا ۓ ھ رض ال موت کے می یک 
وفعہ گھییسار شی سناگیااوراگر دوہی کے دور الن مار نظ رآتے فان کے فدراکی ا لکی مار کی 
کی ای ای ںتفیل 'ظلپمیکرتے“0۔ 
علآمہ مکی اک بات قابل لوج کیہ ےلیہ مور علیہ الام کیا حمات یب اخقال 
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سے پل کی مارک کے علاوہ بھی بھی آپ کے خلیل ہونےکا کر نیس مت ۔ مالس سرت 
گاروں نے آپ نال کے مم اطر کے ایک الیک صے کے کن و جما یکاذک ہکا ول 
ہی ںکسی یاری 6 کر خی سيکیاکیا۔ جب بھی انسان اپ ر ای علاتتے کے علاد ہی 
دوسرے شمریا تھے میں قد م رکتاسے نوہ لکی آب و ہوا سکی صحت ہین لی طر اڑ 
انداز ہو ہیں لگن تضور نی رم رس لمحت مم مصلفی بل حر طف لیت میس 
اور بر عنقوااج شباب یل تار اسفار بر تر یف نے جات ہیں ' پچ رککہ مطمہ سے ارت فا 
کر ینہ و بہکواپنا تل مسکنہناتے ہیں اس کے علادو خرزودات کے لیے سف کر تے ہیں نان 
میصسار سی ہو تے۔ عتابیت ا ار نے مر یھ اماے_ 
”سب غزووں می ہن مس دو( حبذ ات ود ش ریک جے اور ان میں صمد پا تل 
سف رکیاباعہ یٹول اور ول تک میدران نک بیس در ے مکی ایک دفعہ بھی ا نک سی نےیمار 
کل پایا۔ نی ےکی مارک داش جو مسلمان ہماجروں پر پل بد ںآکئی صرفر سول مد الله 
کیاتارے ےٌےرے۔'(8) 
تضور اکرم پیل کو ایند تعالی نے عر کھر ییمار لوں سے فو ظا رکھا۔ برای ب ککہ تا 

تسرسے سپ جب حر ثک بییٹی زیت( ملا من کم یوید یکی بدوی)ائے بر یک 
یا ہو اکوشت آب ع اکلہ کی خحد مت میں نی کیا جموشت زہ رآلود تھا۔ تمور اپپانے نے اس 
گوشت میں سے ایک ہو فی اٹھاکر منہ مل ری اور چبانے کے بحد اسے تھوک دیا۔ ایک صحالی 
تحفرت شر من برا ر شی الد تعاٹی عنہانے ایک وال ہک کر وضات ما گے لین تضور حا کو 
لد تعالی نے تفو ظط رتھا۔ آپ خانپلگ کے دریاف تکر نے پر اس عورت نے اقرا رکیاکہ 
گوشت زمر الو خی ۔ اس نے رید ےکا ٹس نے سوں کہ گت بادشاہ ہو نویس ت مکوزہررے 
کر غجات پا لگ اوراگ رخ می ہوحب تمکو روراس زہ کی جج ہو جا ےگ ُ(9)_ 


۷۲. 


(43) 
ر ول ارد حا کا مھ وکا 
چوکلہ عقمبر اللہ تل کی قب بستی ہوجا سے اس سے وہ در انماتول سے ذہنی 
صذاعمتوں کے نال سے بھی کل وا نل ہو جاے وو شک و فراست اور ذ رات و خطانت مس انا 
ا عالی نیس رکھا۔ نر بر او راست یا طا مل کی وساطت سے اللہ تھا لی سے راجندائی حا ص٠‏ لکر ج 
ہے اللہ تھا ی نے ہہارے رسول رم ملک خلا عا لین ہر ذی روح ے زیادہ خقل عطا 
فربائی جیساکہ علامہ مج من یوسف الصاگی نے سبل البد کی میس ککھھا ےک ار عق لکی سو 
ج میں نو کی جامیں نان سے منیانوے صے اللہ تعاٹی نے نین یکر مم یی کور زائی 
فرماے اور ایک حصہ سار ی لو یکو عظافر مایا(10)۔ اگراس قو لکی رو شی مس ملف اووار 
کے ذ ین لوگوں کے کار نا مو کا ایک س رس رکی چائزہ لیا جاے اور بھی پور انسالی جار کے 
یر العقو ل ار موںل “سا سی اییادات داکمشافات اور بفی ‏ وع کے مفاد کے لے ملف ساتی 
مسائگ کے بارے مس ماہ رین کے نظریا تکا بنظر خائر چجائزہ لین سے آر عکاانمان اگشت 
بد ندال رہ جا ہے۔ لیک ناگر یہ تام انسانو ںکی جو گی عقل ایک فیصر سے گھ یکم ےکی وک 
اس ایک فیصد می ھی انسا یت کے علادودتجر خخلو بھی شرائل سے اب مور حپپنگ کی 8 
انراز یج ج کل عقل کم تاڈے ٹھمرے۔ _ 
تحفرت پیر ج ھکر م شاو ال زہرکی علیڈ الرمہ نے' ضساء اشن مگ یل ار قام یر ےر 
ہی ںکہ فور ہلک عق لک بر تی خام کر نے کے لیے اس سے دج یک او کسی یل کی 
رورت نی سکہ سرورانیاء علیہ الصلڈوالسلام نےبڑے حکیرانہ انداز سے ہعتم کے لوگوں 
کواسلام کے ساٹ می اس رح ڈھالاکیہ ان کے زار اور ا نکی فطرت بد یکر رک 
دجی(11)۔ قاضی عیائض رح اللہ علیہ نے تاب الشذاء رتعر یف موق اصطفی حا 
ی شسکککھا ےکہ اس می سکوئی کیک سی سکہ آپ پل تمام انسانوں ے زیادہ شفکند اور ز جن 
ٹم تے۔ اگ کوٹ صاحب ا بی سے ۱ 


۷000.۵ 


س_,90 

کر ۓےگاج آپ مل نے ضا خداکی طاہ یی اور با فی اصااحع کے لے اغخیار فرمامیں او رپ 
تل کے جسن اخلاق اور محی العقول سیر کو سان رک ھکر ججب الن سیاسی ائمور پر نظر 
دوڑا ۓےگاج و آپ ماگ نے ہر اص وعام کے سا ھ رعایت می اور سا تھ بی مہ کھی یر نظر 
رج ےگ لکہ دای سآپ پک ن ےکی سے علم حا صل خی سکیانہ سابقہ تی اورنہ مھ یکزایوں 
کا مطالح ہکیا تھا ال کے باوجود علوم وفوان ک ےکس ع رح دریائماد ہیئے۔ ارام شر حی ہک وکسے 
سوہ و ٹپ یکیاکہ لت ہی منعف مزع کے لیے مات کے سواکوگی چادہ ٹیس د بتا ون 
ال پر نظ رکر نے سے ایک صاحب تعحل ودائش ضرور ال ٹج پہ پیچےگاکہ نی خر النہاں 
بل عقل دشم مج سب سے بدر چا آگے ہیں اور اس فیلہ تک سن کی راہ میں کوک 
دشمات ہ رگمز انل کی ہوک گے (12)۔ ہہ ایک ابی بات سے جس کے لیے 7 می چوڑی 
لف رمیا رس کی ضرورت نیل سے کی کہ بات مسلصہ اور لیت شدہ ہے ۔ یہاں ور 41 
کر ی علیہ ڈول مکی حیات طیب سے ایک واقہ نف کیا جا تاہے مس سے ہہ امت ۶و٣‏ 
ےکہ مور اکر م یز ول و ہی سے مولع و فراست کے لھابو سے ہے مل تھے ۔ 

ائناسحاق ر حمتہ اللہ علی کت ہیں جب ق لی شکعبہ کے اندرام ے فارغ ہو ے تو تیر 
کے لیے ہریک فبیلہ نے جداجداپچھ رج کر تے نر ورع کے اور یانے میں مشخول ہو گے جب 
ىہ ففبر مقام رک ن کک کی فو ہر ایک فییلہ نے چاپاکہ ا سکو چم مود اکر میں اور یسا تک ال 
محاطہ نے طو لبھنپاکہ سب اہم تل د قال پ ہآمادہ ہو ھے اور بذو عبداللدار نے خون سے 
ایک پیالہھ رک رکھااورالنع کے سب سا تھیوں نے اس خون یس اتھ ڈیو ے اور جنگ پر عمد " 
کیاجننی ہم جن دے د یں گے گر جچیی نہ ڈیا کے خر ضیکہ اس قنیتے جس چا ایر اتی ںگزر ٰ 
گیل اورکی طرح موالطہ نے نہ ہوا۔ ار سب ری سد حرام میں جع ہو ہے اور مشورہ 
کر نے می ےک ہیاک باجا ہے۔ 

ایک مجر داد یکا ران ےک انام شش ری کے احورسب ے زادوظر رسدوہ 

امہ من مغیر دنن عبدایفرین عرمن مخزدم تل اس تن ےکھما" 'اے ریش مم یکا مکرو م کہ اب : 


۷ 0 


(۸) _ 
ج۶ تنفیس وروازہ یس ے محر می ںآ ئے۔ اس کو عم ,یا اور چووہ فیس ل8کر نے ا کو و لکر 
ٴ او(13). ائن سعد کے مطالن آخر ہہ راۓ قرارہالی اکہ باب بفی شیبہ سے پل سیل جو دا ئل 
بو وی قر اسو دکو اتھکر (ا بی لہ پر رک دے۔ سب ئن ال بر ضائمندکی ظاہ رک اوراں 
را ۓےکو شلی مک پیا (14)۔ اوردرواز ےکی طرف غنظر ہ ھکر بی ےہ ج وشن سآ نے جع مکوایس 
عم ما ہیں اس دقت در سوب خۂاحگ تش ریف لا ے۔ سب لوک آپ حاپی ھکوس ھکر بہت 
خوش ہوے اور نے گے بے شک ىہ تنس اشن سے جو فیصل کر میں کے نہیں جو می منظور 
ہے جب تفور ح پان کے پاس ینیچ فذانموں نے حضور لگ سے عرخ لکیہ ہم ن ےآپ 
.( لگ کو حم رییاہے آپ مارافیصلہ فراہئے ۔آپ مگ نے فرمایا۔ مہرے یا ای فکٹڑا 
ج5 لوگ فورا ای ککپڑال ۓ تضو رآ الصلو وا سام ے اپیے با تجھ سے ل کے می 
رکن نی مر اسودکو رکھالود فا یتم سب لوگ ہر فبیلہ کے ا سکپڑ ےکو پک لواور ا سکواٹی 
کر دبواد کے پا ا2 جب دہ لے آے تو آپ خ پش نے اہ و سستب مبار کک سے اس کو اٹھا 
کگردیوار پر رک دیا۔ بچلرال کے او بر سے یبر جا کی ہگئی(15)۔ اس طرح مضور ح لگ سے 
ال شم وفراست سے جنگ پرآمادہ حللف تا لکوخوخر بیز ی سے بھالیا۔ اس واقعہ سے یی بھی 
اہر ہوا ےکہ تضور علیہ الچ وا لام کو عم مناتے وقت سب نے خوش یکاانلما کیاکی وک 
ای سآپ مکی دیانت دااعت ادرشمم وزکا مر و رااخیاو توا۔ 

حور تی ال رحبت عق کے من کممات او رآ پکی می بر تزی کے متیلق عدار 

ز ید مان اے ”السیرة النبوبہ مگ یں جو تز ےکیاے ا سکااردوتر جم ما خطہ ہو: 
”اللہ تعالی نے اپنے عجیب اہیب نپ کو تام لو قات کے ملا ہی وباطفی احوال > 
گا کر دیاتھاحاکہ تضمور پان احوا لکی اصلاح فرما کنل اورجھ بھتر بن عالات ہیں ا نکی 
رف لوگو ںکی ر جمائ یکر یں اللہ تعالی نے نکر یم مل ھکو این تمامم بد و ںکی طرف 
مہوث فر مایا تھا حاکمہ دو ای اید تعالی بایان لات ےگیاد وت دی کہ اور ےکا اس وقت 
تک انام پ: مھ ٹن ہو سکتاج بک ککہ ہ رشح کے اہر دباع نکی اصلا نکر دی جائے اور 
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(46) 
اس جا تکاداروجرار الن کے اہر کی دراصنی حامات کے جات بس سے ۔اس کے الد تعالی نے 
ارے نیکم مل کو ہہارے ما ہروباط نکیا عم عطا فر مایا تمور پگ تنلو نات کے تطاہرد 


پان کے لہ اجوا لکو ملا خطہ فرما اکر تے اور ہر تس کے سا جح اس طبر جاوک رت جص - 


رح اس کے تظاہ ری وما ضنی حالا تکا تقاضا 16(“۳)۔ 
جزاصضی عماشض رح الف عل تضور نی کر یم علہ الصلوٰت وا نلم کی میتی کے 
ہوانے سے ر فمطرازییں : ٴ 
ابی صلی الله تعَالی علیہ وَسَلم ّح الناس عقَّلا وٌ اَفضْلْهُم رأا(17)۔ 
شی مضور مل تقل دوالش کے لھاطط سے خمام لوکوں سے بر تر تھے ہر معاطلہ مس 
مضور علیہ الصلوالسزا مکی راۓ قمام لوگو ںکی آرام سے اتضل تھی ہب من مہ سے ہہ 
روایت بھی لف لک یگئی سے ”ابد ا ۓآفر یش سے نےکر قیام قیام ت کک ایند تھی نے تمام 
نانوی ںکو جو فم وف رات عطافربائی ے ‏ نہ یکر یم علیہ الصلۃو ٹسل مکی عقل وراۓ کے 
سا نے ا سکی حیشیت اتی ھی نہ تعھی ہنی ریت کے ایک ذد ہک د میا کے خمام رستانوں کے 


ذزرات سے ہو ی ے“(18)۔ 


حش مستقشر ین نے آب ماایگ بر البتاس حواس کے عار ضہ یس تا ہو ن ےکاالترام لگایا 
ےکی و کلم دو نزول وی اور ا ںکی میق تکو بج میں کے مشثال کے طور سر ڈ اکر النو جم ٰ 


ڈھ مر نے ””معلہ نہب و سا تب“ 08× صمنونا:ء 8:٦۷٠٠‏ ٤ءناہ٠٥‏ 
اوت یس نے : ۱ 


اضبااس با تکوا ھی طرع جات ہی ںکہ جو شی صای الد ہر ہو جا اور مر صہ تک 


دماٹی پر ینانیوں اور گمروں میس جتلار تاس 'اے التباس حوا سکاعارضہ لان ہو جاتاے 
نی دو زمیں محسوس ہو ے لکتی ہیں نم نکی نار بی اعصلی یھ نہیں ہو می لف سکش راسباز ْ 


اور میم ازم اشنانص نے من مہ اہ بک بدیادڈائی سے ان میں سے شایید ایک بھی نم ہب الا . 


چجے خہ 
ج٭ 


1 


لہ ہوگا نس میں ٹوق الوادرت زمایات وامتماعات اور فوق القد رت احکام واوام مکی الد 


۷۲. 


ِْ 


(47) 
ٴ تی ہہوں تم اسر ار آواز یں عرکی مر( پگ کو ستائی د بی یں بس مب سآپ کو استقامت 

ٰ کی ہدایت ہو ئی تھی اور جیب و غر جب صصور فو لکی پر بجھائیا ل آپ (حپگ )کے ساس سے 
گمذرنی ہوئی معلوم ہوئی میں “(19)۔ 

ڈاکٹ ڈر یر نے سے ام کر ن ےک یکو شش کی سے تضور علیہ الصالےڈوالسلام صاخ الد پر 
رۓے کے علاوہ پر ابی وں کا شرکار رج تھے س کے باعث اب عاپپ ہکو بر اسرا ر آواز میں 
سال دق یں اور جیب و غریب صورقیں نظ رآئی تھیں۔ چوک ڈاکر موصوف نے وی 
اراس کے لئے وا لے فرش سے انکا رکر نا قھااس لیے اس نے تضور خی یکر یم عل الو 
و ۶ کوا گار کے باععث الت اس حواس یل لا قرار دیاج کہ سر اسر غاد ے تضور علیہ ااصلو 
والسلام ذہنی و فیا ی لال ے ععمل طورر بحت مند تھے 
تس فراتھی صستشرق موسییوسد یو نے اس مقیق تکااعتزا کیا ےکہ رسول اللہ الله 

بں نوخ ای سے مرف دراۓ میس پیانہ دو زگار تے (20)۔ اس طر ایک خی ر لم نے 
عفدت م“شی علیہ انقیۃوانشاء کا عترا فکیاہے۔ عرطی کے اسیک شع رکالیک مصرغ ے۔ 
ٰ الفضل ماشھدت بە لاعداء 
تیقی ففلیت نووی ےکہ دش ن بھی ا سک یکواہی دمیں۔ 

ھی کا لال (01۷16" ٥‏ ))) نے گھھی تضور بر انام مل اصاوٰڈوا الام کے 
مل ( ہ۳ ہ ۷۷ 11+0 30 10۲0ا ش سککھاے_ 

”یہ درست ےک آپ (عك) بت ز مرک تھے ۔آپ ( نال کا مشاہدہ یق 
ار یاداشت بہت ع ہی “(21)۔ 
ورپ کے ایک ناضل ے۔لٰ۔ رو ل ہے ۱ 
”ھ ( پش ایک تیم بد شا ایک عیب فا مب تب اعالماوردایا!نسان تھا۔ “'(22)۔ 

جب تقورب یکر کم علیہ الصلو الیم نے اعلاان نبدت فرمایا و لفا رمک ہ کو ری گرال 
گزرااورد ہآپ کل" کے دشمن من گئ_ انیب لیف شیک تضوراکرم یلان کے 


۷000.۵ 


(48) 
سک وگل کے تراے اضا مکو محبودمانۓ کے ہجاے انی خداۓ دحدۂ اش ری ککی عبادت - 
کی طر فکیوں بلاتے میں اور بوں کی حر مت کے بر تس الد تعاٹی مل چلال؛ کے حضور 
م رود ہو ن کی معلی دی ہیں۔ تقرییش کے سر داروں نے مچھاکہ حر ت رر سول ارد 
عکللل شا رہمار ہیں اس لیے افموں نے تضور مدکی ید مت میں حاضر ہوک رکراک ہاگ رپ 
ک کوک ییمارکی سے ہم ا سکا علا کر او میں “اگ دتیاو کی میٹ و عشرر نکی خو ال ے ‏ وا سکا 
اراس مان ارد ہیں ۔ آپ صرف جمادے بقو ںکو نر اکھنا پچھوڑ دی تو ہم بھی آپ سے 
رس :کر یں(3ن)۔ سے سور انف مکی ےآیت:زل ہو ئی۔ 
َدُوْا لوٰنذْمِنْفَیْد هِنُونَ(24)۔ 
وو و تمناکر تے ہی ںکہ می ںآپ( ینگ )نز بی اخقیا کر میں تود و بھی نم بڑ جاہیں۔ 
اس سے وا ہو تا ےک ہکفار مہ ىہ مھت ت ےکہ شایید آب جاپھ ھک دکوکی سار ی ہے انموں 
نے آپ کو دن ج نکی مغ سے ردکناچاالئیان میٹ راس مش نک وکیسے تر کفکر سکسا ہے 
نس کے یک سے مسحور کیاکاہے۔ چناضحیہ تضور علیہ الصصلوڈوالسلام نےالوڑی ہراییت کے 
مطالاق تن الام چا کی رگھی۔ اس پ ہکفاد ن ےآ پکوکا جن “سا ھ ر'شاع رفورجنو ںک ہکایک ہگ . 
اسلام سے دور رک ےک یکو صش لکی۔ اس پر اید تھا لی ت ےکغار کے اس اتما مکی لیوں تردید فرمائی۔ 
ما انت بنْعْمَة رَبَكُ بمَحوٰن(25)۔ 
آپ( مپفش ان رب کے نل ے مچنون یں ہیں۔ 
ول رَسُوُل كریٔم* وٗمَا هُو بقوُل شاعر . ام مُونُو ولا بقوْل 
کامِن فَيْلامٌا تد کرونَ وز٢٢‏ 
بے شک یہ ای ککرم وانےر سو لکا قول ے اور می شا ع الام خمیں کت اکم یقن رکتے 
بواورت ہک یکا ہک نکی بات ےکن اکم د سیا نکر ہو 
ور یکر ی علیہ ااصل زوا ملعم نےاسی لے فرباا ےک علوقی خدائیش سے شاعراورمجنون_ 


۷۲. 


(49) 
جھے سب سے نھرے گگتے ہیں یں ءان دونوں سم کے لوگو ںکی طرف وھ بھی نہیں سکم 
(27)۔ ترآن پک میس شعمراکے بارے می ار شاد ہوا: 
والعَرا ءٴ يتبعُْهُمْالغَاون ٥‏ الم تَرَانَهُمْ فی کُل واد یَهئمُوٴنَ ٥‏ وَآنَهم 
َقُولونَ مَا لأَ يَفَعَلُونَ (28)۔ 
اورشا عرو لک پروی ام راکرتے یں ۔کیا 1 نیس د کت کہ شر ہردادی یں سر گرواں 
رت ر بے ہیں اوردہامی با تی لکیاکرتے ہیں مجن پروہ خود عمل خی کر تے۔ 
مین ق کن چک صر فگمراو شع ری غرم تک ی گنی ہے۔ حضور ہ یکر یم ال نے نتر 
شا عرک یکو پبند فرمایا۔ حخرت عباس ء مظرت حسالن اور نظرت عبد قد من روح شی نہ۶ 
نے حضودب کی علیہ الصلوچ ال مکواپاکام شیبادراللہ کے پیارے جیب چ سے 
د انیل یں۔ ىہ ردایت میا نکی ہائیڈ ےکہ حطر ت ما کشہ صد ینز ری اث تھا ی عناے 
عر عم کیاگیاکہ خر تلہ ہر مود می اللدعنہ فرمات خی کہ تم یش ےمم یکا جیٹ ہیں سے 
مر ناشعر کے کھر نے سے بجر سے فو جواب میس مرت ما کش صد ویقہ رض دنہ تعالی عزنا 
ای ہی ںکہ ار تم فرماےانسوں نے عد یٹ کات ال تصہیاد رکھااور آخری حصہ ماد ”یں 
رکیاکہ مش رکین ر سول ال کی جیا نکرتے تے۔ فآب لل نے فرمی تم جس سے 
کیا یٹ پیپ سے پھر تار سول ارد یی چو کے اشمعار سے بہت ہے دو ال وجہ سےکہ تی 
کہ مم کو فرماتے ہو ے نا کہ شع حکمت ہے اور رسول اللہ مگ سے حطر ت عبدارقہ 
من رواحہ ر عصی ارہ نا یع کے شع کی مال د تۓ ہو ۓ میں (29)۔ 
شا ع کیاکی شاع کی ذہنی اشح را ہو ٤ے‏ شع رکا خالقی خور شع رگوڑجاے لان مم ر کے 
بھی خوداپنے ال سے نی ںکمتابکعہ دہ تو ازنھ تعال یکی مرف جاز لکردہ پغام اٹی امت کک 
پا تا ہے ای لیے ا لکی ترویدکر دب یگ کہ ق کن ای شا ع کلام میں اورنہ تی تضمور مہ 
شماعر ہیں اور سور اکرم مکی اطاعت اش کی اطاعت سے چیہ شع اکی رو رب یکر نے 


۷000.۵ 


(50) 
وا ےک وگھراہ ایا گیا ے۔ قرآن مجیر جس الد تھاٹی نے ہہ داع اعلان فرااگہ مرا 
+-+- ون یں سے۔ اس سے وا 1 لیف لاک یسید نون خراءاورنہ سے اورتہ ٰ 
ہوکااور عد یث گر یف سے مات سے کہ ہخس نے حھ ران می رکا التزا مکیادہ جنون دج ام ے 
کو بے اور مس ردایات یل سے 7ت سک عخل رف شی ہوتے۔ خرف جن کو ایا 
ہوا کے "ن(30)۔ 


تضور للا یی جسمال ی ٹوٹ 

اللہ تقالی نے ا عبرم یکو بے پناہ جسانی قوت سے نوازاتھا۔ ج عبدالحی عحرٹ ‏ 
دیلو علیہ ارہ نے ” حارج الذدوۃ“ی سوا ےک حضور ارم ماپپگه قوت,زورپازواور _ 
موی میں ایی تےکہ چان مر کے کش یگ یر( پہلوان )آپ کے سا سے نمی ٹھ رک 
تے(31)۔ رکانہ حر بکااک ا مور ا لوان تما من سکی جما یل ثوت یی روم 1 ہوئی 
تھی مور تھاکہ دواکیاا سو آدمیو ں کا مقابل کر کے انیس پچھاڑ سکتا ہے۔ صن تفر می 
ہے۔ ایک روز ن یکر یم لگ عرب ک ےکس یکو ہستانی علاقہ (عل ہکم م ہکا کک یگھائی سے | 
گذرے رے ج ےکہ رکانہ سے ملا تجات 8 گئی۔ سردبرعا مین پشگ کی ىہ عاد تہ مبا کہ نشیک : 
جو نخس بھی رز مر ےکرج حضور مك ا سکو اسلام قو لکرن ےکی دعوت ضرور دتتے۔ ٴ 
چناغیہ تضمور ماگ نے رکان ہک وبھی د عورت دب یکہ تم مت بر سی سے تو ہکرواور انقد تھال یج ' 
وحدۂڈ لا ش یک سے١‏ اس پر ایمان لے آ2 ۔ُس ن ےکہاکمہ میس ایک خش رط ہر آپ عفگ یس ١‏ 
وت قبو لکر ‏ کو تار ہوں ء گر آب ماپ بے پجھازد می نو یش ا یمان نے آ لگا حور : 
ہر ور پگ نے اس شر کو قبو لکیا۔ فر مایا ”اے رکائہ !اکر تم اس شش رط بر یمان مات کاو عدہ : 
کرت ہہو نویس دوش رط اورک یکر ن ےکو تار ہول “چنانیہ رکانہ لتوب ٹس سکر میران میں اکا : 
ہوا ٹڈ راخغیاء علیہ اقب دلاماء بھی اکماڑے می تش لی لا تے۔ ا کابازد اور ایک گے .ا 
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(51) 
یس اسے چاروں شا نے حم تکر دیا۔ دہ تر الن و عمموت ہ ھکر ر ومگیا لین بر اٹھا اور کن زکگاکہ 
میس اگھی بدا نیس تھا بے د ایی سآب( مگ )نے جج بر خلبہ عاص لک لیاہے۔ ایک 
ھر حبہ پچ رآپ شجھ ےگراومیں ترہش ائمان لے آ ول گا۔ اس دی بر جح علیہ المصل و لسم نے 
۱ اس کےراس کو قو لکیر حضورل سام اکھاڑے مس تش رف لا ہے۔ ا ںکاباز وچ کر 
سے جھشااادر ین پر یں اسے سالنا مان بھی نہ کہ ا کو یو ںکرادیا جا ئےگا۔ مرا 
یہ ب ھکر پچھراٹھاور تی کیبار پگ رت کید عو ت دی۔ تضور نکر اہ للا یتر نے 
۱ اسے ہہ فی لکراکہ دوھرحبہ یش ے تما کی طط ود یکر دگی۔ اب تم ا یمان نیش لات تو 
تما ی قصتبعہ م لیس ملی مکی جو شان می ا سکاانلمار فرماتے ہو ئے تنس ری با ھی ف رمیا 
تا اق لکر ا ہوں۔ پھر ا سکواس طر جھذگادیاکہ دہ مم ون می ذ شن پ ہآیڑا۔ اب 
اسے یاداۓ انار نہ ربا اس تے بلعد آواز سے کنہ شمادت بڑھا اور اعلال کیاکہ ہہ جمائی 
وت نیں۔ آپ( پگ )نے جھے روعالی قوت سے تین بار جج ے۔ بر تلیمکرج نہوں 
آپ( نپ )ال کے ہے رسول ہیں(32)۔ 
مو راکرم پگ سے رکانہ کے علادواورلوگول نے بھی لصتی لڑی سے او رآپ علیہ الو 
وامسلام الن سب طااب رے ہیں چنانیہ و الاسعد بھی ایک بداشہ زور تی و ہکا ت ےک یکھائل بہ 
گھٹراو چاتالورلوگ اش کے یج سےکھا کے کے لیے و کی قوت صمر فکرت ےکھال یٹ 
ا گر کے یئ سے ال نہ سیت تر ایک روزاس نے تمور می کو پپار اکلہ آپ اس کے 
مھ شی یا نےکواگر ار آپ تھے زشن پ راو میں فو یل آپ پر ایماان نے نول گا۔ 
ور" ی اکر عل۔ ا اصاؤڑوا ے اےز ین برحبت کردا روہ چم ھی !ینان لایا(33)۔ 
تصور اکر م پیلک سم اطر انی رکش تر حر تام مر صی ال عنہ نے سر و ارام 
علم الد اوالشا کی ریف توصی فکرتے ہو ے فرب کہ انی پتی ہک یئ وآ س ےکی 
رف ہے نے عیب اک نی سکیا(34)۔ لتی ور“ را لام۷ حم مبارک 
موازنع تھا 
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(52) 
رت او ہر ور شی ال عدہ فرماے ہی ں کل مس نے سر عممت در خمار میں القیدر کے پارے 
رسول کپ سے زیادہمس یکو نی دیکھا۔ جب تضور بن لت تو یوں معلوم ہو حاکہ زمین 
فو دو د پٹ پاری ہے۔ ہم لتق پور قوت کے سا تھ لت اور تضور علیہ الصلوچو للا یىی 


ہے برواوی ے چارہ پا ہوتے۔ پھر گھ یکوئی تنس تضوراکرم کی تجزر مار یکا لن 
مر (35)۔ 


۷۸۷۵٢۸+0۷ 


بل <س جا جح ئا 
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صدراللد بن اصلاقیء ملاع اسلام ایک نظ میس( ہور :اسلاکک بی یکین اکور _3۹۱ء) ص٠ ٠٦‏ 
اص ر ضا نان ال ت۹ر بعا_ الحق المجتلی فی حکم المبتلی((ا ہو ر رکز ی مس رضاء 
مر ۱۹۹۲ء) علا لہ ہو ملق مہ ض۵ 


.رسالدھذاڈاک لین شی ےکی ہے نورا کی تلم سید ای مم ززالد ین اشر فکی تر 


کرروے۔ 


مرا صلی اععتی, مل ۔.۔ خیب القرین_ مطبو نو ضص ۲٢٣‏ 


اش رآ 8:۲۷ ے 

کر مت ائن ہشام (اردو)ء ضصض۲۲۵ 

ینار کی کاب المغازی مباب ۵۵۳۲ء عد یث ۵ے ۱۵ 

بج عزایت اللہ اش قی ءعلا مہ ر سو صادق يك تر یب وگعخیس فلام ق مہ خواجہ (لاہور : نگ 
پھاشر ز ۱۹۹۲ء)ص٣٣‏ 

السا 

ان جم جب توی مکل مرجم عم عزی: ال رن اشأشی (داہور : فار وق یکتب خانہ ۹۹ء اص 
٦ے‏ ۱۲۳ جج ما کی فکصماب اما سا ب ۵۱۰ عد یث ۸۸۸ ۱۳/ائن بش رام ٣ ٣۳٣,۲۳٣۰ ٣‏ 


ھن اوسف الصائی * یل المدی( تاہرہ “۱۹۸3ء) جلرے :گ١١‏ 


۱ شجھکرم شاوء یر ضیاء انی حاپپش زا ہور :ضاء ال رن پل یکین مرا نول ۰ھ ) جم ۵ی ے۴ 


عماضی عیائس مالگی اح لی ۔ کاب اثواء بتعریف وق ا فی پل اردو ترجہ عرا میم اخ 


شاپچماندری(لاہور کہ ہو گن روڈہ ۸ ۱۹ء) جلداول,“ 5ج۳۴۰۰۲۹) 


سیر تال ہشام جلد ال ص۱۲۸ 
طقات ان سر ء حص. اولء مل ۲٢۵‏ 
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رت لئ ہشام ۱ ہہ رر ا ظری۹۸:۱ 

اھر مز تی دطان۔ ار النبویة( الاہليه للنشرو التوزیع) جِلھ ۳ص ۲٣۳‏ /ضیاء ای ماپ 
جزر ۵ء ص ٢ء ٢‏ 

قاضی عیاض کاب الشفاء بتعریف خقل 07 

ش کرس شاو الا ز ہ ری یہ پر ضیاء(ا فی عيْكگ)ء جلد ۵ ؛ش ۳۱ء ٢‏ 


ڈر یہ ڈاکٹر چان ولیم۔ معرکہ فہ ہب وسا نس ؛ُردو ترجہ ظفر علی ان (اہور :رفاو عام مم 


٠٣۳ ٠ص‎ )۱۹٣۰ رضص:‎ 

2200 ت ف مر زائیسوی این چخواب بلک لا ك-- 0 
مسوسیو سیرا_ جار عرب ٴ آردوترجمہ مولوی عپرالخغور رامپورکیء مولوئی مھ لیم انصاری( 
راتی :فیس اكی بی 2 الیٰ×۹۸مء) ص ۱۰١۶‏ 
مجر مکی مان_ تقر اسدام غیر لصو ںکی نظ میس (زاہور : ۴۵۷۔ جہ ماخ جب بلاک علام اقال 
ان ۱۹۹۹۳۶ء) رض ٰ 
فلام جیا یبر ءڈاکٹر رم ابمان(اسلام مخ لکی رون یس )۔ 
(لاہور : ام علی ایی سز ءس ان ) ۱۱۵ ۔ 
اصرپ رتبی, مفتی۔ تیر فوراکع ر زان. ص١۹۰‏ 
ص۸ ۹ 
ام ۸: ٣‏ 
ایاج :١٥۔۲٣‏ 
سد قطلب مد ئی ظلزال ال ان ءُروو ڑج سید معحروف اہ خر ازی( زاہور : اوارم مخٌّوراج 
اسلائیءجو زائی بی ۱۹۹ع) جلر مم ,ص ۱۰٠٢۲‏ 


اث رب +ہم: ۰م۲۶۷۰۴۲۲. 


اصدرضاخان۔ ان اشن ین 27 المبتلی (اہد نم رکزی رن ب۹ یئ 
امیر عی ٹ آبادبیء سد مواہب الر تن( زا ہور :کہ ر شید )یار۲۹۰, ص٣٠‏ 


مرو مھرود 


برا محر ث دبلدی۔ ار النبوۃ ص۹۸ ۱ ہیس 
بکرم شاو پبر۔ ضیاء انی م لہ ؛ جلد ۵ء کے ۲ء تدے ٣‏ تاضی عراضض افضل, فیا ٣‏ 
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بت یف موق اغصلی یلگ اردو ترجہ مول سید ھ تین شی (پنڑی بھیاں : امن اصلاح 
لین بل ۳ءء )یی ۸۲۴ 
عبدالحنی حیرث دبادئی ٤خ‏ ارح النبوۃ (اردوتر جھ )۰ص ۱۹۹۰۹۸موزاناسد القادریی :سیر ت' 
ار سول جنگ کرای : ود رز رد شاء )اگ ۵٦۱۰۰۵۲۵‏ 
4۔ ان جوزئی:مام عبدالر تمرن_ الو فایاتوال| مصطفی م پیل ڈداردوتر جم علامہ مجر شرف سال دی( (اہور : 

فریر بک شال مار دوبازار )ص ٢۵۳۲‏ 0 
5 الٹذاء ,مس ۸۰۴ ۱ضاء انی مگ : جلد ۵ء ٣ے ٢‏ 
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باب چھارم ۱ 


ورزش او رکیل تہ راسلام نپ کی نظ میں 


مشور ملف ی اور سبتی علوم کے ماہر بر ٹنڈڑ رس ل کا اسنا ےکم ز تید ہکاردبار کی 2 
اپنیگمشمد و خوشیاں مھ مییل روزانہ می رکر کے وائیں (ا سا ہے(3)۔ ایک اور مشمور مصن ف کا - 
قول ے ”گر میں روزانہ چند سا تی ںکھیتول'پباڑوں اور در خنوں کے مچعنڈ میں ج رف کی گکرو 
تنشوئیل ے آزاو ہوکر زار میں تو بیس ای درس اور ام کو بر قرار میں رکھ 
مکنا “(2)۔ بر طاثہ کے مت عو میں صیدی کے ارک طبیب ن ےکما تھا ” اگ رس یکوورزش کے 
فوائ کا علم ہو جا ۓگھرووابی معلوما کسی او رکو نیس بنا قذ اس راز سے وو بے اناوت 
1 سک ے“(3)۔ انسا میلو پیڈیار اڑیکا میس ور ز یکو 27 کے افعا لکو بھتر بمیات ےکی جسسائی 
تربیت ٹراردیاگیاے۔ ' 


×0: صأ ژلٌٗ٘ما عطا ۶٤ہ عصناصنہئ أ٥ ط۲ عط) ءا ءەاء‎ ١٠۶۸1٥ 
0۲۱۷۶۰ اا٤‎ )٥ت٤٥‎ )4( 


ورزش انسالیٰ 2 کے لف ظا ۶ل (٭601٤5۲9)‏ ک یکا رکر دک بر بتائی ے۔ 
۱ "اس سے بد نکی فالتو چرےک یگ مکی جا تی ہے۔ اخصاب (0408168) مفبویط ہووت ہیںں 
ظام دوران خون اور عصبی ظا مکی کا رک دگی بر منانے میں حدد ملقی ہے ور زش کر نے 
وا ےکا نام ا ضام 3 کا مک تاے اور اس خوب نین رآلی٤ے(5)۔‏ 

ورزشش کے بفیر ہمارے مم بر انحخطاط آنا سے“ مٹاپا چڑ ہتا ہے ذراسی مشقت بے 
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(57) 
سانس پھو لے کے مستتخل معن سوار ر ہتقی ہے. باگھو ںکی یی رکییس خمایاں اور بچھوی 
پچھوئی ہو 07 ں۔ شی مکی سرع رگوں میں صلامت( نیو گی )انی سے مرض قلب ہو 
ہے اود قام نم یس بادی درد ہو نے سگتے ہیں۔ ای لیے بہائے طب پقراط ن ےکم تھات نس 
ج ےکواستعا لکیاجا تا سے “اس میں نمو اورار نقاء ہو جاے اور جو استمال لی ںکیا جاتا ال > 
زوال آچاے“(6)۔ - ۱ 
ای محت کے لیے جمماں صحت شش 'متوازن نم اض رود کی ے وہال ورزشل بھی ایک 
لازئی گے ہے۔ بغیر ورزش کے نذا ٹھیک ط رع جزوبدلنا نیٹ بنقی اور ال سے دو فواد 
عاص٥ل‏ نیل ہہوتے جو ہونے چا پیں۔ ور زش سے نہ صر فآ پک خذا بج طرح ہم ہ گی 
ارآ پاپ ےآ پکوآیک چیا اتا زمان سو کر یں ے(0)۔ ‏ 
ڈاک سید اعم ورزشش ‏ ہکھرنے کے مقتصانات میا ن۸رتے ہو ےر مطراز ہس مین 
حعضلا ت کی ورزش شی لک جانی “دہ انحطاط ڑم لرور اور ڈھیل ہو جاتے ہیں۔ اگر باز دکو 
پا مر کے خول میس تقی رک دیا جا جیساکہ بی ٹوس پ کیا جا ہے فذایک ہفنہ یش بی اس 
ٰ کی قوت <٣‏ لی ص کم ہو جانی سے کم استعال سے جم کی بیو ںکی ساشت بر بھی اش سذ 
ہے۔ متا پا اآسائی ٹوٹ عق ہیں مین جوڑو ںکی ورزش کی ہو کی دہ کمت ہو جا 
ہیں۔ عحضلا کی فو جعن ‏ سکی آجائی ہے ای وجہ سےگمرون میس تی خھنوں ہیں 
گتروری اور کن سے ہوح سے جو اض ہے ورزش نہک نے کا یائگم ور زخ لک نے کا۔..۔ 
پا سے دو زش لک نے سے ہم پھر یرے ھی رج ہیں۔ عم خقراحیت کے مطالعہ سے اس 
با ٹکی شمادت کت سے کہ موٹاپ ےکی دجو ٹس اسیا خورکی کے علاو ور زش نہک ن ےکا ھی 
اہ مکردار ہے ' زن گی کے دورائن پدرا ہو تے والی بیزاد ی' بے جچڑاہٹ' مال وی اور یاکائی کے 
اصاسمات میس 'قذازن پید کر نے کے لیے بھی درز الیک حداواے۔ ہہ مشاہدہ کیایا ےک 
نضیالی عوارخض یہ ضبت ورزشی افراد کے ' درزش نہکر نے وانے افراو مم زیادہ ہوتے 
یں (8)۔ 
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جسمالپی مشیقت اورورز لی کئی ار نوں سے چجچے کے علا و اف امر ا کے علا نم ٹش 
بہت ڈا ۷رہ سی ہں۔باھ نغار خرن (م-رں ٣۴٥۵۷۹‏ 810 راع11ا) ےم پھروں کو 
ھی چھکگیورزش ے افاقہ د بنا ہے اس کے علادۂ قب کے لہ اھ رائ کے علا میس بھی 
رز دو معاون خامت ہوٹی سے“ ت کہ جن مرییضول کا بای پاس“آبر میشن مہو کا سے 
میں بھی ڈاکٹر حضرات کے مخورے کے مطال درز کو ترک می کر یا جا :ہے د لکو 
تد رت رکھئے کے لے ضروری ےکک مو ٹایانہ ہو ئے دیا جائے۔ اس کے لیے بی کی 
رز باتقاعد و طور یر یا جھوڑ ابہتت مشق تکاکا مکر تے ز ہناچا بے (9)_ ڈاکٹ امم اے صوثی اور 

ڈاکٹرمستراانقبال صوئی اپ یکتاب ”موا می طب “کیو نی میڈ لین )یسلت ہیں۔ - 
'” ایک محققائی مشاہ مکیاگیا ےکہ خون میس شک رکی مقدار(ذیابیطس )ذیادہ ران 
لو گوں مل ۶۶ ی ےج آرام دوز -- گی اور زیادہخو راک کے عادئی ہو نے ہیں۔ تھی اورورزشل 
کر نے وانے لوگ اس مرخ کا شکار نیس ہو تے.... بی حا لکول اسٹرا کا ہے۔ اس نکی 


زیادیا ای لوگوں میس ہوپ ے جو ہردفت بے رتے ہیں ورزش میں کرت اوربحد میں 


امراشش قلب میں تنا ہو جائے ہیں بے ہکیاگ اہ ےکہ ام را قلب سے ہے کے بے 
درز لک لازی ے(8 الف)_ 

مکودوبالا ماہربین ط بکاخیال ےکہ ورزشش سے جیپ ڑوں اور ےسیو کو بھی اتد ہ 
بے انموں ےککھا سے منگبرے سالاس لمت وفت جو اکٹرور زشل کے دورالن لیے جاتے 
ہیں' ہمارے بچھییردے بی یس پچھو لج بوعہ پیسلہو ںکا او راڈھاخضیہ پچھول جانا ہے اس سے 
صحم تکو بہت فا رہوج ےلین عمر کے سا تج سا تھ میسلبو نکی کی ککم ہو جالی ہے اور اس 
کھ یکودو رکر ن ۓکسلن ور زش ش کر نا ضرورکی مھا جا جاے “8ب )۔ 

جب تضور نی کر یم علیہ الو مکی مات ط یلوھب مار ۷اد 
کم میں لو ہہ پا تما سے کہ آپ مپپٹگ نے پمیش کا مکاح اپے با تد سے کر نا ند فر مایا نو تو انول 
میس اي ےکھیاو ںکو فرورغ داجس سے ا نکی جمالی نوم ہواور انی ںنکفار سے خر آڑا 
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کے ےا ا پا ھگ سو ڈووہے 


(59) 
ہونے کے لے تا رکیا جا کے۔ تضور سبدانم علیہ الصلوالسلام کے لائے ہو ئے دی نکی 
تقلیات اک موم یکو مفبوما “نوا اور حت مند ہنالی ہی ںکیوککہ حد یث پاک میس تضور 
تی المرتبت - اصاؤڑوالسلام نے فر مایا سے ؟: 
لمُومِ القویٗ حر ین الم مِنِ الضعیٔف(10)۔ 

ٰ اس ف مان رسول ھٹگ سے" - 0 کے مضبوا اور صحت منعد مو من اللہ تال 
دہ کے پندیدہ ہیں اور ایک ٹھوس اور فان لم مواشرہ قائمکر نے کے لیے میں 
ایک طرفن ممیٹتس (۰20۶1165)) کے انی اصواو ںکا اطلا کر با جیا ہے اور دوص ری 
رف ورزش ٦ک‏ لکوداور جسما می مشیقت کے زور جج مم سوسا کی کے افرا کو لا شر اور 
صحت مر کھناجا ہے_ ۱ 

حضور یکر یح علیہ ااصلوۃوسلھم کے لا ہو ئے دی نکیا نگنت خوبیوں ہیں 
سے ایک فویپ بھی سے کہ ا ںکی لصا تکی مل کے جہماں روجحالی اد ہیں دہاں ىہ انسالی 
صحر یکسلے بھی بہت سود من ہیں ۔اگر مر سول می مم خی کی حیات یب ہکا مطالحہ 
کر یں فی بات وائٌ ہو جائی ےک ہآپ پٹ نے بات ےکا مر نےکوا ہنی نت ہنادی۔ امام 
غزالی علیہ الر ح ہکییاۓ سعادت مل ار قام فرمات ہیں۔ 

. حضرت سنہ موی کو چارہ نود ڈا لئے اونٹ باند تج “گج م یس صا ی کر لج 
بر بی دوہ نت خاوم کے سا تم بی ہک۷ رکھا لیت خماد مکو اس کےکام بیس حردد یے۔ بازار سے 
چ ہو اکر یر لیج خوراے اھکر (اتۓ ”(11)۔ 

اس کے علاوور سول ال ص٥لی‏ اللہ علیہ وس مکواللہ تال ج٦‏ ھن نے عباداتکا ایا 
نمام عطا فرمایاکیہ ان یا مھ ی کر ئےوالا تن موچووودور کی دورەدل3۰10٢3۲‏ 1]1]]3۲۲) 
ار ڈغار غون ٣٢٢۰۹۱٢٢ ٠(‏ 8100 طاع118ل) ٴذبابیطس(:٭٥101310)‏ اور صوماے 
یس عوارحل ےبد حرکک مفوظار بتاے۔ سے ایک تقیقت ےکہ نماز فی نضم حفظانٰ 
صحت کا ایل اصول ہے (12)۔ ڈاکٹر مج عا کی خان کالفا میں ”گر بر سو لا اکرم عله 
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(60) 
کے ار شاواور مل کے مطائق بج ط ربق ے نمازاواکر میں ےجس مککوئی عقسواا نہیں جن کی 
ان طر بے سے می کی ور زش نہ ہو جائے۔ عحعضلا کی رکمت ال نکی صححت اور دوران 
ون کے لیے ضمر ور کی ہے '(13)۔ اس کے علاوہ نماز بابجمااعت کے لیے بای وقت مسر جا 
بجعت البار کک نماز کے لیے جائم مسج اور عیل ی نکی نمازو ںکسلنے عیدگاو ا کہ مرا ن تک 
پیل چلے سے بب بین جسمائ درز ہو انی ہے ہجا کی اعت یکر نے والا شف سام نو رکسی 
مکی جسانی مشنقت یاورزش نکرے حب بھی اس کے جم پر فالھ ری نہیں جڑعتی۔ 
ضور ب یکر یم عاللگ کے کھاۓ ہو ۓ طریقے کے مطالق ر کر ناس اسر جسمای ریاضت 
ہے۔ صفادھ روگ یی سی “لاف بکعبہ بی جھرا تو قوف عر فا تکیلئ مبران عر ذات بنا 
کی وم زدلفہ :اط ہہ میا رکالن اک موم یکو جس اٹی ور ز لک موب فراہ مکرتے ہیں۔ 
ایر رسول (بمل وشانہ و صنی اللہ علیہ وسلم) کے فرما نکی ہا آورکیٴانسالی مسماوا تکا می 
مظاہر ہاور بے شر روحالی فواند کے علادہ رن ایک ملا نکی ای جسماٹی عبادت ے ج اے 
جسمانی مشنقت کاو رر بی ہے۔اس کے علاوہ مسلمانو لکو جما کیل ہمہ وقت تیار رت ۓکا ۶ 
گا چو اس کا مفففی ےک امت مل کے افراو مضبوط تا عححت منداورتر بیت اف“ 
ہوں۔ چوکلہ تضور اکرم حا ھکو ا تکی یر در یٹ عھی اس لیے آب لن نے صحت 
سمازئی کے ف نیکوسا تنس اور آر ٹس بیادیا..... مت میس (جذبہ ماد کا شوق پید اکر نے اور 
پور لفن کیکھنے کے لیے آپ مال نے بب ت کی تیر میں اخقیا رکییں۔ مجن میں ایک طریقہ 
ور زش اورباز گی (ا پور )ہے چھکمہ ان دنوں سععل فورح لیج اٹینڑ کفآر یکارواحعد 
تھا۔ مہ عار ضی ردیف(لیشیا) لشکر رکھا جات تھا اس لی ےکوکی فودکی انی نہ تھی ان ونوں 
ددع یہ تھاکہ جن کک ضردرت پڑنے پر ایک عام پکار دی جائی تیاور جھ چاہتافورااکر بر لی 
بھ جات ہے جنگ جب کک در ہق مہ شی سای ہو جاتۓے تھے بجفف کے ہا سے کے بعد ہے 
سای چھر شرکیائن جاتے تھے چدکنہ سا مو لکی کھر فی عام شم ریو سے ہوتی تھی۔ اس سے 
تضور چپلگھ نے عام شم ریو کی جسمانی فی رو ترقی کے لے بہت سار ظا مر رکھا تا ول 
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(61) 
ڑن ےکی تربیت ھی دی جائی تیاور تۓ من اسلرکااستحال بھی سکھایا جات تھا(14)۔ 
ڈاکٹر مجر ید اللہ ر مطراز ہیں ”مر ذاگی اور جچستی پر ار نے کے لے جماں ذہنی 
۱ تربی تک ضرورت مکی سے و ہیں جسمالی ریا ضت ھی گز بے ہوٹی ے۔ ای یے ہہ سوال 
دپپپ ےکہ عبر وی غپپگ ش اسیو فک یکس عد کک مر ہس اور حوصلہ افزائ یکی 
جائی گی“(15)۔ 
ڈاکٹ حمودو عبدانعای ور ز شی لکوداور تفر جات کے بارے می انسلائی نقظہ نظر 
ٰ گیاوضاحص مر تے ہوۓ اکیت ہ لہ بی دک ھکر کی سرت ہو کی ے اور حد درجہ اعمینزان 
ہوم ےک اسلائی عبادا تکی ششتر شکلول ملا راز بروزداور رج میں پیعحش پہلو ‏ ریاضت اور 
ورزشی کے بھی چاۓ جاتے ہیں۔ اکر چہ دوبجیاد ی طور پیر اور ابی فطرت کے لباظہ ہے روعانی 
اخ رفس کے لیے جو ء: سی سے ہیں لکن اسلام کے شس اور اخلاقی روب کے ور میان سلسل 
ابی نتائل سےکوئن اڑا کر لے ؟ 
جا ہم ھی لکوداور نف جیات کے مو ضورع پر اسلام کے پا سککینے کے لیے اس اتی کی 
ریا یں سے۔ ہر ۱ ککام کوجھ صحت مند کر اکر نے یل ماولن وبا ماغٔ کو روجاز 
کردے اور یمک یککھوکی ہو کی تنا یکو پچھ سیک بار دای ن ےآ ےینس سے انسان در ست 
و واطارہ کے ٴاسلام ا کی بہت حوصل افزائ یکر جا ے اور ال کے لیے دعوت دبا ے 
حر وہ لک گنا دکا شی شیمہ ضین جا باخوزگناون ہو ' نردوددوصرے فالخ شک اوا ۴ 
میس فیس اکر درے۔ شالع یل جات رکاباعحعث ہو رنہ الن ٹس رککاوٹ ڈانے۔ اس موا لے یل 
موی نین یکر یم پل کاددہیالن ہے جس ج لآپ تے فرایاکہ ”ا بایان لانے والے 
سب می ای صفات کے عائل ہوتے ہیں گر تقو الحبھ اور مضبوط لہا ن کو شعدف 
صلمان پر تر بیھاص٥ل‏ ہے“ مہ بھی ردای تک یئ ےک آب ا نکھیاوں اور تفر جوا تکو پند 
فرماتے تھے جو سی مکی قوت بر داشت؟ حکان اور ام را کے خلاف رام تکوپڑ انی اور 
اخلاقی انضباطاوراتھاد پر اگر گ(16)۔ 
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9 
گھوڑووڑ 

ینہ سے اہر ایک مییران تاجن سکی صرح تصباء سے عیۃدالودا تک چھ میل شی 
جرا ںگھوڑدوڑکی مش نکر ائی جانی تھی ۔کھوڑے جو مت کے لیے تیا ہک ائے جاتے تھے ال نکی 
تار یکا مر ییقہ ىہ خھاکہ پل ال نکو خوب وان ہکھا سکھلاتے۔ جب وہ مو نے مازے ہو جاتے 
وا نکی نز ال مکرنی رون خکرد تے او رکھ میں باندہ کر جار جا ہت 'پسینہآ لور خلگ ہوا 
روزانہ یہ مل جار یر جتا۔ ر فتہ رف جن ف رگوشت چڑ گیا تھا نگ ہدک پلکا پلک جھ را 
پان ئگ لآ یہ مق ایس ون میں شخ ہوٹی(17)۔ 

1 حضرت سالگ ہے زمانہ مارک ہی ںکھوڑو ںکی دوڑ بہت مقبول ھی ڈاکٹر حم 
ید الشر کے مطائن آ حفضرت یلگ اس پر خودانعام دیاکرتے تھے۔ تربییت بافت اور غمیر 
ترببت یاف تد گھوڑوں کے لے الک ایک مماغیں مقر میں و مقام ا بتک ریت مورہ 
بش کفوظا ہیں جراں سے شرطط کے کھوڑے وغیبرہ روانہ ہوتے تے اور وو مقام بھی ججماں 
کر ے ہوک رآ حضرت مل لگ ٹین وا ےکا بس مر تے تتے۔ اس آخ ال کر مقام بر اب ایک 
سد سے جو سج السبق(دوڑکی مجر کے نام سے موسوم ہے دوڑ میں العام اول دوم' 
سوم جہارم متوددافرا کو لے تھے بھی مہ انام یھ کھا ےکی یں ا اور ہوتے تھے 
ور مھ یکوئی نج نک یتفیل سرت شاب می لیے رو0 

امام عخادکی ن کاب ا جمادوالسیر کے باب الستق مین العتِل جس حضرت ععبدالقہ 
لن عمر رص اللہ تا لی عنماے روابیت ‏ ےک جوکھوڑے شش رط کے لیے تیر سیے تے ا نکی تو 
ع رآ فحضرت يك نے ہنا سے ۃالودا جک رکھی اورج کھوڑے تار نہیں سیے یئ سے ان 
کیاعدشیند سے مسیدبفی زرل یکک رکھی(19)۔ اول ال نکر فاصل پان یا ہچ یل اور مال در 
ایک سن تھا۔ مج ری کےا کے دونوں ایوا ببھ یبھوڑدوڑ سے ض ی(وم)۔ ٰ 

کھوڑدوڑکاا ہام ححضرت گل یرم امشددجہۂ کے بسپرد تھا۔ انموں نے اپئی طرف سے 


۷۲. 


(63) 
مرا ئن ال ککوىہ د مت پر دک اوراس کے چند اعرے مقر سے تہ نکی افھیل ص. 
زی ہیں : ٰ ٰ 
1, گھوڑو کی عفں کی جائیں. تن دفعہپارا جا قھاکہ ج کو ام درس تک( ۱ 
کر نے ہی ےکوسا تجھ رکھنا ہو فو رکھھ نے گنز بین ال٣‏ کک کی ہو ال٣‏ فکر لے۔ 
2 جپے کو ی آوازت ہے تو ین وفع گب ر کی عائی۔ ری گر رکھوڑے میران' 7 
ڈال ر کے جاتے۔ 
.3 ج سکھوزے کے با نآ گے یل حایس تز بجھ لیا پا ےگاک دہ آ گے لح لگ حظر۔ 
لیر حصی اللہ تنالی عنہ ود میران کے اينائی سرے س مٹھ جات اور ایک خیط مک 
آدمیو ںکوروکنارول رکھٹراکرد سے۔ ڑے الن بی دونوں کے ور میانع ے ہو : 
لورن۔ 


شا | نرازی 
نشانہ اندازکی کے اندامات اور ا سکی ٹر خیب حر یف سکا کک ر تسےاعادمٹشل _ 

ہے ء امام ارک نے باپ الحٰریٰص علی زی میس نضرت سصلہ ی نآتوع سے روایت مر 
کی ےکم مور یکر مم کا لم شیلے کے بتھ لوگ باپم جیر انداز یکر رسے تے 
آپ نھگ ان کے پاس مئے اوران سے فرمایا۔ 

ِرَمُوْايْیْ اِسْمَاعِئل فَِنكَ ابَاكُمْ کان رامیا(22)۔ 

اےاسا یل کے چو تیر اند از یکرو۔ تمارے باپ اسما عیل تی رانداز تھے 
اس کے بعد فرمایاکہ یش ا سگروہ کے سا تھ ہوںل(جنس میں ائن الاکوغ تھے ) مہ گ کر 
دوس رےگ'روہ نے | تھ روک ليیے۔ حور اہ نے پا بچھاتی رکیوں نیس چلاتے۔انموں نے 
کھل( تی )کی ھکر چا میں آب نھگ نو دوسرے فرلی کے ساتھ ہو میئے تضور نی کر یم علیہ 


[۸(۸ە1‌۷۸ 


(64) 
وا ۶ نے فقر مایا لو گت اندازکیکرو۔ یں مسب کے سا تج ہوںں۔ 
تضور تھی ال رحبت خألل جب خزوات میں مم فو عکی سیہ سالماری فرماتے فو تیر 
چا ہے کے مصععلق اہی نکو برلیات جار کی فرماتے غز٥‏ 6بد در کے دو ران جم بکفا رمک کی فورح 
مومنوں کے ایک عق سی سا کے سان ص فآر اہو کی فآ آفحضرت پگ نے فرایاجب دہ 
تمارے نز دیک( تی کی زد میس )جا لیس ء اس دفت تر چلا23(5)۔ 


تیر ای 

ڈاکٹ مھ عید اود کے مطالئق عرب میں ا کر ججاز ( قدص ) میس تیر ن ےکی 
ضرور کم پڑلی ہے۔ اس کے باوجھ و خو وآ تحضر تل گن ےکم ع ری میس اہتی ندال کے 
کوئیں یس تر ا سیکچھا توااود ا سکی آکیعد واورو لکوت خی بکھی رین رے(24)_ تضور یل 
نے تیر جااس وت سکھا واج بآ پ اپ علیہ السلام| کی والدہماجد و ضرت تآمنہ ری ایر عنمالور 
طف راخ اعین ر صسی الل نما کے چمراو مھ بر لکی عمر می بیشرب(جوبحد میس پر ینہ طلب 
کسلایا)تش ریف نے گے تے۔ ابا تکااظما رآب خپٹلگ نے بجرت کے بع رکیل حور ارم ٠‏ 
می نے فریا ”بنی عدری من ار کے حوض یش میں نے ای رر یراک یھی 
ی“'(28)۔ 

مہ تی نعمالی تن ےککیاے ' لال ہق ہدی کاب 5ہ ںاد رہکئی 
میں جب جب آپ عھفله قیام مھ ینہ کے زماتے میں ایک دفعہ بذوععدگی کے متازل ‏ رلڈرے و 
فرماک۔ ابی مکان میس مبری والدہ مھ رکی حھیں۔ بی دو جالاب ہے جس می جس نے مر 
سیکھاتھا“(26)۔ 

لا نین داع اکا شٹی نے بیراں ایک وا نل فرملیا ےکہ ایک روز چاہ بنی عران 
اتاد شی عد ینہ کے لکو لکی ایک جواعت کے سا تید تضور اللہ تررے تے آب ساھگ 


یس 


۷۲. 
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کے دوفو ںکندہوں کے ور میان شر خبت نظ رآردی تھی یداو لکیا ایک جھاعحت بیمراں 
ہ ےگزد یدن ممش ایک نیش نآ حضرت کو پان لیااور دوسرے سا تج ھکو دی اکر 
کراکہ یہ لڑکا پیم ر آخ المان ( مین )مد کا(27)۔ یم صد تی تضور ارم یلت کی تی ائی 
نے اور ا سکی تر یب د ہے کے متحلق یور مط راز ہیں 

”تیر نغکامشخلہ بھی توااوراحباب کے سا تج بج یکبھاد تالاب میس تی رک تے۔ دودہ 
سا تقھیوں کے جوڑ ہیاۓ جات اور بر ہہ جوڑ کے سای دور سے تی کر ایک دوصر ےکی 
طر فآتے۔ ایک موئح بر اناسا ھی تضور لگ نے رت ابو بکر صد لی ر صی اہ حن کو 
پندکیا''(28)۔ بارش ہو یت تمہ مھ باند ہک زملیاکرتے۔ بھی تفر جا یکن و میں می پانوں 
ڑکاک راس کے وہانے بر ٹھج تھے ٰ 


بر جیجھی ےکی من رر 

مام مھ غن اما کیل خناری علیہ ال رہ ن کاب ا راو و - کے پاپ اللھو بالجراب 
ونحوہامیں تخرت صعیدر من تب ر شی اللہ عنہ سے روابیت تق لکی ےک مع رت ایو 
ہر رود مض ال تعالی عنہ نے میا نکیاسے عمش لوک آ حضرت مللله کے سا نے بر جیھے سے 
یل رہے تھے ان میں حضرت عم رر ضی اللہ توالی عن ہے ہدک ہک رکرو کی طر ف 
ےکہ انی سککر مار ہیں ۔آ تحضر ت مل نے ف میں ا نک کیل دو(29)۔ 


باعات 1 یر 

تشھی عو بر آپ لوب خو ںکی سی رکا شوق تہ بھی ر فا کے سا تج اخوں میں 
چے جات اورو ہیں سآرائ بھی ہو حائی(30)۔ ححخر ت امام مالک ر حتہ اللہ علیہ نے مو طا 
محر تاس من مالک ری الڈد عنہ سے روابیت نفقل فرمائی ےکہ حرت او لہ رمخضیاوڈرعز 


۷000.۵ 


(66) ٰ 
در سنہ طلغ نس سب المصار سے زیادہ مال ر ھت جھے۔ تی تجثور کے درخت سب سے زیادوان 
کے پاس تے اور سب بالوں میں ا نکو ایک باج بہت پیند تاج سکو بَير حَآی کے سے اوروہ 
مسر نیدی ماگ کے سان ھا ر سول ارد جیا ر9 یس جایاکمرتے تھے اوردہا کا یالی جو بہت 

اج اہ پاکرتے ے(30ااف)۔ 


وزی پچ راٹھا ‏ کامقابلہ 

ان الشپعم نے اٹ یکراب الف رذسیہ یش ذک کیا ےکہ علاددادر جیزوں یش مسرابقت کے 
حر وی( )می وزلی پچھروں کے اٹھا سن کے مقایلہ ہو اکمرتے اور ول اکرم 
عم اے روا ر کھت تے(31)۔ 
وزلن اتھاے -].١1٤٤11٢18(‏ اع اه )۷١۷‏ کے مقاے مام عائھی اور عاا تال اکھیاوں یش ہوتے 
جس اور ہہ اولی کگبمز میس گھی شائل ہیں۔ مو لوگ اپٹاوزا نگ مک نے کے لیے مہ ود زس 


کرت 32(7)۔ 


وا ٹین کے کیل 

معررت ما کیتہ صدییقہر صی ارلد تھی عنڑےروایت ے کہ جب ددش رو شی سآیک گی 
نکی کی تمیں تور سول اوفہ مل" کے ساتھ دوڑ کے ما بے ی سآ گے فک انی میں ہ شر ی عھر 
یس جب ا نکا نیم فرہ ہوگمیا فو چھ رر سول اذہ پان سے دوڑ یت جاتے تے(33)۔ 

ہہ دو ڑکوئی مقابلہ نہیں چیک وم گکوئی تفص مقمبر ے مقابلہ ن٠ھی‏ ںکر عکتا ىہ قو مصحل 
حضرت ما کشہ صد یہ ر صی الہ نماکادل بھڑا نے کے لے تواں لے جچ کک ہک ن کا حم دبلا چا 
اس لیے وہ تیزدوڑ تی میں بعد مم سا ن کا مم فربہ ہونے کے باعحث دہ زیادہ تج نہ دوۂ 
تی یں پہر عال اس سے خامت ہو تا ےکہ میال بیو ی اس طرع کے اسپورٹس می 
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(87) 
اک دوصر ے سے مال کر سکت ہیں۔اکر علاکی اصطلاح استعا کی جائے ویو کیل ےک 
خاوندو ںکاابٹی بیویوں کے ساتھ مقابلہ دوڑذگانا سنت رسول مل ہے(34)۔ 

ق رن ود بیٹ مم سکوئی ایا عم موجود ٠ی‏ ںکہ نج سک ناب ہکھیلوں میس عور تو ںکی 
ول کو حرام قراردیا جا کے بیعہ رسول ایثد لگ کے معمل سے اس کا وا جواز متا 
ے(35)۔ ناس سم میس چندہانو ںکوم نظررحناضروریكرے۔ 
اولا جہاں ۶ور 2- یل ری ہوں ہاں اوئی مر در وعورج ہو_ 
] لڑکیوں اور عور فو کا مباس شر یت اسلامیہ میس موجوداکام کے منا ینہ ہو۔ 
جالطا عور یں کےکھیلو کی میڑیا کے ذر بیج یجن ہکی جائے۔ 
رایع ناو نداور ا لکی اہلیہ رات کے اند جہرے میس پاایی عچگہ بر جما کوک اور سنہ ہو: 

آپیں میں کس یکھیل میں بھی حصہ نے سیت ہیں۔. 
بس ں اس اھ رکا ذکر تھی ضم رود کی کہ جعارے شع جد ید ذ من رن وانے اس کالرر عور توں 

کومر دوش کے سا من کصلنے اور بچھ رن کے کھیاو ںکو می ونژن سر دکھا ے یا اشہارات میں نکی 

ساد کی اشاعع کو بھی جات قرارد تن ہیں جیراکہ رف اللہ شاب نے حدریث عا شہ رصی 
ا عنماکی غلط تشم کی ہے۔انموں تن ککھدا کہ رسول ایل (حلنگ )سے سا تھ رت 
عا کیہ نے جودوڑ میں گائی میں : دوسرے صحل ہکرام نے بھی دیکھا تھا(36)۔ شماب صاحب 
کے اس قو لکی ندب ق کی ردایت سے میس ہو کی اسلام یس بردے بی بہت زور گیا سے 
کوٹی مسلران ما نون خر مرووں کے سا ایر اوڑ جصجی کے میں سی ۔کھیاوں ہے ووران 
پادروغی رہ نیس کی جا عق یز حم کے محخلف اخضاکی نمائش ہوکی ہے ىہ درمت ےک 
اسلام عور فوں سےکھیاوں ‏ کو ٹی کر ٠ن‏ یس لگا جا اکر ج کور دبالاباق ںککا خرال رکھا ھا ۓ۔ 


کیو ںکا نظار ٥ر‏ 


.-.-.- _ شر رر۔ً ۲ 
ام الو مین صعرمت یا نشہ صودیقہ ر صصی اللہ تھاکی عنۂ ردایت رما ی ہ ںکہ عید 


۷000.۵ 
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کے دن مسر میں عحش یبھیل اورباز یکرتے تھے رسول مقبول پگ نے بج سے نما یاکہ تم 
چا ہقی ہوکہ دیھو؟ شس ت ےکا پلس چا ہق ہو ۔ آپ جنگ دردازے ب ہکھٹرے ہو ئے اور 
رت مبارک اد ےا کہ ٹس نے انی ھوز یآس لہ کے دسمت ما رک پر 07 
ادا تقی نظھار تاور سی رک کہ آپ غپلھ ن ےکی باد فرما اک اس نہک وگی۔ یش ن ےکھاء یں 
بعد یٹ ج ہے ء ٹس سے اچ جاز یں اور تحت معلوم ہونمیں : 


.1 


ایک کہ عھیل اور مو اوراس کے نظارت اور سیر اگ رگا و گا ہو و ماع شمیں اور 
حبشیو ںایلیر فصو ور کیا 

دوصر ے کہ مجع یں با زی یکر تے تھے 

نیسرے کہ عد بی شی ےک رسول ممقبول ماپلگ زس وقت نحرت عا کش ہکووہاں 
نے گے و قرمایا یل میں مشڑول ہو دی عم ہے ترجھ را ہو اس کا آپ 
کیوں عم فرماتے_ 

چو تھ کہ آپ نے حعضرمت عا کشر صمی اللہ عن سے کی لکی اور قرمایاکہ تم حا ہتقی بہو 


کہ د یھو ؟اور شرمائ زا ماے۔ یددییا نی سکہ د ھت ہوک او رآپ نگ نا مو ر سے 


منج اک ہکو کی ےکناکہ آپ اپ نے انکور نید کر نان جچاہا۔ 

انچ میں ى ےکہ آپ لگ خود ححضرتت ما کشہ ری ان عنما کے سا تھ دب ہت ککھٹڑے 
رے ہاو صف ا٣‏ ں کےکہ نظار وبازی آپ کپ اکم نہ تھا ں سے معلوم ہو جا ےکلہ 
عور نول اور لڑرکو ںکی موافشت کے وا سے ای ےکا مکر نا لو کیک سے ساکہ ا نکادل 


ٹوس ہو۔ 
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ٰ 1 سید اس لم ءڈاکر۔ صحت سب کے لیے (اسام آباد : نرہ ٹوٹی زبان پاکتالنء پگ رس مار یاروڑء 
جموری۶۱۹۹۹)۔ گں۵ے ۱ 

 .2‏ اض 

٦۸ الضاگ/‎ .33 


4 ۲٦٢ ٦٦٦٦ ٠٥٢٢ا‎ ٥٠ 3٤لا 3ا‎ ۲۶1٤5٢٦٠٦٠٣. )۴۱٢۲۷٢٠٢م۸‎ ۰۸۸ 39 
]۲1٢١ 15١٦ا‎ ۶۱٤٤٤۱٦ ً۔‎ 1986( ۷۵۱ 19 8 


سی الم ڈ اکٹ کاب مکورو۔ ۶٢٦۔‏ 

آمااشر ف ورزش اور صحت(ا ہور : رر وز نز یفٹرءس۔ن) ‏ ۸ 

سید اس٥‏ ؛ڈاکٹ کاب ن کور ے ٦۷۸۰۷۹‏ 

مج فاروق؛ڈاکٹر۔ انل رآ پکوشفادہے(لا یور : تجلیقات :اکر مآ کی پل روڈ ء جن ری۱۹۹9ء) 

گ٠‏ کیرک 

8 (افف)۔ را صوق ٹاک انز اقول صوق_ معاشرکی طب ۔کیو نکی مین (لاہور 
ا تھٹر میڈ یکل بب یکیشنر 'باردوم نع ) صہ اڑل ٣گ ٠۲۰۹‏ 

8. (ب)۔ الا گيىل ے٠٣‏ 

9 جج مل کاب القدر۔ جلد ۵ 7- 


,1 15ا 00 2٥نا‏ ۲ہ نع0 ٢ا۲‏ 8۲۰۰۰۹۱۰ د8 ۔ادطا5؟ 2 .10 
۷۶۳۶۹۱٢٤, 1997( ۷۱١٢ ][, 6‏ ,نا ۲:1۱۵٥‏ تا10د8553۳) ات اور اوس 


1. ام غمزالی کیا سعادت(فو لکشور پر می ' ۸ ۸اء) ض ۲۸۰ 
2. ان تا سم و سشت امی(زاہور ڈرو کن و 
۵ء) گی :۴۲۵ 


مھ مالگیز ان ڈاک۔ لام لد لب ہد سے (اس تقانےکایشتر حصہ چو د ھی ںآ 


ھا؛ جج یہ سے 


۷ 1, 


.4 


.22 


۱ 2 
4 
. 
0. 
آ.. 


)۳00( . 


پاکتان سا تن س انف س١‏ ینرک بوخور سیل ہوریس 10ما رج ٣2ے‏ ۹ا ا ۶ک پڑھاگیاجوبعد یل مہ 
”ٹوکی صعمت“ اہور یش اح ہو ماہور سے اسے ال فکتاٹی شکل میس بھی شا کیاگیا۔ پیر دت 

(لبنان) کے ڈاکٹراحسان می پا ان کی نے اسے ع ری کے تقااب یس ڑھانا۔ ٰ 

اسز الٰقاورییء ۶ ۔ سرت الر سول مگ (ک رای : ین مییڑ مور مبرز زع اجنمام عاتی 

ماق اض فاردثی ۱3۸۸ء )جلداول۔ ‏ ۵۲۱_۵۵۹ 


۱ جج مر القد ڈاکر۔ بد نیدی پگ یس نام جم انی کر ابی : :ار دواکیڈ ھی مرح ؛ گر ع۵ شاء) 


صى ۳٢۲۹۔‏ 


۱ تحودہ عبد الج اشی ءڈاکڑ_ سے یس چ س روہ 


پازار تی ژ۱۹۸ء) ص ٢۲۱ءءے٢٢‏ 
۱ مم لک اب ان :بی زماان یں ے ‏ ت“ککا:نام اپ دق 0 ے-۔ _ 
تی انی سید سلیمان ندوئی۔ سیر ت اکن ما جلد دوہ ء۔٘ضشص٢٢۲‏ 


مھ مید اش ڈاکر عدر دی چپللگ یس نظکام عم رالی(کر ابی زکردواکیڑئی مد“ بر رے ۱۹ء) 


۲۹۵ 


۱۳١ جعقا کی ءکتاب الج ماددالسیر ماب ۱٭۱ء حد یٹ‎ ٠ 
طاجظہ موں او اب پ '”اضمار الَحَیّلِ لِلسبق“ اور "غَايٰة السَيّق لِلْحَیْلِ الْمُضمَرَوَ“‎ 


ھی نان یمان ندوی۔ یہی ٹک کرای : وارالا شا عت ١ا‏ ءالست ۱۹۸۲ء) حر ووم_ 
صضش١۱۳‏ ٰ 

ری بن ب انجماددار ء باب ۱۲۳۴ء حر پٹ ۱۹١‏ 

ط اللہ سو انے ےمد یلیک حوانے سے کیہ دح و اسر بی 
آروو(لا ہور 27 75 ایر ی)جلردوم ١١ص۱١٢۱‏ 

لی :کن با ئجنمادوالسیرء باب ۲۳٢۱ء‏ حر بث ۱٦۱‏ 

شھ عحید ال ڈاکٹ “کاب نکوں سض ۲۹٠۵‏ 

اس التقیادر کیء مو لانا کیپ ن ھکور۔ ص ۵۹۳ 

لی نمائی, دعلامہ۔ سی انی ہک اتی : دارالاشراعت :اکست ۱۹۸۷ء )جلد ول , ۱۱۱ 

لا تعن واعوظا اکا ش٦‏ ی۔ معوارم النبوت جلددومء ۱۳۴ اماہنامہ نت لا ہو رخحللد ۴ء شارہ ۱۴ء 


۷۲. 


۔ 


.9 
30 
.0 


1 


32 


.33 
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.5 


.6 


.37 


ٰ (71) 
دم ۱۹۹۱ء زتضور پیلک کا کین از سب مج سلطالن شاہ) 


یم صدبتی. صن اف ایت میگ ضص ۱۳۱۰۱۹۹ 

کچ ارک :کاب ا مادوالسیر میاے ۲۳٢۱ء‏ ور یث ۱٦۳‏ 

اسد القادر گی >کماب ن رکور ؛ مل ۵۳ 

اف )۔ عو طا امام مالک ٠باب‏ ارب فی الد ذذ رم علامہ دید تر مان (لاہور : اسلای 
او ءر بیع الاڈل۱۳۹9 ےھ ضی ٦۹٦:٦۹۵‏ 

مجر حید اڈ ؛ڈاکٹر کاب ن کور ؛ضض ٦۹٢‏ 

ردوان یور پل( ہور :فیروز من زمیٹہ تیسراای نیشن جوری ۱۹۸۳ء) ض ۱۰٠۵‏ 

من وھ داد >کساب اناد جلردومء ء۲۸ 

رٹح اللہ شاب ء روفیس۔ منصب علومت اور مسلران عورت ( لامور تک میل بک ی کش 
۹) ص٠‏ ے٢٢‏ 

ران شرابء عو ثیسر۔ عور نوں کے پارے میس تح رآئی احنکامات (لا ہور دوست ال و کی اشں, 
(۹ءء) “ ۱۳۲۳ء ۳۶ ٰ 

ایا 

عطاء اہ پالوگی۔ قرآناورفون لیف (لاہور : دوست الی وی اش :اب بل 1۹۹۳)ض ١٦۱۹ء ٢٦١‏ 


۷۷۳0۵۳3۳3۵32 ٦ 


)72 


باب پنجم 


ردم شاری........عمیل ار شاو مصطفی یلاہ 


ما د یاکے مفرب عمائک شس پر دس سال کے بعد مردم شاد کی ہوثی سے جاکہ اس 
کے ذد یھ آبادیی اور وساتل میں نوازن نارکھاجاکے۔ شاید مردم گار یکو جدید دن اکی ا ساد 
ھا جا ہو لن ایک عق ہ کہ ال کاآفا ال کے یں نے اس کے ہی کم سے 
7-٦‏ نے ام ینہ طیبہ میس نشیف لا نے کے بو لہ 
ام ہکی مروم شماری کک راٹی جاک نام عخاری نے کاب الحھَاد و اسر کے پاپ کِتابَة 
لڈام انّاس یں ہہ عد یت نف لک ے۔ 

خذیَفةقال قال الو صگی الد علیہ ورگ اکٹ در پاٹ 

بالسلام م مِنْ الناس فکبَْا ل' لَفَاوٌ حَمُسما نَة رُحل (1)۔ 

رت مز اؤہ رص اش نتحاپی خدنت ےکا اکرم مھ نے فرایا لوگوں یش 
اسلا مکا مہ ڑ جا ہہ ا٣‏ سکانام لو ع یف ہ سکس مو ہم نےان کے بک اس زر 
اس ممرد ہو ۓے۔ ۱ 

نس زیانۓ میں مصلمافو ںکواپتی تعدادکا عم ہوا نو اضیوں نے خوش ی کا ادا رکیااور ارذ 
تال ی بل شا۔ گاج بالاۓ۔ ملا نکینے گے اب جم ڈ یت جار ہو گی ہیں_ اب میں 
کاڈ ہہ نے داد ھا جب مم م ےکوی اکر قادرے ۶ 


۷۲. 


)73( 


طف سے دش نک خوف گار بتاتھا۔ 
پیر ےہ وش شش کے 


۱ ار الٰمان للَحائف حطرت مز یہر ضواللہ تال سے روایت 
نف کیکیے۔ ۲ 
-٭ َال اَحُصُو لی کم يِلِظ الأسْلا 

رسول ‏ لپ نے فر پیا گنو تن آدبی اسلام کے مال میں ؟ راو بی کے مطائن 
ھم( مسلران )جھہ سو سے سمات سو کک ہو ئے(3)۔ 

امام نودیی نے الن تمام روایات یس تلق کرت ہو ے اس اختا فکو لو رش کر اے 
کہ عور یں جج سب ملاک ایک ہترار ار سو ہوں کہ اورمرد می سو" بات سو ہوں سے اور 
ثڑنے سے تقایل باج سوہوں ‏ گے(4)۔ 

کس مد کا پل مد دیز ککرتے ےکھت یکر 
کر یم مل نے ہجرت کے پلہ سال عم دیاتھاکہ مر دم شا کی جا اور ینہ کے مسلمان 
بدویں' کور قوں اورچو نکوشا رکیا جاے۔ جح مار یکی روایت ”با بک ہۃ الا مام للا “اس 
تن مس واتع ےک مردم شاو یکار پکار ہکاگیاتھا۔ چناغی ہآ تحضور ہلگ نے فر مایا" وکوں 
یش سے اپپی نان سے ج ٹس اسلام کا قرا رک تاہے ا۶ س کا مکلیلو_' مار شاہ یس نے 
پندروسوآرمیوں کےا مک “(6)۔ - ۱ 

مین اک اچ ای از مار یی شر فی نکی حد بی کی 029 کرت ہو ےر تمط راز جں: ۱ 
اس عد بے میس یہ تر نہیں ےک ےگ م سس مو بر دیاگکی تھا اس لیے محد مین نے 
لف را نظاہ رکی ہیں حافظ الکن تجر نے مار ی مج سککھعا ےک خالبا رہ عم اس وقّت دہا 
گیاتھا'جب سحابہ جن کأعد کے لیے جار ہے تے۔ائن مین کے خزذیک یہ عم غزوہ خندق یل 


۷000.۵ 


(74) 
د ایا نتھاداؤَدیی کے نز د یک بہ عد بے کے زما کاواقعہ ے '(6)۔ ۳ 
یہاں ال کا ذکر بے مع نہ ہوگگاکہ ملف خزدات دس ایا کے لے میاہدبین کے اس 
اذا عد ہ ککسے جاتے تے جج راکہ نقرت ائن عباس ر صحی اش عت کی اس زدایت سے ظاہر سے 
نس مم انہوں نے فرمایاکہ ایک سآ تحضور حللگ کے پا ںآیااور عرخ کی یار سول النہ 
( پگ می رانام فلاں فلاں جماد یس جانے کے لی ےکک اگمیا سے نان می ری جو ور کو ای 
ہے اس رب پگ ے فرمایانولاٹ جاور انی جورو کے سا تھ ( پپنلے )ر جکر(7)۔ اکر تضور 
سید ایام علیہ ااصلؤچوالسلام نے ہہماد کے لیے جانے والو کی ام توب یکوروا جن دیا ہو جا فآ 
"یں مخلف غرزوات و سر ایاشیس شش رکم کر نے والوں اور جام شمادت نو يکر جانے والو کی 
تخعبزات نہ ٹل متیں_ مروم شمار یکو انگ زی زراان میں حس(008 05 )کا جا ناے جو 
دراصل اا ہنی لفط ہے۔ اگ مردم شارت یکی جار باب خو رکیاجاے فو جئیس تر یت (21016) 
کے محمد ٹامہ تس '۰٦:٥970۰019(‏ 08) میں حمحرت کی علیہ السلا مکی اس مروم 
شماری کا بنا چا ہے ج کہ انسوں نے اللہ تھالی کے عم س ےکی جس کا زکر یف گنت “ 
(٭٤2‏ ما ۱و عا50 -:11) "ںان الفاظا ٹم يکیاکیاے۔ ٰ 


۹۳۶ آ٥٥‏ ٘ ۰ءء ٤۶‏ جا .,طاغصمحہ ٠:۶۴‏ عط) ٤ہ‏ ۵3 ٤ہ٥‏ عطط ہ0 
۱ امج 1+073 ما ماع7 ۷٢ہ٢۲)‏ ماصونہ '[ ء1۳۸ ۲اد 
8٤3 1 ٢۹٢ ٤1  )۶٤‏ 81831 ۲٤ہ‏ ٭؟٭ ٭٤٥‏ ٤ا٠۷‏ ۰۶ا) ×1 ١ء١١١٢‏ 
١٠ ٤٢٣٥ 71 0‏ 0۶٥٥ء‏ و ےت٥3]'''‏ 8911084 ا) -۔وصناہ0) 
ب12105ء 304 ١٥0[[16ط,3)‏ ٣اكط۱ ٥٠٢‏ عدنا م0 باء1۹۳9۵[ ۶ہ عاجمهم ءعط 

01301-25۷ 13012: 9ت2‎ عء٥‎ 3 ۲٥٥۶۷۸۱ ۱۲ ۶٢٤٢٣ 131:2" .)8( 


دینی اسرانتل کے ملک مر سے شک ل نے کے دوسرے بس کے دوصرے می ہکی ہی 
نار کو جلنا کے بیابان یل خداوند نے تفعنہ اجنماع یش مو کی سےکا۔ تم یک ایک ممردکانام 
لے س ےک گنو اوران کے جا مو ںکی تعداد سے بفی اع رانک لکی سمارکی یماح تکی مروم - 
شر یکا صاب ان کے تقیاوں او رکہائی نماندائوں کے مطال کر رق ٠‏ 

قرو من قکومت عوام کے متقیربیارڈ رکھتی تھی نس میں ہر ٹس کے نا ندان' 


۷ 0 


۱ (75) ۳ 
او و ام اور از ین کے متحلق پر ری واقیت در ہوئی عی۔اس لیے مردم شا کیا یجاد 
کا سرارویاں کے سر باندھاجاجاے ج کہ عمر اسر خلط ہے .یہ بل ےک رت کی علیہ 
وم کی ینکش کے دو بھی قیص رس مشناوروم کے عم سے اک مردم شاک بی 
تھی اور اسی روم شاربی کے فربا نکی یل میس دو سف مار اور نفرت مم مکوانف درن 
کرانے کے لے اپے اصکی ون ”بیت ولھم“ میں مٹیم سے ج بک ححضرت می علیہ 
اسلام پیراہو ےلین ىہ ظاہر ےک ہک یک کاب اس سے تر با راد سای ہککھ یگئی ھی 
اورووسر جایاعر دم شا کی داستالن سے جس میں اس وفت کے حالات در ژل(10)۔ 
منرر جہ مالامحعتث سے ىہ زاہت :۶ ۴ا سے کہ مر۱دم ار یالوی :2 71 عتبل کا نام ے اور 
انا کرام شیہم السا مکی ضت٤ے۔‏ جیارے پارے نی ححضرت مم“ فی مہ نے تل سشہ 
یش اسملائی ریاست کے عیام سے بعد مر وم شاب یکر ائی۔ مصوجودواسلا ید اکا مہ فرص بنا 
ےکہ دوا تی افرادسی ثوت کے جح اعدادوشارکار کارڈر اور اہن و سال سے جج مصو 
بد بی کے ذر سے کھر او راتتفظاد کر یںی۔ 


۷ 1, 


)76( 


اتی 


1 حر ساب ا نماد والسیر _جاب ۲٢۳‏ حر یٹ ۰۳ ٣‏ 

اسّا صرےٹ ۳۰٣۴‏ ۱ 

2 سک ۔کصتامب الا یمان .باب جوازالا تم رمالا یما ن للا نف 

کی لم شریف مع مقر ش رح فدوبی. مت تم علامہ وحیدال مان (لاہور : الد اصاح پش ز ‏ 
4 لل۹۸اء)ن': گے ۲٢‏ 

5 کی صا ڈاکٹر۔ علوم اگیر بیث متر -7- فلا ماج تر ری(نی لآار حلیک سز شر زکار ان 

!ای ہے ۱۹ض سو مم ۳ 
ص8 اگمائیس:ز ڈاکانسائلو یڈ یا اصحاب النی می( ہور :مقبو لاکی بی کلرروڑای 9اچ ے ۱۵ 
7 ری کاب ا نماد والسیر _ باب ۲٢ ٢‏ مر مث ۳٣٢‏ 


٤ی))‏ ۲1) 15|16ظ 1101٦۲‏ ۶ ,1-2 سی سا یا٥80 ۲٦۸۵‏ .8 
7.02 )1992 .ا1210113:::٢:٠٥:1‏ 


9 متا بکول :ا۔ کاب مد س(ڑا ہور :ہا تل سوسا 93/95 ے :) ض ۱۲۳١‏ 
7۲ ار روانمامیلوپیڑ یا_(ا ہور فی روز سمزلے یس رای مین مور ی ۱۹۸۲ء ص۹۲۰ 


یی .لن ۔ملد 


0ء۷۷ 


)/7) 


کی حیات کا ححذطا دور حاض رکا الیک ام مہ من کا ے اور اقوام عالم لف ک مکی 
انو اع یا تکو محددوم ہو ئے (030168/) سے جا نے کے سے ط رح طر ‏ حک یکو ششوں میں 
مر ف میں السا مکلوںڑ ما آف سا مس ان ٹیمنالو تی میں جا لی حرات 1166 0/۲۱۵) 
( ۲۷۸۰۱۱۱۵ 0۰ک تر یف ان الفاظ می سک یگئی ے۔ 
59 311118 3111 121510105 1018 فا3 1۳٣ |٢۱‏ 381 ٣۶٦۱۶ء۶‏ ۰2ا] 


٢ ٦135100۱3٤ ٤ا ء‎ ء)۲٤٤٢۱۶٣,‎ ا۲۱۸٢٣٥٠٢٠٢‎ 18٦1 ۲۶۱3۲۱۱٥٥٢ 
۲۷۰۱٢ 11٦31 مم٣ 00ث داتا0‎ 3501:3911 ۳۰۱١۸۱۱٤٣٢ ۲٥۶۱۱٢۲۶۶٢. )1( 


انسا بیو پیٹ ماب ما :کا کے مطائشن تفظ گی حیات سے مرادیہ کہ مکی حیوانات و اح تک 
اس انداز ے باضابلہ ہنا کہ مبلو رق ر می ذر بجہ ا نکا کل تار ے۔ 
2 ۵5+ تا 13۰۶م 110 ٥٥131۰‏ ذ4۱ ١٥ا١۷٢ ٣۱۸1٥۱۱٦ ١٤٥‏ ءءاٴ) (٭؛ٴ )1٤١‏ 


١3٢ 9+ ٤ 0٣١۷۰۱۹٣ ]١٦٣ )1:21 ۱۱ا٥1‎ 31:٠ ٤ ٭‎ 138۲11۱1 
۲٥8٢٢۱۲٢۳۶٢ .)2( 


راد میک رزا کے مطال نکی نوع کے تز کی ضرورت اس وقت محسوس ہہو لیے جب دہ 
ودرا یی ںکم ہو جا ہے لیر اس نوخ گی ند اداور و سع تکا عم ہو با اوران و جو مکو جانزا ٹس 
سے ا سکی تد او ی شسکی وائحع ہو کی ہو اس وع کے نے کے لیے بہت اچم سے(3)۔ ہی 
حیات کے حفدامنظام کے اہر ن معدرجہ کل قین طط ریقوں دے ہی حیات کے ححفط کے 
ےکوشامہیں۔ 


۷000.۵ 


)78( 


1 مھ ر یزرو ( 1٤۶8:65٢۲‏ ۰3۱01۶)) 

ید دو علاقہ ہو تاسے چمال ند سالوں کے لیے ھی نمائ ب ندے با جیا ن کا کا ر مل 
مور بب کر دیا جا جاسے اور گچھر تصرف بر مث بر ایک فاص تحعراد بی ا کو مار ن ےکی اجازت 
دی مالڈے ا ریم یز دا خی ںکو دودرم لم کرنے کے لیے 
بنالگی عامی مج جماں عا مآ ٹ یکو شکا رکا بر صٹف کی دیاجاتا(4)۔ 


2 2 اچچ ئى (3۲۷ 8۵0:۲۱ 63۰) 

بدوعلاقہ ہو تا سے جہماں ہ رع مکا شکار ایک خمائل محدت کے لیج ہو تا کہ سر ندوں 
اور ویر ہی میواعا کی راو یں اضاؤہ ہواوردہ چچر کی کے علق ے باہراٹی ایراو یں 
انا فاوجہ سے دوصر ے علا قوں سے سمچر بی میں۲ ہیں۔ عام طور یلیم ری کے مہ 
یم ریز رو میس لح یم ریز رو کھی ہناد جائی ہے امہ ج ب کمچ ىی یس کا رکی تعداد یس 
اضافہ ہو تودو ھی اپٹی تعدادود ھا لی اور اس لیم ریزرویس شکا رکیاجا کے (5)۔ 


3 تار 01 (و ۲3۱1 )۷۲310٦۱131[‏ 

تی علا ت ےکوم ا سکی جضکگی حیات کے محفو اکر کے بت “موس تن سکی خحقین 
اور نفرج کے لیے مخصوصکر کے نل ار ککانام د لے دیاجاج سے تششھل مارک بنیادی 
طور پر فررٹی علاقہ ہہوتے ہیں اور ہون جائٹش جو انسمان اور خیدانات کے اشغال کے لے 
خصوصس ہوں اور ان کا اتظام ای متقصدر کے تصول کے لے ہو گر چہ یل ارک میں 
رر ماحول فراہ مکیا جانا سے ین ان مان اس یس بدانحل تکا اٹل سے ۔ اس لے سیاح ت کا 


۷۲. 


(79) 
اعظاماس طریقہ سے ہونلازم ‏ ےکہ قر می ماحول کو طارہے۔ شعتل پا رککابیاد ی مقصد 
ری منظر ار کی نشاتیوں ا کی اعت لور گی حیا کو جحفہ د پنےکاہے۔اس سے 
۱ انان کے لطف اندوز ہو ہے کے آواے ب ا ہوں کے در می ماحو لکوجر تقرار رکنے می س کی 
مکی مداخلت نہ ہو کہ آ حر یں بھی اسی طرع سے الف اندوز ہو یر ہیں اور جن ْ 

٦‏ و خصوصا تک دا دوعلاق شر رک ففرارد گیا تھا وہ تحموصراتم فرارر ں(6)۔ 
ْ گر ہم ذف جنگی حا تکی جر وکا انز لیش تو چا لے گےکہ ا کی اتد ائی شکل دہ 
ٰ اعد اناو رکنٹر ول تھماجھ شکار ما یگی اور جاورو لکو پھندے کے ذر بیج پڑ ن کو باضابطہ 
نے کے لے مان دکیا جا سے قول نا۶ تص طور یر ششکار بر اص لکش ی کے م وحم میس یامعد کیا بہت 
مر تین۔۲ ان بھی لہ ماہی 207 و۰ ۹٤٥۶‏ ٗکًٌ)۵) بھی ۲ نر ی 
پا ش مکل (1062 503۷۰0 اد۱۶٢3)‏ ٦ے‏ مینوں میں ا کا شکار پر یامند کی کے اون 

پر تی سے عم لک ااہے ماک ہچ یکی پیر اواری سکی داش نہ ھ(8)۔ 

نی اصرا لکو بھی جھ دن پل یکا شکا رک نکی احازت شی اور سا تقو یں ون شی ہف 
کوان کے لیے شکاد تام فو کاب مقدس کے عمد نامہ یق کے مطائن مھ د نکا مکھر نے 
سے لے اور ہفت (0ا6 8 5ا89[5) الد تما لکی طر ف ے آرامکاون مقر رکیاگمیااوراس دن کو 
انی ںآگ تک جلان ےکی اجات نہ شی (9)۔ ال طرح سب سے پیلہ کاپ پا یکا عم 
نی اسر لکودیاگیالناضسوں نے اس ع مکی خلاف ور زئ یکر نے کے لیے جلے حلاش 
نے رو حکردیے۔چککہ بفی اسرائحل پر ہفتد کے دن شکار عرام تھاانموں نے اس 
حیلہ سے بچچھلبو ں کا کا رکیاکہ ددیا سک ےکنارے نا رکھودرے ساکہ ہفنہ کے دن مچھاراں ان 
جا یی (10)۔ خرن پاک کے مطائن اللہ تھی نے سبت کے مقانون سے نا فرمال یکر نے 
والو ںکو قرہ دہ خی “( پونکارے ہو بعر )لن چان ےکا تع دے دیا(11)۔ال ے 
اش کا اکا ےکہ منوع لام یا موسم میس گی ات میس سے فا کر حا ص٥‏ لک را 
قاندن خمراونری 2 حت جائز بھی سے کا کا کر نے والوںکو سزادی اعت ے ۔ آ ار 


۷10 


)80( 

(٢٢٦۷٢۸٭ )))01۰۶۲۷۸۲۱۱٢٠ ٤‏ کے عامی عمالک اور اقوام الیے توائین ہنار سے ہیں 
عالانمہ ا کی سب سے پھلے سزاخودالشد تھالٹی جل مجدہانے بفی اس ان لکودی تھی۔ 

آن اک کے مطائن اشد تا ٹی جل جلالککی گا بہوں میس حیدای ز ن دک یکی بھی وی رر 
سے جو انسلی حیات گی ہے ۔ سور الا نعام میں ارشماربارئی تا یٰ ے ”اور نہیں کوی زین پ 
ندال( جانور )اور ہکوٹی بر دوجو اہ دوبروں سے اڑج ےگگر وہ تار بی مم رتس یں۔ 
تم نے ا سکتاب میں کسی چ کو نظر انداز خ٠‏ سکیا “(12)۔ اس سے واتح ہو تا ےکہ اللہ 
تی کے نزدریک جانور بھی جواری مل ے۔ ٰ 

پر ایر -٦‏ نے انی مروف آمزں (9131] ٥ہ‏ ۲۱۲ زم8) (روح اسلام )یں 
لھا ےکہ عائم حیسراعیت ن ےکی صیریوں جس جاکر حوا نی لوق کے بارے میں احسا 
فرش اپنےاندرمید ا رکیا ہواہو ٠ر‏ سول الد مگ نے ق من کے سر ار الفاط میس اس فرش کا 
اعلان کیا جو انسان پ اپنے بے زبان اوربےے اس خدمت گذاروں کے بارے میں 
اد ہے (13)۔اسلام الیادن نس میس عددد 7 م سے باہر شکا رک نا ماج ے اور اجارغ امت 
ھیااسی پر ہے۔ ال ہت امام ماک علیہ ال ر حصہ کے مل فک ای کفکتاب ”نر سالمہ لین امو زی “یش 
تھا ےکہ معخل لموولع کی خماطر شیا رکر نکھرووے اور امو لعب کے قصدواراے کے بقیر 
مہاے۔ جہماں م کآ تحضر ت مدکی ذا تک ائ یکا تتل سے تو یہ خامت نیس ےک آپ 
لپ نے بنفس خود بھی شکا رکیا ہو یکن ہہ غات ےکہ اگ ر آپ علیہ الال والسام کے 
سان می نے شکا رکیانذآپ لگ نے ا کو مع نیس ف مایا 14)۔ اما نار کی نے نضرت 
اس ئن مالک ر شی اللہ تھالی عنہ سے مہ روایت لف کی ےکہ اخموں نے ایک ش رگوش پل ڑااور 
حر او تل رصی الشد عنہ سے ا س کو کانا اور اس کی رائ"یں اور یر بین کاگوشت 
آ ححضرت لیکو تجز میں کی سے تضورئی کی علیہ اصل و لیم نے نول تریا(15)۔ 
.اس کے علاد ہف اورامادییٹی مبارکہ بھی شکار کے جائ ہو ن ےکی دلال کرک ہیں۔-- 
شور بی ارم کل کی تحلیما کی رو شنی ب کی علال جافور باب ند ےکوکھائے 


۷۲. 


(81) 
لے دک ا خر وا گشہ درک ضرت سد مل 
اپ کےارارے ےم رکر برک د ینا جات خیں۔ ش ,ری فک ”جِتَاب الصیّدوالڈ 
١‏ بائح یں میرا7صر دسائیاورداٹی کے ہوانے بے حد یٹاک ففق لک گنی ہے جس کے راو ی 
۱ حطرت گپدالہ امن عم وین عاصصس ر صی اللہ عنہ یش انموں نے مال رسول لکر بجی نے 
7 ا رکوئی شف شکی مز ماس سے چھونے بے ےکی جافورد یر ند ءکونا تن مار ڈا لے گا نوازنہ 

ققائیای نس سے اس( نا تن مار نے ) کے بارے مین جاز یھ قکر ےگا رح لک یایا۔ نما 

رسول اللہ ( پچ )!اس (ح او خی رو )اکاکیاضن سے ؟ “اب الگ نے فر ایام ےک اک 7 
کیاجائے کسی اور طر ا سکی جالن نما کی جائے )اور پھر ا سکوکھایا جا بیہ کی سکہ ال کا 
س رکا فکر پیک دیاجاۓ “'(16)۔ اس حد بیثہ مہا رک کی ش رح علامہ فواب مد قطب الم ان 
ان دہلوبی نے وب یتفحبیل ےر تحمکی سے جو لا لی مطالعہ سے۔ اضسوں ت ےککھھا ےک اسسلاگی 
تقادات کے مطائق خداکی اس وس کا کات ٹل ہر جاند ار ابی جا نکی تفاظ ت کا طض رکتتا سے 
خواووواشررف الف جات انان ہو یا تیانع ء یٹس طر کسی انسا نکیا جالننکونا قن ما ناش ر بجعت 
کی نظ میس بہت مد امن واور لم سے اسی طر کسی میوا نکی جالن نان 10 بھی ایک انھناکی 

تر مزاسب اور انچتاکی بے ر یک باتدے۔ 
اکر ور ملق نے انسا نکو طاقت و قوت عط اکر کے حبوانات پر تسلط واختیار خوطاکیا 
ہے فا سکاب مطلب نیس ہ ےہ انسالن انی اس طاقت اور اپنے اس اغقیار کے بل بر صخش 
ا وق پوراکر نے کے لے یا ضس تفر نکی خاطر بے زبان جانورو ںگواپنا تخت تس 

ٰ بیاے اورا نکی جانو یکو ھلوناہ اک رال کونا ف مار ار ے۔ 

کسی مانورکے وش تکوحی تھالی نے انان کے لے علال قراردیاے اکر وواس جاور 
کول مور شکار ما کر ما٣‏ ںسکوؤ گر کے ا٣‏ ںک مس کاگوشم تکھاجاے اورا سی سے ا ند عل اگ تاسے لو و 
دوا بے اغیا رکا جاتزاستعال اکر جاے اور ا کر صح لہ وو لاحب اور آ فرب شیع کے سے اس جافو کی 


۷000.۵ 


)82( 

ان نان یبا فا دہش مکر ہے اوراس کےگموشت و خی وس ےکوئی ف حا صل کیے خی راس 
کوما رکھر پیک د تاے نواس طرح نہ صرف دو ا ہے اختیا رکا نا چائز استعال اک تاسے بلنعہ ایک 
جاندار پر ش٠‏ مکر نے وانے کے ب اع ہو جات ہے۔ اس لیے حدریٹ می ا ٹن سک و آگا وکیا 
ےکم تممارایہ ری جاورول اور پر نرو یکو نا مار تا )پا رگاہ ا تم الوکھین میں قال 
مواغز ود ے اور کل قیامت کے دن الد تعالی ھم سے اس بارے میں تم ایر یکر ےکا اور 
میس خاب وع اب میس متل اکم ےگا ۱ 

امن ل٣ک‏ ککتے ہی ںکہ اس حد یٹ سے ہہ معلوم ہو ا ےک کی جافو رک وکھانے کے متقصید 
ے علاوەذرں کر ما ی اور ط رح ا کی عالن مار نا اٹمروو ے لن دوعر ے عاماء لیھتے ہ نک نہ 
کراہر بھی خر بچی ہے اس لآ تحضر ت مگ نے ان بانورو کیا جالن مارتے سے تح ف رما 
ہے جھکھاۓ کی جاتے یا جن نک اکھانا علال نیس سے (17)۔ حضسور سی الا خیاء عليه التحیۃ 
والنناء نے جانورو لکوباندہ کر نشانہ ہیانے سے متخ فروایا۔ رت عبد ارشرین عم ر شی ال 
عنہ ہے رواےت ے۔ 

5 سَمِعُتٗ النبیٌ صلی الله لی وَسَلَم نَھی ا تُصَيْر يَهيمَةٌ َو غيْرْ ھا للقل(18)۔ 

ٹس نے ا حضرت مان سے میا۔ آپ نگ فررے جھےکوکی جانور چو پایہ ویر وش 
کے یی ما ند حھانہ جا ئے۔ 

عٹرت عبداذران رر فرح نے گان سعیدن اص کے ای گے اہ 
ان کا ایک بنا ایک مرخ یکوباند ھ ہو ئے ا کو رو لکا نشان ہار ہاتھا۔ رت ائن عم رتضی 
ند عنہ نے چاکر اس ھر ئ یک وکھول دبا نچھراس مرخ یکو لے بر ماس لٹ کے می کے پا ںآ نے 

اور کے گے اہ لڑ کےکواس طرح جانورباندہ ھک مار نے سے شب حکرو(19)۔ 

ہے حر سعیدن جیر رت الثرعنہ نے حطر ت ئن عم رر ضی الل عنہ سے رو یت کیاکہ 
۱ آ حضرت سای ےا 32 برلعنت ایاج جاو رکال ککرے(20)۔ 
عدیث کے اکر اماموں نے ملف طرلیقوں سے جنن سے ایک وسر ےکو تقویت ۲ 


۷۲. 


)63( 

ا صل ہو لیے , حر ت ام سلمہ ر تی الہ حنہ سے بیال نکیاے ہکہ ایک دفیہ تضور حیلله 
ایک عمرائیس تےکہ آپ علیہ ااصلووالسلام نے ایک اک فکو تن دفعہ یار سول اوقہ( من ) 
کت میا۔ آب لھگ ے د یھ اکہ ایگ پر یکھرے ٹ بعد ھی ہوٹی سے اور ایک بدو عادر 
اوھ دجو پ مل سور ہاے۔ ہرٹی سے 8و بچھاء” بھ سے تی رام یاکام سے جک نگگی۔ ایدو 
نے تھے پھاس پیاہے اراس پیا میرے دوپچے ہیں۔ جھ ھآزا و کی کہ میں انی دودھ 
لاوش اور بجر لوٹ او“ دریاقت فرمایا ”کیا ووعد ور ےکگی۔ کن ےلکی ” ما بے ع مخ 
کر نے والول کا سا عذ اب دے اگر میں وائیں تہ آ1 آپ خپشگ نے اسے آزا دکر ویاء و ہگگئی, 
وائی ںای او رآپ عفیہ السلام نے اے باندت- دیا۔بدد جا گا ٹھاء یو بچھا”نیار سول اوقہ ( عِِكه )' 
سآ پک یکیاخد مت کر سکتاہوں “ف بای ”اس ہر یکو پچھوڑدو اس نے تی لک ء جرنی خی 
سے جھاکتی ای شی اور او ز لن پ مارتے ہو کلنہ شمادت بڑ عتی جائی فی ے واقمہ ہو 
افحضل قاضی عیاش(21) نے الشفاء بتعریف وق صلی لگ“ یس اور امام رو سف من 

ال نھانی(22) نے'' ا ناراد بے لنگس ض٠‏ اکیاے۔ 
ای یہ ایک روایت حضرت زیدغن ال ا ٹم ر شی اڈ عنہ سے حضرت العلا فور اید بن 
عبدال رن جائی قرس سرہ نے ”شواہر التب وۃ“ یش نفل فررائی سے جس کے مال 
تضور علیہ السلام ع ینہ منور وک کیوں سے ہو تے ہو نے ا چانک ایک اع الی کے یہ میس سے 
جماں ایک جرنی .ھی ہوئی عھی۔ جب اعرالی آیا جو پا یکا متحکیرہ پھر ن گیا ہو اھ آپ 
کے ے اس سے ری خر ببری اور اے آزار گر دیا(23)۔ رت اھر الم ای ر صحی الد عنہ 
سے روایت ےک ایک مر حبہ چم رسول اللہ عاپل کی خد مت می حاضر تھے اسجاک ایک 
تو سآیا جس پ ای کی تی یھ ےس نے لپیٹ رکھا تل ۔ اس ت ےکرابار سول اوہ ( پگ ) 
یش درخوں کے ایک جن میں سے مراف یش نے وہ کی بر ندے کے چو ںکی آواز 
سی یش نے ان پقو ںکو نے میالورا نکواپٹ یگملی مم رک لیا۔ پچھرا نکی ما آئی ور مہرے 
رہ پل رکا گگی۔ یش نے اس کے سامئے الن پا ںکوکھول دیاووان مگ یئی۔ یس نے ان 
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س بکواپتی گی مس لیف میااوددہ سب مبرمے پا ہیں ۔آپ ملک نے فرمبایا۔ ”ا نکو رک 
دو“ راوئیکا انا ےکہ میس نے الن سب کو رکھ دیا اد رال نکی مال سے النکاسا تج نہ پھوڑا۔ 
تضورن یکر ما الصلوج و عم نےاسے وہیں رک آ ےکا عم صادر فرمایاجماں سے انی 
سے ایا تھا- چا کہ تضور ما_ الصلج والسلالم کے ار شاوگر ائ یکی 23 (24)۔ 

تفرت عبدال رن ئن عبد اور شی اد حنمانے اپ باپ سے دوای تہکرتے ہی ںکہ 
م لوگ ر سول الخ کے سا تح ایک سفر میس تے۔ آپ نگ حعاجت کے لے تشرنیف 
نے گئے۔ ہم نے ایک لال ماددد سکھی جس کے سا تھ دوپے تے۔ ہم نے اس کے پثوں کو پھر 
دہ لال مادو ان چو پر ھی جانی شی ۔ ا سے جس حضور انگ تق ریف لاے اور فرمایااے 
نیو کی طرف سے کھ دیاہے ہاش کے پے سے دای لک دو(25)۔ 

ایک مر حبہ ر سول اک علیہ الصلووالسلام نے فوع کے چم راہ جاتے ہو ۓ ای ککتناکو 
در ھا جس کے پے ما ںکادددھ پارے جے۔ تمور ماگ ایک سان وکنا کے ا سکھٹ اکر 
دا سے عم د اگیاکہ دوسا کی فو گنر نے کنیا کے پا سکیٹ ار سے او رس یکوا سے پر بئان 
ن گنر نے دے(26)۔ ہام غنععیہ تمہ لی ہر ور خی القد نہ ء نے ” صحیفہ ہعام من عنی میس بے 
رایت نف لکی ے جو جج مسلم می موجور ےکہ حضورسے انس و ہاں پل نے ارشاد فر ا 
کی ایک عورت تھی جوا یی ایوہ سے دوز رخ میں گئی۔ چنانحہ نہ تووواس کو کھانا ای ۳ 
اور نہ ہی پھوڑد تی مع یکہ دہ خودجی زشین کےکیز ےککوڑے ‏ نر ے کلک رکھانے ہ برا 
93 نہ ووگی فا ےج گر کے ھر کی (27)۔ اس عد یٹ ماک مل پ ندوں کویا لے والوں اور ا -- 
ھروں ٹیس می ھکر کے ر کت وای کے لیے لتچحت ےک دویا لت چانورول یا ندو کو نکو 
راک بروقت ه اکر میں یا پچھر انیس آڑا وکر ومیں۔ اگ انی بھوکا تر رکھا وو عزاب کے 
وجب ہوں گے . ٰ 
تضرت عبدال رصن جائی علیہ الر حمہ نے مہ ردایت میا نکی ہ ےکہ ایک دانع جحخرت صلی من 
کین ر مصی الش تھائی ما کے پا لوگ بہت کا بای ذ حکر رسے تے۔ آپ نے فرمایا! 
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مک ے فلال امیس رھ پا ہے ىہ چیا کیا إستی ہیں ؟ “جب راومی نے ٹف ی یس جواب دیاھ آپ 
نے فرمایا نیہ بروددگاد کی نیما نکر تی ہیں او رآ کی روزی طلب کی سک ہیل”'(28)۔ 
اک وف رت امام ز بین العابد نار صھی اد عنہ تی عنہ اج سا بھیوں کے سا تبھھ صمح راشیں 
نے تے کہ ایک ہر یآک رپ کے پا رک ىی گنی اورا ول ز ین ما کر زور سے ین کی 
کی کیہ ا سکامچہ ایک ق لی نے اٹھا لیا تھا آپ نے اس سے پچ نے کے لی ےکا ءجب وچ 
ےآیا قڈاس ے ہرٹیکادودج ہا حقرت ز بن العاد بن ری اڈ عنہ نے اس ری سکم 
کہ دوہر یکاہ پچھوزدرے۔اس طر حعآپ نے ہ ورس کے پچ ےک و آزادی داوادی(29)۔ 
اما مابو عفیفہ ر تہ الد علیہ نے حفربت جابر عمع عمبد ار شی اید تعاٹی عنہ ؛ سے روای تکیا ہے 
کہ رسول اذہ مکل نے فی جو میییز ککو ف٠‏ کر ےس پہ یک بر می سے خواودہ(مار نے 
والا) ت٥رم‏ ۶یا علال(30) او داوو طیا لی ای مند می اورابوداؤ وا ی سن یس اس ط رح نما ی 
اور اکم ء عبدالرمضن من عثان سے ھرفوع حدیث لا ہیں کہ ایک جیب نے 
آ تحضرت الگ ے دوامیں مینڑک ہے استعال کے بارے میس دریاف تکیا۔آپ( نپ ) 
ےا سکواس کے نل سے دہکا(31)۔ 
اکر ہم خر جنگ حرات کے سلملہ میں موجودودورکی متندران تن ی بک کاو شو کا جاتز ویش و 
“یں منررجہ گل ٹین اد اما تکا جا جاے۔ 
اف ) رھ علا قوں یس پچ لوگ ںکو شیا رکی اجازت ہوتی سے ج نکو بر مث دیاجاتاہے۔ دراو 

اس عل تے میس ار ضمی ںکر سک راسے وا للا کن فکامحکہ مھ مرن روکاناس دی اہے۔ 


٠‏ ب) اے علاتے ہماں زیادٗ اکر نے سے جنگی حا تکی لع افواع کے معدوم یا 


ہونۓکاخطر: ہو ول ظکار تلتی طور ہی ہکردیاجاتاہے لے مھ کیا کے نام سے 
موسو مکیا جات اہے۔ 


۱ ( بعد قوں مم قررتی مناظر ہار بی نشانیوں :وہ لکی حاعات اور نکی حیا تکوححفظے 


دۓے کے لیے می پا رہد ہے جات ہیں۔ 
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گی حیات کے تحذا کے ملف اقرامات ا لے علا قول یس نگ ریز ہو جاتے ہیس جراں 

لو کی بہت زیادہ داد کاآنا جانا ہو اپزااسی ہاے کومتہ رر کے ہو ۓ الام نے مع ای 
پا یال لگانجیں ہیں جس سے شگ حاتک تحخط ہو گے۔ چوک ڈیالھ کے اسان اور عرہ 
کھر نے کے یے مع مک جم ہکاسف کرت ہیں اس لے شر ناد سشنت یل پکھ ای ضا یل مقرر 
گر دینے گے ہیں نس سے ت مین شر ین اور ا نکی رف جائے والے راستوں پر مناظر 
فطرتء ھا بنا جات و منوانات ہے وازن کو گیاڑانہ جا کے انس لے میس اسلام د رح ذ ٹل 


امن یالاعا تم دکھرد ل۔ 
1 مھرم( جس نے ا7 ام باندھ رکھا ہو ) شکار لکرےگااس کے علاوہ بھی ےب 
پامند او ں کا 2رام اک نا ڑے گ۔ 


مھ مہ تمرمہ اور انل کےگر دو توارع شا مملوں مل تےکو تم مر رکید 
3 حور یکر ی علیہ ااصلوچو عم نے دی طی ہکواھی ط لکہ مم مق کرور 


ے۲ 

عالتِ ا7 ام میں شکا کی عمانشت ٰ 
مکی طرف رد حروک غیت سے جانے دالے لوگوں کے لیے لازم کہ وہ 
الیک محضوس ماک ذ جب ت کر یں >ے اتا مکماجا تا ہے کہ معطم ہکی جانب جاتے والول 
راستوں ب رام محخصوضص مقامات ہیں جانا پر اترام باند مناضرورکی ہے۔ اصطلاع میس سے 
مظا مکو میققا تکس جات ہے۔ ام سے آنے دالوں کے لیے جحفہ ‏ ھی مور ےکر 
معظمہ کی طرف سف رم کرتنے والوں کے لے ذوالحلیفہء نچدوانوں کے لے قرن, 
بندوستائنء لہ دلیٹل اور پاکستان و غمرہ سے بر کی سف رکرے والموں کے لے سم , عراق 


والوں کے لیے ذات العر ق اور طا فف سے آنےوالوں کے لے تقرن؛ مناز کو میا مقر 


کیاکی اہے۔ 


۱ 


۷۲. 


)67( 


۰ بت اانند شر فک زار ت کی نیت سے کل عھرم ہدیا جانب عاز مم سفر بد نے و الا ہر 
شس جب اترام بن ھ لیا فو علال جافدرو لا رگاس کے لیے علال می رجا ضس 
۱ رت خر انا اک یس اد تھی نے ار شاد فرمایاے : 
ِ اُحِلَتٴلْحْم بَهیمة 8 عَاماِلأمَا بُلی عَلَيْكُمْ غَيْر مُحِلی الصیّدِ انم حرُم(32)۔ 
: ططای سے گے ہیں 7 تمارے لے ہے زبان جافور سوا ان کے جن ن کا عم سکیس( کے ابڑھ 
کر سناجاگا۔ شلکا رکوعلال نہ وجب تما ام باند ھ ہو۔ 
٠.‏ پا بمَالذِینَ امُوا لأَتَشُلوا لصَيّد وَاثمْ حْْمٌ(33) 
اے ایہان والو ان مار شوار وجب کہ مات ام ہا پر ھھے ہو نے ٭۔ 
ان آات سے وا ہو تا ےکہ عالمت اترام میں _کار جائز نیس ہے۔ چنانچہ عمرووب 
کے اراوے سے سف کر نے وانے ماف اترام باندھ لت کے بح دم رہاوج ایوں کے علادہ شکار 
سے گی اجقنا بک تے ہیں۔ 


ترمنتم کم مکرممہ 
شر انا پک جس مر مہ ہماذکرائف تال یل جلا لہ نے مو فر مایا۔ 
الم تُمَكِْلَهُم عَرمَاً ابنا (34)۔ 
کیایسا سی دیا حم نے! یں رم میں جوا من الا ے ۔ 
وَميرُوا انا جَعلَنَا حَرَما ابنا(35) 
کیاانمسوں نے ٹیو 12 ا بھم نے ۶م رکوا مین والی لہ نایا 
تر دہ ملا ے جوم مک رہم کو چہارولن اظظ راف سے محیط سے اور مز لربیت الہ کے 
ہے۔ ال تا ہی نے اس محر ود علاہ کوگھی عدرت و تر مت اور فلت و منقزت یں می کر مہ 
کے رآ رارداے۔ ۱ 


۷000.۵ 


ََْٔ 
(88) ...ت833 ٰ 
ور 7م 7 منورہ کے راس سے ”تنعیمكے کہ ری سکرمرہ سے ین مل 
ہے مین کے را سے سے ”اضاۃ یکن“ ہے ج ھک ہک ہب مہ سے ممات تل سے اور عراق کے 
را ۓۓ ے ‏ شرد ہل“ ہے جوم ہک مہ سے ٹومیل سے جعراڑہ کے رات سے ”شع بآل عرر 
ال “سے چوک ہگمرمہ ے و مل ہے طقف کے رات ”تع رت ہے جوم مک رتعمہ سے سسارت 
یل ہے او رجہ کے را تن سے ” حد بیس “سے جو رک ہہ عمر مہ سے وس نیل سے ان مقامات 
بکرم کے نشانات لور علامات نصب کے ہد ۓ ہیں سب سے پل عدو وم حر تآدم 
علیہ الام نے تقا کی چلر طو فان نوک دجہ سے ہہ عدود قائ نہ دج اس لیے حر ت ابر ایم 
علیہ السلام نے ححضرت ج انیل علیہ السلا مکی خر کے موا ان نشاجا تکو اخ مکی پچ رنی 
آخرالزمان علیہ الصلۃوا سم نے س کہ کے بحعد حد ہدک یکر اَی اور علامات حر م مقر رکیں۔ 
اس کے بعد خھلما اور ڑا عبن ان نشانات اور علاما تکی تھب یداو گرا یکر تے رہے(36)۔ 
کیا مل شر ضکی ”يتاب الیم“ کے ”باب تیم صبد مه ور“ 
ٹس ححضرتائن عباس ر شی الف عنراے یہ روایت نف لک یگ ےکہ جس دن کہ ہوا 
دن ضوراکرم پل نے فبایا ”الہ نائی کے حا مکرنے سے قیام ت کے ا٣‏ ل( شض )کا 
کا نما اکھاڑا جا ۓ اور تہ اس کا شکاربپھگایا جاے ...... اورنہ ا کی ہ رت یگھاس اکھاڑ تی جیاے “ 
ابو شریح عَدَوٰی گیاردایت یی ے ”کہ ہہ علال یسا سے کہ انس( مل تر مہ اڑل ورخت ۱ 
کاتے۔ تر ت ابو ہرس و صی اد عنہ نے دو ایت کیا ےکہ ا ںکا شکار نہ نایا جا اور ا کا 
کا ھا وڑانہ جا ئۓ(37)۔ ٰ ٴ ٰ 
نر مت عمرونن سعیدر شی ال عنہ سے م روک ےک - کے دوسر ےون تضور خی 
کم پل نے ایک خلبہدیاشس می ال تھا یکی جوا کے بعد ض۷ 
ان مگة حرمھا الله ولم یحرمھا الّاس ولیلغ الشامد الغائب (38)۔ 
مہ جم ہے لور لوگ اے مم نیس کس ا ےر سوج دک ایلوا 
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منررجہبا(اامادےث ے روا ہوتاے کہ حدو 7مم درنؤ)/] مو رتمنوجح ں_ 

مک رک ر نیا سے بھگانا ۱ 

٣‏ ورخ تک اتا 

۳ ہر یگھا ںکو تل فکر نا 
٣.‏ ورشتوں) جھاڑیوں وغیمرہ کےمسی جن ےکوکانا۔ 

اکر خو کیا جاۓے فو بات ہلل وا مجح ہو جاہ ےگ یک ہآ ہنی مات کے حون کے لیے 
بھ یکیم چر یں ٹیل مارک مسا شیا مور راہن یا عا دک جال ے۔ 

چ تہ اورے ۶۱۵۱ی بھی من 1130اج 33) میں چنا یکر دار او اھر تے 
یں اور یم اما ی مکبات (ہہ 3٤:5ا:‏ (35ع0-8) ار گر 97 ہیں 
جاور (۵1181111318) اپلور حور١‏ ال استعال اگمرتے ہں۔ یز ضاش | ین (۶:7ع09۸8)) 
پچجھوڑ نے میں جج ام چالوروں کے صمل مس زرہ[۲3۱؛1۹6:5) یس استعال ہو لی ے۔ 
ای سر کو حایات 810116) "ٌ )۲۲٥۸٣۷٢۰٢۲٢(‏ کم جا جا ہے ۔ ہج مال ور 
ورے اک اکر زار در تے "٦ں‏ "یں صارف ))٥۱080101675(‏ 2۸ ں۔ 2 خواعات 
ال واسیطہ یابلاداسطہ بودو لکی تی کردہ خورات پہ تی انا رکرتے ہیں اس لیے اگ رآ پ کی 
علاقہ یں با جانے وانے جانور کا خحفط چاجے ہیں وہ کی تباتای حیاتکا بل حظے 
زی ے۔ نہ اسلام نے عددو مرم می پ رش مکی جنگی حیات( حا تا تد حیوائا تک وکی 
طر حبھی فقتصان نشیا نے رپا مد کیا عا ە+>+7ء ت7 ںازماو ںک یکشر ‏ عدارمی١ں‏ ںو عمرہ 
کے لے جا ہوجاے۔اکر یہ اھ ین ہوقیق عدود حر مم انسان کے علادہذ نھگ کی یدگ 
نوا غک کی ش ہو ہی ہو میں انکر زی زبان ٹیس حر مکو (32505:8108۳۷) 'ماجاّاے۔ 
ال سے ے کپ اخ کیا جا سا ےکلہ موجورہ عر کے نکی حمبات (۷۷110115) کے 
ماہرینع سے جودہ صرییں ف٠ل‏ حضور اکرم الگ نے کیم پچ یکا نصور دیا اور صحاب ہکرام 
۔ر ضوان ار میم اہین سے اس پ مل رر 


۷000.۵ 


(90) ۱ 
دہ مععمہ یش کی حیاتکاوجد تاد شیں۔ پر لام در بای نے بر ہچ 

یف مہ“ ککھاہے ”نشم لکوت ٹر ت اود و ںکم رین یی ہیں سی کڑس 

٢ں‏ '(39) شکار گی رع ت کا ذک رکرتے ہو ۓ انموں نے د ٹ کیا ےک 7ر مشچ می کسی 

جانو رکومار ل ےک احاززت ہھیں۔وہاں اکوڑ ڑچ یوصر ار( حر ۲ صھی الد عنہ کی کے 

گیا کہ ار تاد کے درانہ بر انڈڑے رت دانے کہونروں ۲٦‏ سے تا عاتے ہیں براروں 

یی عداد یش قایل رک زظر 1 کر یا شض شکار کی کا وف ےہ صیادکاڈر کوئی 2- 

ا نکی طر فآ اٹم اکر د یھ نی سکتا ہآزادئی اور امالن نے ان جنگیو ںکی و حشت دو کر کے 

ا نکوازنسانوں سے مانورں کر دیاہے اور ا نکیا اھ نے بی دیکھاتی نمی کہ انان جانو رکوس 
راد ت؟ ہے دہ آزادئی شی پیر اہو ے اور بہ تی یش بے ہیں (40)۔ 


۲ 0-090 

تضور ب یکر یم لہ نے اکر ت کے بح مد ینہ منور کو بھی لک 7 مقر فرید 
اس سکیل میں کتسباعاد یٹ میں متدداحاد یٹ موجوو ہں_ 

کا سلم شر فک یکتاب ا کے ”باب فضنل المِذ “جس عمرے مرا 
مال عنہ سے مردی ہےکہ رسول الل ڑگ نے فرب (حضرت )ار الیم (علیہ السلام) 
نے مہ مم مقر رکیا اور ال کے لوکوں کے لیے ڈھاکی اور جس نے مین ہکو ترا مکیا جیے 
ایم نے مل ہکو 7ا مکیا“(41)۔ 

طرت راج رضی الد عنہ سے مروکی سے کہ رسول ارند عپنڑہ نے ثرومایا 

اك ِْرَاهیْمْ عَلَیهِ الصلوه السلام حم مد و ائی ارم ما ئیں _ 

0 تھا یی سکرو ٰ 
تحفرت ار ائیم علیہ اص لوبوالسلام ‏ ےم کو ترم قراردیااور میس دوقو لککانے پھر وں 


۷۲. 


(91) 
وانے میں کے بیچ ل۴۶7 ثرارد بتاہہوں راو اب پان یھ ین ے۔ 
حفرت جال رضی اللہ تعالی عنہکی ردایت ‏ ےک بی اکرم پگ نے فر ما کہ ا اخ یم 
علیہ السلام ےج کو تم مر رکیالور یسر کو مم مقر رکر جا ہوں دونو ںکا نے پچھروا نے 
: میراوں ہے بیچ ٹشس(جو یریت مور کے ووثوں رف وائح ٦ں‏ )ال ےکوٹ یکا نے دار 
درخت کاٹ جا اورنہ پت یکو کی جاندر شک رکیاجاۓ(43)۔ 
" صا مولی سعد رعش اللہ عنہ سے روایت ےکہ حضرت سعد نے چچند لام دے جو 
ینہ کے ملا مول امیس سے تھے ھ ینکادر ش تککاٹۂ سے ہیں اس نے النکاسامان جین لیااور 
:ان کے مالکوں ‏ ےکماکہ نے ر سول الد عپلگ سے سناہ ےآپ مت فرماتے ےکہ عد بین 
کے درخ ت کان جا میں(43الف)۔ 
ایک اور عد یٹ کے مطالن نخرت سعدر صھی ادنہ نا لی عنہ ہسےدوامیت ےک رسول 
اللہ ھٹگ نے فر ایا کہ ھ ینہ کے دونو یکناروں کے ور میا نکو ٹیس تا مکر جا ہہوں اس کا 
ماردار در خت نہکاٹا جا ۓ ان کے شیک کو تید نکیاجاۓے(43ب)۔ 
ححضرت الس ر می الشدعنہ نے فر مایا ”ھ بینہ رم سے نہ ا لکادر ش تکاٹا جات گاج اییا 
کرے اس پر اوراور فرشتوں اور لوگو ںکی لعنت ے ”(44)۔ 
رت ارو ہر یور می الد عنہ شرماتے ہ سکہ اکر یی ں می ہر نکوع ینہ میس ح تاد بنا 
ٰ وں نے بھی نہ ڈراوں ال لی کیہ ر حول القد لگ نے فر مایا ےکہ دوو کا نے پچھمروں وا نے 
میداقوں کے بیچ شل 7 مے(45)۔ ۱ 
ط ت ابو سعید مو مر ار صی الله عدہ ے رداعت ے کہ ر ول اتد کے نے تر مایا 
”یا الف !ابر ائیم علیہ الصلؤوالسلام ےل ہکو مم قراردیااورٹیش نے پر ی کو تم شھمرایادہ 
کم یو یادہ پباڑوں سے بیج کم نہ اس میل فو بہھایا جا ئۓ اور نہ اس میں لڑانی کے سے 
مار انٹھایا جا نہ ال م"“ کسی درضت کے ٹے مبعاڑے عا میں مر تصرف عارے کے 
ےم66)۔ .- . 


۷000.۵ 


)92 


تقر ت امام ماک علیہ ال رہ نے متوطا یناب الا کے باب ماجآء فی تحریم ٰ 
لمّدینویس حضرت اہو ہر برور می الل حنہکی ىہ ردایت فف لکی ےک د کت تھ اگرمیں 


ہرو یکو پر یع طہ میس تھے ہوۓ و مکچھوں ا نکوہ رکز نہ چھٹروں (کید کہ ار سول الہ 
ہے نے فرمایاکہ ھ ینہ کے دونو یکنارے ممرام ہیں(47)۔ 

صططاامامما لک جس ىہ روامت ت تی 2 1 7 رت ابو الدب انصار یر الد 
عحنہ نے دیکھاکمہ لڑکوں نے ایک لو مب یکوای کو نے سک ررکھا توف آپ نے لو ںکو ہکا 


دیااورلومڑ کی کو موڑدیا(48)۔(کیوللہ ھ یع کے الو رکا اپڑ بھی الہ یی طر 9 7ے )۔ ۰ 


ایک ىہ روایت بھی اف لک یگئی ہے جس کے مطائ ایک تنس( شر جیل من سعد)نے 
کالہ میرے پا زین امت ل( رص الد عنہ ) آے اور بش ںاسواف(م ینہ کے امراف مل 


ایک موشحع ہے ) تھااور ٹیش نے ایک چڑیاکا شکا رکیا نھد اضسوںل نے عیرے مات سے ا س کو 


ےکر چچھوڑدا(49)۔ 


مل کی حددہ ۱ ٴ 
شی عبداعن مود یٹ دولوکی ر مت اللہ علیہ تےککھا کہ حم یش نیدی دی رم 


ٰ 


ْ 


یع٦‏ کہ ہے۔ چنانچہ اس کے ذکر میں بہت کی عد نی ںآکی ہیں اور ا سکی عدودکی می ور ۱ 
ریم کے عم عرحب ہونے می علااتلاف رکت ہیں۔ نام عفر حمت الل علی کا سے ‪ 


ےک ا سکی تیم سے مصعنی ححض میم اور مر یم کے ہیں.. ایام شا فی ر حتہ اللہ علی ہکا ىہ 

۱ فھ ہب ہ ‏ ےکہ مد ین کی 7 متااوداجکا مکامر تب ہو بابلا نھادت م مم کے مل سے (50)۔ 
امام ابو بوسف علیہ الر حمہ نے ”کاب الف ار شی وابیت رت الس من مائیک ری 

الہ عنہ تھا ےکہ 7ر مکار قہ بارہ مر میل تھا(51)۔ کچ میزی و شلم سے مطالق بل 

رفیر سے تل و می ککاعلا ق٠‏ تام تھا۔ یہ عطا . کم وش بار دم 3 یل ہو ج ہے (52۔. ْ 


۷۲. 


7 
۱ 
' 
یں 


(83) 
ا “ڑا ڑج حیدالفہ ”عمد نوی مگ کے مبید ان جنگ “ید قمط ران می کہ مک ے 
' : بعد عدود تر م کا ازسر فو نشی نکر کےکحب من مالک ر شی اللہ عحن ہی ز رگھرالی رب ذ٢‏ فَ 
" عقامات ب> نھ جیا یامارے تق مکراۓ لئے ذات! یش سم مخیربء مخیض کے 
,یا٠‏ ذی اتید وہ مم یہ سب مقامات ایک دوسرے سے ایک ایک مضزل میتی بارہ 
.مر سیل کے ذاصلے پر تے۔ جل میم پآ تحضور چپ کے تق کر دومنارے کے کنڈر رات 
رج جک موجور میس بیجن امام مم ءامام مار یا ادرامام لیب سف نے رم کی مین عدودکا ڈگ کیا 
سےدو کہ کے بع دی مصی نکر دو ہیں (53)۔ 


۷۷۳0۵۳3۳3۵32 ٦ 


)94( 


۴5٣۲۲۱٢٣۸۶٥8 ہ٤ 85 ء۱٥۱٤: : ٦۶۴‏ 111 11- 100۷۔1 
7 ,190 ۷۱۱ (1987 ۸3۰٥م‏ یا800 1ا۲3۳۷-111ء1٥)‏ 

<- ۷۶۷۰م ءا‎ ]]۸ ۷٢ا٥3‎ 414 ۶۹۵2 )۰٘ ۲۱۱۸ ۹ 
]]1٠..1986( ٢۱۱12. 68 


۱ زا ہرمیک مر زاءیاککتا نکی ہی حیا تکا ذظ دا نام ءمر ار خ٠‏ کا انی جغرافہ ازڈاک ررقت 
ٰ سن نف ری(ں ہور رکز یر دویور لی رگ ضیخ اول جون سرے ۱۹ء ضش١٦ا‏ 
4 اضما۔ خی ٭+ے ا۱ء اے ! 
گ الطا ۱ےا 
6. ایس 
9 127[ ا۷۰ت ن 1٤3۸٥.‏ ظا دالءدمماء٢ ٢۱]‏ ٦٠٦۷ہ٘‏ مرح -× 
٣٣٢۵٢٢۰٢٢ ): 6+‏ حادٰہ٣٣‏ .8 


۰ء۲۱۵))" ۶) ءاما[ظ 11٥۱۰‏ ء۲0 ,35:3-4 ١3٤۰‏ ۲ہ ام8 ٣۰‏ ۔و 
]]::٢٦۱3:1001+ 1982(. 1‏ 


0 جار تتھی, مفتی. تقی فور انت زان( ہور : پر پھائی نی )ض۱۵ 

1 اترم ۲ :ث٦‏ 

72 اڑانعاہ ۳۸:۱۹ 

3. اہ یسید ۔ دوب اسلام( پر فآف اسلا مار دو ترجہ )مر تم شجہہادی سمن(را ہور :اوارٗ 
الات اسلا مے : طے۹ء )۶‏ ٴے ٣ ٢۲‏ ' 

4 مھ فطب الد ین ہمان د الو ی ٠‏ علا مہ نواب۔ مظاہر فی جد ید شر ح متا وڈ 
ریف (ک ایکی :دار الاشاعتء ۱۹۸۳ء) جلد جار م٠‏ ض ۲٢‏ 

5۔. فا رکیشریف٠‏ یناب الڈمایح والصت) باب ۲۵۹ اح ءٗ فی التصِِء عد یٹ۴۵۱ 

6 مھ خطب الد ین خان د بل یی۔ مظاہر تق جدید شر مو2 جلد چمارمء ص۵ 


1۹ الِا۔ ص ٣۹٠٢۵‏ 


۷۲. 


رہ 


.23 


4 
5. 
20. 
آ27 


8 
. 29 


.10 


31 
32 
.3 
34 
5 
36 


)95( 


۶ َٗ 
کج نا کی کاب الذ با ء راب ۳۱۰ حد یث ا ے ا 


الضاہ ماب ۴۱۰عرمفٹےے ۳ء 


ااىضا_ باب ۳۱۰ حصدےثٹ ۸ے ٣‏ 


وف من ا مل می *علا مہ امام۔ الا نوارائممد ہہ لگ مت تم رو فیس خلام ربای 


گر (اہور: مب وہہ رج نس روڈ ۳ء )ٗ وص ءے ۵ ۳ 


چاحضی عیاض ,و اتفضل النفاء بتوریف توق ا مصعنی مپپلگ 
مم موزج سیر مجر مین رانی(ینڑی بھیاں ضل عو چراٹوال : ھن اصدوع دشسلین رچٹرڑ' 
ال ۹۸۳ا۱ء) ططراؤل_ ص۸٣۳‏ 
ید ار تن جا ئیء نطرت ور الد ین شواباالتتوۃ۔ مر مم شر ضین ٣ظ(‏ ہور می و 
بش روڈ ایر یل ۸۳ ۹اء) ص۱۹۱ 
مہ شرؤے“' ص۳۵۸ 
سن او وا ۴ے 
قوش ,رسول الگ بر جلر ٢ض ۷۷٦‏ 
جھ عمید اہ ؛ڈاکٹر۔ صحیفہ ہعاممنعتہ (کر اہتی : ناش رر شید ارڈ تقوب ہ مرکان تع ر ۸۹ز عزمہ مٹریٹ 
مر سکائحش. ۱۹۹۸۱۱۲۱۹) حر بے تر ۸۸ص۱۰ 
عمبد ال تن جاگی۔ خوابرالنبوۃ ۔ ص۳۲٣۳‏ 
اہنا_- ض٣ ۳٣۳٣‏ 
سیر ایام کسر آروو ڑم و ر0 “اع روست جر شر ((اہور:عاد امیڑ کن ی) 
عر یٹ سم ۳۹۸۱۲ ۷ص۰ ۰٣۳۱۔‏ 
ایا 
الام ۱:۵. 
ام ۹۵:۰۵ 
امسہں نے۵ 
الطرے ٢۲ے ٦‏ 
مھ اخ ام ینک ند تھلوىی, مولای۔ یا تتبکعہ (لا ہور :ادار2اسلامیات 'مادگی(اآڑ ۱۳۷ھ) 


۷0, 


.43 


)96( 


٢ ے‎ ۱ 


جج مل ریس مع عفر شر فودی ءکزاب ار باب نتم صیدکہ وغیرہ مت ربم علامہ وحید ال ان 


(لاہور : خمالد انان پاش ز :ار ل(۱۹۸ء)جلر وم ٹل ےے ۸۰۱۳ء ۳۔ 
نتاری۔ 


فا مر شحیمرجائی, پر جار ر کالہ معت مہ( ہوز بروگر بیو جس در دوبازار و۶۱۹۸ )ال ۸۰" 


. اسا۔ ض ۵٣۱۔‏ 


لم ناب ارگ باب لال 
السا 
اس 


43۔الف) مشلوڈ ریف باب مم ال دینتدومر ىُٰ ےو یہی 


3یے) ا ]مر یٹ ۲٢۹ ٣‏ 


44۔ 
5. 
06. 
47. 


.8 
.9 
.50 


51. 
ھ. 
53. 


سسلم .کاب اج اب فصل الین 

السا 

اما 

مو طاامام ایک ۔ر دو جم علا مہ وحید ال مالن ۔کتاب الپائ۔ باب ماجاء ثی کرک الد ینہ عدےث 
بر ۲ (لاہور :اسلائی آادگء ربیعالادل ۱۳۹۵ھ) ‏ ۰٢٦۷۔‏ 

ایضا. حور یٹ کر ٣‏ 

ابنآ'حد یت نر ٣‏ 

عبدائن دہلوی:شن. راحت القلوب جر رھ ینہ ُردوتر جم کیم عر فان علی ضی(لا ہور : 
مقبول اکی ئیء [ء) ىۂىصكصش٣۳‏ 

ام ای لو سف :کاب الف رر ء عن مالک من اس حد یٹ نہر ۳+ )۸ 

مھ عیداللہ ؛ڈاک۔ عم نوبی یھ کے مان جنگ ص ۱٣۳۰٠۲‏ 

ٹج اسلملکف ھی کی تم جار ج۔ لفوش.رسول چللاگ نہر ارہ ۱۴۰۔(د کر ۳ع۵۸م) 


چلررومء کش ٠۴٢٢۳‏ 


۷ٌ. 


(97) 
باب ھفتم 


ھکار کی فرآلناوعد ی ارہ شی میس 


اودے در خت اور جشگلات سی خی ےکو ین اوردگھشں,نانے کے لے اشجزاکی ضردری 
یی یہ دپالیا کے باستیو کو سامان ر زی مسیاکمرتے ہیں ان کے خوش ذا لہ اور رس کھر ے 
بل ازسان لہلور خو رک اسقعا یکر جا سے در تو کی للڑی سے فر ھچریٹیاے اور تہ رات و 
آرائش می اسے استعا لکیاجاتاے۔ در خت طلوفاثول اور سیلابو ںکو رون کے لد زی 
کنا بی خط ماک مع٠ل‏ کے سدہاب میں ا مکروار اواکر تے یں ما حم خباحات ضیالی جا لیف 
(دادط؛[۰٥٢۰ا۶)‏ ے مل کے دورالع ہواہمیں موتورکارن ڈا یق الا یکو جرب 
کر کے آ جج نمس ار نکر نےکاذد یہ ہے بے عالم تیداا ت اور انان الس لے کے عمل 
ٹس استعمال کمرۓج ہیں۔ ای لیے درخ ں کو فطرت کے پگسرڑرے ۵٤‏ ٤085ا0])‏ 
(13۲0۲6 کما جاتتا ے کہ ان کے ذر بی کارئن ڈای اکسا ئیڑ اور آ سی نک ٹیش واژزن 
بر ثرار رکھا جانا ے۔اک کے علاوورر خت لف 2 گی حیات (60ا افنھ 71 
کن (۵ھا اویل مار تے ہس اع سے ملیف 27 گی ادویات ہتالی حائی یں اور تجرر 
کیییائق م کات حا صل ہدتے ہیں کاخ یانے کی صضحت کا تحار عالم خباجات پربیٰے۔ 

در شُول اور ہنگلات سے اس عمر کے لوگ بی استتفادہ می ںسکرتے ملح ٢آ‏ آاے وا ی 
یں ھی تفر موی یما ہر ین طبقات الار کیا ال ٰے کہ ان ے براروں ر۸ س لے 
جب انسالوں ۲ تردادکم می مین پر دوردور 0-3 نگل پیل ہو ئۓ تھے یا کی کنھیاوں اور 
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درہاوںل کے متارے ای اور کی کم یاںلں تھیں۔ مور زماددر ے پوڑے ررخت جران 
در ضول پرگرتے ر سے اور سال خورد ہکا تال ٹوٹ ٹوک اخبار ہو یر ہیں۔ زلرلوں سے ھی 
پاڑ جنگلات پرگرے اور زین می دب من لوپ سے ہار شی بد نہیں جن سے می ان دبے 
ہوۓ ور خنوں میں داشخل ہ دگئی۔ زی نکی مرارت سے ہ لن سم نے گے اور سوا رگی رنک 
ےکوند یس تبدریل ہو جگئے۔ بعد بی بی یکو ن دکالا ہ ہک رکو تلہم گیا قر ہم بی یکو مہ نال 
کم جار ہے ہیں(1)۔ اللہ تما لی نے تق ران ید جس جہماں اپچی بے شار تو کیا نک رکیاے وہاں 
یھی رایاے : 

الَّذِیٗ حَعَل لَكُمْ مِنَ الشجر الأَعٴضر نَارَا قَاد آ انتُمْ مِنهُ تو قَدُون(2)۔ 
وی ہے جم نے تھہمارے لیے من ردرخت سے آگ پی دای سے تم سلگلاتے و یاس لگا کے ) 

ا آیت ممادکہ میس ایک طرف معد یکو کے اور دجگر 10٥19‏ 708981 سے 

ابیعدعن کے طور پر استتفاد کر ن ےکی طرف اشثارہ سے فذدوصری طرف اس می سک کیو نکی 
یی نکوٹ یکر د یگئی سے جع اہ ڈاکٹ بلک نورباقی تن غکلھا ےک 
۷ئ ط5ط ۶۶0 ۶۱3ج ک( لام1 تتاحاصو ٤ہ‏ 2 ٤30‏ تاء تندحصہ ا ]_' 
>۰ ٤ہ ۶٤٤‏ ذ ۱۱۱5ء ''۶٣آآ؟'' ٣٤ ٣٤٤ ٢٢٢ )٥٥٥((‏ 57آ ۶۰ید۷۴:٥۲)‏ 


']5٦:٦٥ تمذاءدنادہء ٭× ءطا صيء‎ ٦۰۱٢۱۱۲ تعع ہہ‎ ۶1۳١,  ):11٤:٠- 
۲0٢٥ے ع ,(ع۲١٥ء 7٤٤ع٢۱ہ0 ۰مااج0:صا‎ ۲۱۰7 )ان٥‎ ع۲٢‎ )٣:۴[(3( 


انمزاقی کا سب سے اہم جو ہر نر در شنول ہے پا ہو جاے۔ دجو قوصہ صے کم آن کا 
ام دی ہیں عل کید بر مشقل ہوج ہے اختراق ماج کا مل بغیر جن کے نیس ہو 
سکم ۔ یز ا ا کا مور سن درخ لک کے لکل ے تر ہے۔ 
ران مجید یش خاات سے ہرد مم کے ہین کی 2 ف سے گی اشار ہکیاگیاے۔ الد 
تمالی نار شاو فرمایا: 
والَذیٗ اَحْرَج الْمَرُعٰی٥‏ فَحَعَلَهً غَُاءٌاخٰوٰی(4)_ --- 
( مار ابروروگارے نے خباجا ت اگا میس اور چم ران اکوسیاہکوڑیاسیاا ب میس تد لکرود 
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ڈاکٹر لو ککاخیال ےکلہ ماصی میس زان پر بہت زیادودرخت تھے زین جنگزات 
سے ڈمعگی ہوکی عی يہ شیم جہنکلات ذز ین یس د ٠ن‏ ہونے کے اث الین یل میس تبریل 
٤و‏ گے 5)۔ 
الام دن فطرت سے بی انان 1 صردریات زند 1 کے حول اور مس انان 1 
خیاہمت تک بتاک ضائکن ہے۔اسلام کے مراع میس ذو جعمالیات مجھی سے اس اتقبار سے ر۔ 
وی نکر ئ٤‏ ار ق یکو علمائی صلوںل' ہرے کھ رے در ضتول' ریگ بر گے پچھولوں اور س رس رو 
ادا بمھال سے آد اس دککہ ن ےکی تر خیب دبتاے۔ شرآن یر مل متعدد مقامات پر ز جن 
سے خباجات کے ا ےکا ہک موجودہے۔ چن ھآیا کر یر طلاحنلہ ف راس : 
وَهُوَالّذِیٗ نل مِنَ السمآء مَآءٗفََحِرَجِنًا به نبّات کل شی و(6) 
"وروی ے بس نے آسمان سے پالی اجار انم نے ا کی سے ہر گے والی جز بای 
َآْزَل مِنَ السمآء مارحا يةّ ازوَاحً َِنْ لات شٹّی (7) 
ور آسالناسے پا اتاد ات2 ہم نے اس سے رح رم کے سنزے کے جوڑے ہیا نے۔ 
اتا من السماء ا٤ف‏ ھا من کل روج كرِنھ)۔ 
اور بھم نے آسمان سے پالی ا تار انز ین میں ہر وس جوڑامر 
۳ص ص ص ص ‏ - - 1 
تے۔جب حعفر تل الیم علیہ السلاماپٹی یھ لوا دکو ی ال دساپا تر بکر بی مکی دحاو یس ع رخ ضک . 
ھا اق یشکنٹ من کی بداو خر دی زع ند يك السخٔ رتا 
ليْقِيْمُوا الصلوٰة فاجحعل افْدۃ ء. من الناس تھوئ اَيْھم وارَزفَھُمْ مِنَ الثمرٰتِ 
للهُم شْکْرُونَرم 
اے ار ے دب !یش نے اپکی ھ الا دکو ای وادئی یں بساداے جس می ںکوٹ ایق 
باڑمی میں تجرے تر مت دال ےگ رکے پوس ں۔ اے ہمارے رب !ماس لے پک وہ 
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نماز ہلاخ مک ہیں۔ میں لوگوں کے ولو ںیک وکرو ےک وہ شوقیو محبت سے ال نکی طرف ال 
ہوں اوراشمیس پچھلوں ے رز درے سک وو مت اشک راو اکر میں۔ 

ج کہ ممعظمہ ”نہواد خر فی ذرح“ عی اس دقت گھی رب تھاٹی ن ےم ہکھرمہ کے 
قریب طا کف اوروادئی فا کے جنگل پچھلوں سے کھمرد ہے تھے ج نکیا وجہ ےکلہ شر لیف 
کے زار ہ مم کے پھلوں سے کھمرے رت تے(10)۔ اب دو سر زین جو پیر ای طور یر 
زراعت' رات ؟کنوؤوں اور خروں سے نا ی شی آرج ففل اود ی اور لوگو کی رای 
جروچمد اور حنت کے باععث سر مرو شاداب' پچھلواری اور بچھلدارکی کے ؾابل ہ و گئی سے 
لف او قات میں عددد 7م کے اندر ملف باخطا تکاذکر ملاس جن میں سے جح سآ بھی 
موجوومیں_ شر عبرا معہورے مار سیا مکزیییش ا ہار وباغا تکا ذکر کیا ے(1 1)۔ 

کیم مھ سعیر سے الفاط مم ہوا زفھم من الثم ات “”(اور اش سکھان ےکو بل دے ) 
اشارہ موجود ےکہ حضرت اعد ائیم علیہ السلام اللہ تا لی سے اپٹی اولاد کے لیے ىہ دعا 
کرت ہی ںکہ اخییس کچل دا نے دانے ور خن لکولگانے اور ا نکی جفا لمت کر تن ےکی توم عطا 
فرماکہ پچھعلوں کے ذر ہج اس بجر سر ز ٹین یس اپنارزقی حا ص٥‏ لک یں(12)۔ 

ش ناک یل ہہ متااگک یا ےکلہ ٹا ٤ای‏ کے مطائ زند گی کس رر نے دا نے لوکوں 
ک سن ” جزت “ہوگا۔ جزتں کے لفطی می باغ کے ہیں۔ ا سکا مطلب یہ ےکمہ آشروی 
زن گی میس نیک لوگو لیکو ارڈ نتالٹی بہشت عطار ےگا جنس می باغ اور ضرم ہو گی جیما 
کہ تق رآلن اک میں الد ہل مجر نے فرمایاے۔ 
اك الَذِیَْ امو و عَیلوا الصّللحتِ لَہُمْ حَنته تَحُری مِنْتَحْيَھا الأَھُ(13)۔ 

جو لوگ این لئے اور کیک عم لکرتے رہے الن کے لیے باغات یی جن کے 
یچ نر میں جا کیا ہیں۔ 

لنرن بونیورسی سے خار ش یکی اعلی ری حاص لککرنے وانے مھ فاروقی تمال 
ر راز ہیں ”ال تعالٰٰا نا نکی تج ناجات کے ع مکی رف مپذزد لکراا ہے اور اس سن 
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کال کی رف فاجہ دا ہے جو رنکگ مرتک کے پچھولوں ہیں اور سین کیو پیل کے نے کے 
ووران اما نکو نظ رآ جاے اور سا تجھھ بھی ہیں سا تن سک ایک ذمایت اچم وضاح تکا پا چتا 
ے جس کاسا تنس دانو ںکوحال ہی میس پور ی طرع عم ہوا ےکہ الشہ تھا لی نے ہر نز کا 
جوثمایاے۔ بے شک پر ناجات میس خر اور ماد کے خوائص وا لے تصو کا وججود ارت ہو چکا 
ہے جوم لکر بیج کی فی قکاباعث نے ہیں۔ اس اطلاع سے پعلےد نیا یک کاب می خر 
اد کے خواس وا لے تو ں کیا ؤکر موجود خی ىہ اطاااع ق رن حیعم کے المائی ہہو ن کا جھتا 
اانا تال دی شھدت سے “(14)۔ڈ اکر پر افرار ھن فاردقی بھارت کے اک صحروف 
اہر خبانمات (030)3:1150) ٌُں۔وہ 1 شماجات سے ممعلظہ قرالی ات ض اکر نے کے بعد 
لت ”یقت ىہ ےک آیات ایک جانب انسا نکود عو ت اگ رر تی ہیں وووسری طرف 

انی اک نک وآ شک رکر بی ہیں جاکہ قررت ایی اورر موزکا تنات بج مم لآ یل “(15)۔ 
قرآن یر یں بن حبامتا تکا فک لیے 'ا نکی تداد ۲٢‏ سے چند ایی اشمچا رکا بھی ذکر 
سے جج نکانام نیس مت گیا رام اٹھروف نے اڈ 4 بیٹ کے متقالہ ٹیس ٣٢‏ ت رآلی خماسحات 
پٍ ن٥ل‏ ع ثک٤ٰے۔ان‏ ٹل طلح' سدرة قٹاءٴ نخل' التین عنب' فوم' رنحبیل' 
یقطین' الشجر الاحضر' کافور' عدس' المن' خردلٴ الزیتون'“ بصل' 
الرمان“ وردة ریحان؟ اٹل / حمطہ الزقوم شائل ہیں(16)۔ ڈاکر اقتزار مجن 
ناروٹی نے اس موضوع پر بل شی نا مکیااور ملف انی علوم کے ماہ رم یکو ہہ راہ 
مچھائ یکہ وواپی انی معلوما کوق رآ نک یکسوئی بی ہیں .اغموں نے کا ےک رن 
کر مم میس میا نکر دواشچار وا مار زیادوتردہ ہیں جن سے ق کن ماک کے مخاطب اول می عر ب 
انس خے(17)۔ ۱ 
ور بکرم علیہ افصلوۃو شس مکوزراعت دبا غالی سے اش ترررخی شر 
آپ تپ بانات میس 7 تشریف نے جااکرتے تے۔ اس کے علاوہ تضمور علیہ العصلووالسلام 
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نے کی مو قعول پر ہاتوں کے مل اور الن کے نک ساہیہ کو دی ےکر امار مسرست قرمایا۔ 
ْ ٭ہہہ٭.,ڈرحش۷ثت لگا نے اور بستیوں کو آمادکرر نے 1 متعردبار 7 خیب رزالی .- خر ینہ طف 
کے میوؤں اور تصملوں لن رک تک دعا فرمائی۔ جناب رسالت ماب گال کی کور مال 
لی کا اختراف مل گرا کے ایک پردکار نے میک ہک رکیاکہ ”مج ال نے ہے 
یداد ول کے باول مب جاتے ہیں اور وہل کے چھلوں'میوول او رکنوؤ کیل دع ما کلت 
یں۔ اک بجھو لے مق وت کے ایک دوسرے پیر دکار نے مسیل کنا بکو اک محر کہ 
نے تاپے پھر دکار فلال شی ہکی شور زدوز می نکیل دعاف مائی اور زی نکا شور شحخ کیا8 1)۔ 
تضور اکرم پگ کے صحاب ہکرام نے آپ کے ادشادا تکی چیرد یکرتے ہو ے 
زداعت اور رکارکی ٤ج‏ سکم راد پیل ضر تد پر مود ضی اللہ تالی عنہ کے متعلق دن 
اہ گیاردایت ہےکہ ہی در خت اگارہے تےکہ ول سے نی اکر م یل اگزر ہوا آب اه 
نے ازدراو مان پی پچھا ‏ اے ایو ہر سی کیا گاڑ ئے ہو ؟“(19) اس ے وا را ہو جاسے کہ صحلیہ 
کر امم می نت وجاففثانی سے مج رکار یکراکرتے تھے 
مور ارس سپ نے پدے چک ای زین مس لگا لیے پر شع ودکی حد جار ی نی 
فرمای۔لمام ماک علیہ ال رح نے مو طا یس ںہ روایمت افل رما ےک ایک فلام نے ایک 
تفص کے باغ میس ےکمجو رکا وداج اکر اپنے موکی کے با میس لا کر لگایا۔ اودے والااچالورا 
ڈ حون نے لا اس نے( کو دا کیا با راخ ت ےکماکہ یس نے حول الد یشک کو فرماتے ناک 
مل اور مود ےکی چو ری یس پا تج نہکاغا جا ےگ(20)۔ 
تضور ن یکر ی) علیہ الصلواۃو اسم ج بک ہکمرمہ سے تھرمت فر ػکر یقرب تر لیف 
لاۓ تو یہ دیننۃاضی اشک من گیا۔ ال شر مقدرس کے باسییو ںکو تضور ایام علیہ الصعلوۃ 
واسلا مکی میزبا شرف مل قان پہ بے پیا رجقول کے درواز ےکھل ے۔ٴ ۶۰0) 
آد ےد یہ مورہ کے انسفول کے علادہ موا تد اتا گھارعمت لعالعینی سے 1 
دئے۔ مین گی لک مم ھم رالور تضور یر حمت خپللگ نے فر ماک ین مر ہے 
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اس کادرشت تہ فوڑاجا ۓگااور جو ای اکر ےگا اس پر اللہ تعا یف شتوں اور لوگو ںکی احنت 
ہے(21)۔ سرکار ھ ینہ لگ نے اہین شمرج کے ہو ۓ درخت کے ہے ھی مجھاڑ نے 
سے مع فرمایاسواۓ اس کےکہ ایس چارے کے طور بس استعا مر نے کے لیے جھاڑا 
جاۓ(22)۔ متض۹ور یی رم وہ معظم بات ھی ار شماد فرمایاکہ اس 
کاکانخاتہ اکھاڑاجائ اورور شمت ت کاٹ جاے(23)۔ 
تضور سرو رکا نات علیہ السلام والصسلواتاکیٰ ص رہ رلیات اعاد یٹ یل ن ذکورر ےک 
مان زرامحت اور سج رکادکی یل زیاددے زیاددد خی مسج الہ ووخو راک میں خر کفالت 
کے علاوہ سفر و تعفریشیں در شنےل ے زیادوے زیادم تر ہو یں اور ویر حوانا تک بھی 
الن سے فائدہ خ کے۔ چناضیہ خر ت ابو ہر مور ھی الد تی عنہ سے روایت ےک ر سول 
ابد یگ نے ار شاد فرمایا : 
مان مم بقرسُ غَرسا الا کان مآ کیل مِنه لهصَدقةٌ وماسرق من 
صَدَ قَةٌ وَمَا کل اسب فَهُوَلَه صدَقةٌ وْما کلت الطِيْر َهُوَلَ صَدَقَةٌ ولا 
َرَقَه الا كَاںَ لَه صَدََه(4)۔ 
جو مسلرانع در خت لگا ۓ بچھ راس میس سےکوٹ یکھا ےپ لگا نے وا نے صد ق ہکا اب 
ےگا اور جھ چو رکی جا ےگا اس بس بھی صدق ہکا ٹذاب لگا اور جو در نر ےکھا ایی اس 
یس بھی صد ت ےکاٹواب لےگاادر ج پر ند ےکھا جائہیں اس میس بھی صد ق ہکان اب اور 
نمی ں ک مکر ےگ اکوئی ا سک گر صدق ہکا ناب ہوگا۔ حظرت جابر ر شی ارہ تعالی عنہ سے 
ردایت ےکہ رو القہ یپ ام میرالصار یہ کے پا اس کے باغ میس تتش ریف نے گے نے 
آپ الگ نے فرایا یہ ور کے ور خت مس نے لگا ہے مسل مان نے یاکا فر نے ؟ “اس نے 
کی مدان نے“ آب ماله ے ٹر مایا ”نج مسلرائن در خت لگاۓ ایت یکمرے پچمراس میں 
سےکوئ یآ وکیا چجارہابہ یکو یکھاۓ فا سکو صد ت کاٹ اب لگا “(25)۔ ایک دوس ری 
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(104) 
روایت یل ہے قوا کو قیاصت کے دن تک صد ت ےکانذ اب لگا 
حر انس ر می اللہ تعالی عنہ سے ھی روابیت ےک درسول اللہ لگ نے ماج 
مسلران در خت لا ۓ بالححیت (کاش تکرے )پھر اس میں سےکوگی پ دہ یا دی یا جانور 
کھا ۓ وا سکو صہد تن کان اب ل لے ک(27)۔ 
مور نی اکرم ن لگ نے اسان معاشرے کے لیے در خن ںکی اہمیت دافاد بی تکاجو 
صاف اعلان فر مایا ںکاایک مقصدد مسلرانوں میس مج رکاری او رکھتی با یکا ذوقی سا کر نا تھا 
ین ایک روایت ایی بھی ملق ہے نس سے ہہ مارکا ےک زراع تکا شعبہ تضور سید الانام 
علیہ الصلووالسلا مکی نظ میس ناپپندیدہ تا ہپ صلی اللہ علیہ و ”لم سے مضسوب بے قول نفل 
کیاگیاسے ” ج سکع مم ںآلات زراح تآ یئ ذات ور سوائی ا کا مقد ری نکی “(28)۔۔ 
روایت سن داری 9-0[ 0 کا تک نے کے ہل تضور سید پر عالم ماپ کا 
یف مان بھی موجودے_ 
”جو ران ز شی ن آبا دکمر ےگا اسے ٹواب لے گا“(29)۔ امام نساکی علیہ ال رہ کے 
ہطاش مور اکم خپپلگھ نے زی نک و آبا دکمہ ن ےکی مار پہاڑک یکھا ول اوروارنوں یر گے 
والو ںکو را دکر نے وامول کے بعر سب ے زیادہ تخیلت دی(30)-۔ 
عم جھ سعید م روم ےکا ےک جرد تحقیقات کے مطائن درخت سے صرف 
پل می عا صل یں ہہوتے اور نہ الن سے صصرف سائ ےکی ترےں۔اصکل ہوئی سے بللعہ مجر 
کاریکاکسی مک ککی جمو ی معیشت سےگمرا تلق ہے۔ شج رکاری سے تام ذا نر ےاگرمححضر 
ہوں تر سول اید گی اس جائح حد یٹ کے جح می تھے جات ہی ںکہ ” در خت ت ندہ 
کہ ناو راممان سب کے لے ماساں مفیراورکارآمرے “(1 3أ0-- 
مخرت سلرائن فا ری ر شی اللہ تالٰی حنہ کے باغ یش دومجور کے در خشت ایے بھی 
ہیں جن کے ممعحل قکما جات ےک رسول متبدل عاھملگ کے پا تھوں کے لگاۓ ہو ے ہیں۔ 
نمایت بعد ہیں اور نقر بالگ ہو کے ہیں تر ابھی بک بل در نے یں۔زیونع کے ورشت _ 


۷۲. 
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آٹٹھ نو صدیاں جائی جائی ے۔ تچ بکی بات میں اگ رجو رکا درشت غیر معموی اور‎ 7 
مسلسل پراوشت کے یہ میں چودہ صدیال ریا ائۓے(32)۔ باغ سلمان ذا ری رص ی الله عنہ‎ ٰ 
یس تضورئیکر یم علیہ الصلو وا سم کے مق در سپا تھوں ے لگا ۓ مور کے وودر خت‎ ۱ 
ا ء کیک زیار ت کاو عوام دخواصل رے۔ ۹ے ۹ءء ڈں ے دوول ور خت اس لیے جا‎ +9 ۱ 
و سے گی ےکہ لوگ ا نکاا و بکرتے تھے (33)۔ ابد النص ر منظو راس شاو نےےککھاہ ےک النا جیلے‎ 

ہوئۓ نو یکو دک کر سی دی اج سعی کا تھی تی کآھ رکررو اور کڑیں سب کور لایا(34)- 
رت سلیمان فا کی ری الیّر عٹ ہکا علق ام ران کے صوبے رے کے ای کا شیٹکار 
گھرانے سے تھ انموں نے غلائی سے ھکار اپانے کے لیے آپ نے مائک سے (باخلاف 
رایت )تین ا بای رجور کے درخت لگن کی شر ما خی ےکی تکموں کی اتی بڑی تعداد 
کی فرای ان کی دسا ے اہر خی ںگھررسول ادڈہ پل کے لم بر مسلرانوں نے ای کف ایک دہ 
وتکمییں و ےکر مطلوبہ تد اور یکر وی پھر تضمو رن یکر نیم علیہ الصلوۃ وس کے فران 
کے مطائق ملرانوں ن ۓےگکڑ ھ ےکھودنے میں ا نکی ید دکی یڑ سے مار ہو ے تو آپ تولله 
ےآ ۓۓ دہت مارک سے ان می اڑود ےگاڑ ے' الو ںکو اتجئے با تھے سے برا ہکیااود 
درضنوں کے لگ وعا فرایل۔ چنانہ روایت می ںآا ےک ایک بھی در خت ایمانہ تھا مک پے 

یل ملاہرنہ ہواہو. مھ الم تک ت ےککھا کہ پپودو کی اتی مل کی تد ادکا ہاو کو کر" 

ان ٹس سے ہرایک ورشت ربچ ل من تچب ا شی سے دواس ل کہ زراعت کے جج یلد رین 

رم قوں کو اخا رک کے بھی سوفیصر مار ھا مل اکر باشاب مر گمںے(35)۔ 

تورم یکریم مل الصلا :وش نے می نقیرکی مسلسل بر عم بویں سے ت گآ 

مریند سے ملا نکی بستیوں بر چڑھاٹ یکر دی۔ چککمہ اغوں ےےاپے لموں میں پناہ 

نے ھی بھی س مم دورائن محاصرہ تلعہ کےگمردجوان کے تفلتتانع تے' تضوراکرم حپلےگه 

ے الن کے ند در ش تکنواد کے (36)۔ ایک ردایت کے مطالش تضور کل نے ان کے 

افات ویر ہکوکاٹ ڈالے اور جلا رپ ےکا عم دبل(37)۔ اگ ہگھ راک باہ رآجاہیں۔ انس 
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صاراتوں ئے درش ت کاٹ د ےئ میس ن ےکمان ہکاٹو یہ مال غامت سے جج کر عادے اھ 
گا۔ اس پر ہآ یت نازل ہو گی۔ 

مَاقَطعتم ىَِنَ لَیْنَة آو َكدمُوْھا قَائِمَة عَلیٰ أصُوٰلِھَا بن اللہ و لیْعری 


الفسِقِیٴن(38)۔ 
جودد خت تم نے کا نے باا نکی جڑوں 2 گھوڑرد ہے ہے سب اڈ کی اجات سے تھا 
اوراس لی کہ فاسقو کور سواکرے_ ْ 


علامہ ما باجمیل نے اتی تالیف ”غ زنک اتزا بی سککھا ےکہ مرا نبجوروں 
کے در خول کے کاٹ اور جا نے میں سچید ون جے وہ صرف الن مد وکو نے جی نکر ناجاے 
جے مج نکو فیا ما لکی ماخند کی چیب جن نی سک تی اس بات کا پت یں اس سے چتنا سے 
کہ حرتن کم پچ نے شرد ماش صرف پیووقمجورو ںی ردی تس 7 و 
رن ےکا عم دیا مم سے وہ خور ال عاعل می ںکرتے تھ اوروہ تم اللینۃ شی جو ال اور 
اس لبرال کی نو کے فخالف ہے جوا مھ ین ہکی مدکی اہی اللیط "جو روہ رخت سے 
بسک کل زیادہ ت اون کا چادہ تا ہے۔ کی نے روش الائف می سکھوا ےکہ سب 
لتان ٹیل کاۂگیایحہ صرف لینۃ جھ ایک اص مکی مجور ہے لور حر بکی عام خوراک 
کی ے! سی کے در خت کواد گے لئ تے(39)_ 

تخرت ب یکر یم پل نےکھبراہٹ کے جس منصو بے پر حم لکیا دہ کامیاب ہوا 
ھی یودن ےجود کے در خھول کے توں سے دع وکھ کو بلید ہو تے اور ان مچورو کی 
شماخو ںکو نع گا کارددائی سےگرتے دیکھا فان پر نوف چھاگیااو رک زور یکی مورع نے 
مجوروں کے ٹوف سے الن کی ا کر دی اور سبردی کے بارے مس مر اکر ا کر نے 
گے(40)۔ ۱ 
علیہ ال رص کے نز دیک درضتو تر دمیدران جنگ ماس دقتکائے جا کے 


۲ 
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ٰ (107) 
۱ ہیں جب ہکا می چارونہ ہو۔ محد کین نے امام اج کیہ قول ای واتیہ کے من یس اھماے_ 
۱ یزاس موںح گھ لکلیدا ےک اکر وشن در خنوں کے ار میں ہو وا نک وآگک اد ینا سنت 

ے(41)۔ 

ماں بی وضاحت ضرودی ےکہ صرف ہجگی ححمت می کے ححت درخ ںکوکا ٹا 
جلات جانئڑے۔ نی مللحت بادذاگی عکمت مکی کے علادداشچا کو نل کر بایااشا رکو نز رآننشی 
کر ناصر ابا جائزے۔ حخرت اوبکر صدد لی ر می الہ تی عنہ نے شام کی طرف کر مت 
وت جن دس بات لکی تتاکید فرمائی تھی ان میس عریو ںکی م رخغحوب نامجچور کے در جو ںکو 

کا لئے یا جلانے کے علادود مر بچچللدار در شن لک وکھ یکا ٹۓ سے مع فرمای تھا(42)۔ 
ران دعد یشک لات کے ز مراٹ مسلم دنا ٹس زراععت 'یاغمائی اور گج رکا ر یکی 
طرف خصوصی توجہ دی ئی۔ صولاناوحید الد ین مان نے اپ یکماب ”اسلام دور چد یکا 
زا لی “می سکھنا ےکہ مسلرانو ںکوزر اعت اور با غپائی نۓےگتز انف تھا وہ ہما بھی یئ و اں 
گی سر زم نکو لف انوا عکی حول اور اشمار کے پڑوں سے متوار فکر ایا ىہ ایک عفیقت 
ہ ےکہ اکبین کے مسلمانوں نے زراعت کواس قد ترقی دی کہ دوای فععمل غن ‏ نگ۔ 
انسوں نے درخ ل کا مطالعہ کیا اور زی نکی خاصیت ے وا قفیت حا مع لی۔ این کے 
لاکھوں مرح مل جو ومران پڑے ہوۓ تھے ملمانوں نے ا نکو یو دار در ختول اور 
اماماتۓے ہوقئےکھیتو ںکی صورت یس بل دیا۔ چاو ل گنا روئیٰ' ز عفرا ن' زار“ آڑو“ شنتالو 
ویروجھ موجودوا ین ی سلثرت سے ہا جاتے ہیں وہ مسلراول بی کے راہ کی نکو 
لے۔انموں نے اندلوسیہ اور اشبیلہہ کے صوبول بیس ڑ ون اور شر ماک ی کاش تکو زبر وست 

دک خر اط اورمالقا کے علا قول می انگورو لکی پیراوارمڈے پیانے ب ہو تےگگی(43)۔ 
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نلام جیلالٰم تا ٹر مر بی ار ک یکاپ( لا ہور : لام لی اڈ سز ۔ن )۸۸ ۷۰۶۷ 


ےھٛےے ۸۰ 


]0 ئ)۴3۶ا 35۹١1‏ ہ+م>٤‏ با10 ٣ا١ ٣۲٢۱٣٢٣٢‏ ۲:۶۶ ۷ .10۳ لاد طا ۷ ھ1ا 3 
1۴ا۳۱ ٢0140‏ :نطاء۵۳۸ک>٤))‏ صوص ء5 ,ء۸1 حا ١۶٢۵1۱۵ھ۲8٣۲]ٴ‏ ہ,ئ ٤٥ا5‏ 


.4 
.5 


٣0۳۲00۲۸۲۱۱, 1992( 2‏ 
الا گے ۸ ۵-۰ 
لوک وربائی کراب ن ےکور ۵۰-٣۴‏ 
ازا نیم۹۹۰۷ 
۵۳:۲۰۱ 
ر.-- ئ 
بر ائیم ١۱:ءے ۳٣‏ 
اض ار تی فی تی رتو راام نان( لا ہور دا ی بجی ) ص ۱٣‏ 
مجر عبرا ور جار رم کہ جلداولٴض ٣۹٢‏ ے ٦‏ 
سعیر" حم فور ستان( جرد فا وی نیشن پاکتان “۱۹۸۲ء )صض ۵۴۳ 
اوح ۱۱:۸۵ 
فارو ی مال سر ت محھرر سول لنگس ۵۰۱۸ ٰ 
حر اتتزار ”ان فاروئ' ڑا داجات قرآن۔ ایک انی چائزہ ( کھت : درو پبلشرز جو لال 
۸۹ء" ص١١٢‏ 


٠٤٢ 38١1 8 6))‏ ٢ہ‏ صاعا09۲ ۶ء ,,۰٣٢۲۷۶ھ85‏ .٣(ا‏ ہطدتاگ؟ 501830 .16 


.17 


09ھ (1997 ۶٢٢۷ا‏ 30513ا15 ۰٠م5اد553۳)‏ 
حھ اقترار نین فاروئی_ نباحات ت ران ص۱۱٢۱‏ 


8. انلم لک رسول اللہ کی زر عی منصوہ بی (رنولپنڑی : یر ایس سی اش شکلاسیک پیل 


کیشز' ۸ ۱۹مء)ض ۱۰۵۰۱۰۳ 
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لن ماج کو اب ال کر 
.مو طامام مالک مال قوذ _ اردو تر جھہ علامہ وحید لزان (لاہور : اسلای لکادئی اردوباز بیع 


ازارل ۱۳۹۵ء)گ۰۹٦٦٦٦‏ 


, 2 مل ماب ارتاج بآ الال ین عین حعفرتا 7 صی ارڈر عد ' 
ار عن و سعید موی رید 


3. اتب تر صرصویۃو یمر ٤‏ ع٠ن‏ ابد ہر می ور صی اید عنہ 

94 تاب السا ات وا رز ارعت اب فل الف رس والزرغ 

ور مجع مل مع فقر شرع نووی' ریم علامہ وحید الزمان (لاہور : خالد'احران پبلش رز اپ ہل 
۶۱۸) جلد ارم ص۱۸۷ 

6. این 

7 انا 

8. سن دا ری ۳۶ خرھ 

29. اینا' ص۴۸۲۴ 

0 نال کاب ا ماد 

31 خر سر عم ور سان 'گ ۵۴۳ 

2ق گزٹر ام رمکیڈی رت رکرہ جماز(راولپنڈڑی جھاوٹی :تہ اذا رگستا نکالوئی'جمادی الاول ۲ عنام ) 
ص۸ ۱ 

3د رشید عو راٴ تیر عا لین اور ر نت ملعا لین مگ (داہور : اخ رکا بگھع مد بر ط38اء) 
ض ۱١۳'۱۰۳‏ 

بے مظورا مرش کو اتصر.ر.الر سول يبِله اص ۹. ۳۱۰۶۳ 

5ے محاسریک رسول اللہ مکی زی منصو بج ی۔ ص۹١۰‏ 

36 فوال لی مودددئیٰ “سید مر تمہ در عالم گلا ہور :اداروتر جیان ال ان اشاعت سو مر کر 
د۸ء جلر ول ص٣۰٠۳‏ 

7 مار یی مفقی تفی رو رااھر اان- گل ۷ے ۸ 

8ے ۱ موم وہ 
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۱ محر اص ماشیلٴ علامہ_ رو اتزاب۔ اردو تر جمہ اف رک پور ی کرای : : فیس ایڑی' بر 


۸۸ء ۔ص/ص۰ ۲ے 


اف گضش ۶ے 


ری سا 3ر 7 ھکر ای :داراکاشاعت ' ۱۹۸۵ )س۰ ٣م‏ 
لن تھے _ منققی الاخمار۔ مترجم سولانا ث دلاد راب رای (زاہور دوراك ہاو“ 
سا ضص٣٣٣'۶٣۳٣٣‏ 

دح لد ین نان مو لانا۔ اسلام دور جدیدکاخالی(لا پور :و ۹ح گیر'۱۹۹۳ء)ص ۸۷۰۸۵ 


۷۷۷3 


باب ھشتم 


نشی زدکی سے با کے لے مدایات نبوی حپگہ 


آگ انسانع کے ال گن تکا مکر پی ‏ ےکھانا پکانے سے ل ےکر جو بی بد سی ضعتوں 
تک ا لکااستمال جن پانے پ کیاجاتا ہے۔ جس زمانے می لی ایچاد ٹیس ہی ھی نگ 
سے بے شارکام نی جات تھے ۔ عم حاض بھی انمانی ز ن گی می سآ نت کی ایت سے انکار 
گی سکیا جاسکتا مین بنس رر ہر موب کے دو رخ ہوتے ہیں ایک رو شن اور دوس راتا رک 
اسی رع اگ بھی انسالن کے لے سود مند ہو نے کے سا جھ سا تح ضر ٹزر سال بھی ے۔ انس 
کے یر ختلیا استمال سے بلح تر بین عمارات سم ہو سکتی ہیں “کرورو کی مالیت کے خحزانے 
بل کت ہیں ازائی نت سے ج کیک نایا بب امت ہو عکتی ہیں اس پر متنراد کہ 
انمائی جائیں بھی آن کک لپیٹں میں اکر ضائع ہو سکتی ہیں ۔آگ سے یعس اوقجات س نرہ 
شاداب جنگل اور تار شمرو فصو ںکو ھی متعدان بھی سکتا سے اس سے افسالی شس مکواجخی 
تحلیف جھق ہ ےکہ انل تی نے اپنے س رک معدروں کے لی آشرت می جعم تی کر رکھی 
ہے رچمالیاا می پگ سے عذ اب دیاجا ۓگا۔ ٰ 

ضو رب یکریم علیہ الصلؤو لم ن ۓےآگ کے استعال مس الام ےکا عم دا 
ہے۔چنانچہ جع لم شر یف مم حضرت عبد الین عرر شی اللہ نما سے روایت ےک 
۱ 9ھ ےار شاد فرمایا۔ 
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(ڑ112) 
لا تر کو الا رف بُويَكُمْ حِيَ تَا هُوُنَ! 
اۓ خریں سآ ککومت پکھوڑوجب سو ن لو 
رت اپو مل کیا عی الد عحنۂ سے ددایت ےکلہ ایک رام تکو عد بینہ طییبہ ۴ی 
میک ام ٦‏ لکمیاجبر سول ارد اپ کا ںکی خر ہولی اپ نے فرمیا۔ 
اك هو النارَ اِلَمَا مِىٗعَدُوٴ لُكُمْقَاذيهمْفَاطفِْىوْمَا عَنْكُہ )تم 
آنگ تممار ید تعن ے جب سون کو نو ا ںکی تار 
تم زان یس جیےگھرہوتے تھے ج نکی گچتی ںککڑ کی ہو تی تتھیں. اس کے 
علاوہگمروں ٹس جلانے کے لیے خنکککڑ یکایند ھن ذخ رہوج توا اگ رکو وی ننس نل 
ھا ے یر سوجاتا وا سک ےگھ مس ہواميلنے ےآ تش ز دک یکاواقعہ رو ٹراہ سکن تا اس لے 
تصور الرم“ یی ۶ رسول تم یک نے سونے ےت بل آگ نماد ین کا عم دیا۔ا +- 
سلطلہ تضورں پگ صاحب لوا ک ماگ نے م یی اقیاط ف کی : 
َاَطَفِٹُو ا مُصبيحَکُم 
اور ڑ موئے وفت )این را خو کو جج رادو 
منردرجہ بالااللفاظے ٦ل‏ عحد بی ثکا حصہ ہیں اس کے راوگ ححضرت جار من عبد ارڈ ر شی 
اھ نے یں اورا امام مار ی(3)۔ اورمام سلم(4)۔ رتمہماایردونوں نے نل فراے۔ 
31 کی بھم اہ ول یل کھانا پیانے کے چو اموں یر ول اور بجپتول مل کس 
( جےکنتان میس سوئی کس ما جا تا ہے )کاٹ رت اسمتجا لکرتے ہیں اگ رھر دمند ہواو رگ 
کازیٹر یالیمپ ہل دہاہوں فو ہکھرے میں موجو وآ سجن اسستوا لکر کے ا سے رج ےا 
نے کے صمل کے تیج میں کارمن ڈائ یکسا ئ یڑاورکارین موفو اکسا ئیڑ راہ وک رکھرے میں جح 
ہو مار ہقی ہیں لج ےکھنٹوں سے بع ککرے می ںان شت ہو اتی سے اورک رکوئی مخ ا 
کم ے میں سو ربا ہو نے کین کے ججاۓ اس کارین وٹ و أکسہائیڑ ) اور کارین ڈالی 


۷۲. 


۱ 
‪ 
. 


2 (113) 
۱ آکسانیڑ(0ہپبزربیہ سان پھیچروں جس لے جا تی ہے۔ جا خغکو ھاکر سونے والے 
: ف مان رسول اللہ علیہ ااصاوۃوالسلام یں بھی ی مت ہے۔ چندماہ شأل میرے پوس میس 
ایک فویاہتاجھڑا سم بقی لاک س وگ یاکی مکی جز ہوا لے کے باعت بر ٹی نظام صتعٹل ہو گیا 
ول دنن کا کھر و سامانع سے مچھا جج کھمر اہو تھا ۔کھمر ے میں ککڑ یکی الرار نول کے علاوہ 
دیواروں پر بھی آراننشی کے لی ےککڑی س ےکا مک ایاگیا تھا۔ اماک ٣‏ بتی سے آن کفکھرے 
یس چک اور اس نے پور ےگھ رکوا بی لبیٹ یش نے لیا جچوکلہ ہوابہت یز چل ربی تی 
اس لیے آگ پر قھام ائل مل ہک یکو ششوں کے باوجود قابو نہ پایاجاسکااور اس نے کور ےگھ کی 
ہر یکو راکھ یس تید بی لکر دیا ۔آش ادوکمر دوا خگھروں کے پاسیی وکیا نے فائ ج یک کی مد مات 
اص٥‏ لکر ن ےک یکو مت کی اور اس ط رم بد بی مکل سے گآگک تھائی کئی لان نی نو لی دومن 
نے ینز کے سامان سے عمل طور یہ تھ دہوٹٹھی .گر ہم رسول اط مل کے ار شاد یر مل 
کر تے ہو ۓےآگ تھاکر اور ہاگ لکر کے سو میں نال مقصانات سے یق سکتے ہیں۔ 

عافظ ئن نم نے حطر ت عررمن شعیب ر ٴی اد تعاٹی عنے ے مہ روابیت ن‌ لکی 
ے لہ تور ب یکر مم پگ نے اد شاد فربایاکنہ جب ت مآ کگی ہو کی دجھو تق وازبدید کم رکھو 
اس یےکمہ گی ہن کو تھاد بی ہے (5)۔ اس عد بی پا ک کاب مطلب ہ رگز نی ںک اگر 
آ لٹ ز دک یکاواقعہ رو نما ہو جاۓ فوکھٹڑے ہوکر فقط گیب بعد آواز سے بث شعن شر و عکر دی 
جاۓ۔ ا لکا موم مہ ےک بلعد آوازے الد اکب رکنے سے لو گر دوتواح سے فو ا او ھ رکا 
ر کہ بی گے اور سب م لک رآگ پر الو پالال کے ۔دیے بھی انف کا نام ل ےک ہگ تھا ن ےکی 
وش کیکئی تو الل تھی ہل شانۂکی مدد سےآگ پر جلد قلو الا جا ےگا۔ 
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۲ بث مسلم شریں مع حفحقھر شر فو وی مکتناب الاشرب ' مت مرجم علامہ وحییہ ال مان 
((اہور :خمالد اسان پیش رز اي بل ۸۱ء۶) جلر جئمء ص۲۵۸ 

2. این 

3 خاریشر لف کِتَاب الاشر یق پاب ۴۱۷۱ء حرےث ۵۸۳۲ 

4 بج مل شرریں مع مخق رش نودی جلد جم م ؛صء ۲۵ 

کے لئ لب نیدی میک ردو ترجہ عم عزی:ال ر من ک (لاہور :ارول 7 
ان ءاگحست ۳ء) ‏ ص ٢۰٢۱‏ 


۷۸۷۵٢۸+0۷ 
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باب نھم 


وضوکی سنت کے طظنئی ثواَر 


ایر نتعائی عل شان, “ نے قرآ نکر یم میں صلو کی اوائگی سے ٹیل مس وضو 
کیم کے ذر ہیے جسمائی طمار تکا عم ان الفاظ یش دیا۔ 
کک و و تج 
المر ای وامسحوابرء ۲ سکم وَرَجْلَكُم ای الکعبین 0 نتم نبا 
َاطهَروا ان کنُم مُر طیٰ او عَلیٰ سفراو حَاءَ احد“منکم مَْنَ التابد 
َولِْمَسْتْمْ والِنَسَاءَ هَلمْ تَحِدُوٴامَاء فتَيمْمُوا صَعِیْداطیباً فَامُسَحُوْٰابوْحوْمِک 
وَآَىِيْکُم مُنٹر: 

اے ا یمان والو اجب تم نمازاداکر نے کے لیے ا تھو تو( پل )این چرے اور ای 
بازة کہذیوں تک دعواواورا بے سروں بر سم حکرواورا جےپانول نو ں مک دہھولو۔ اور اکر تم 
ھی ہو 2(سارابرن )یا ا کک اواوراگر تسار پاسفر پر ہو یا تم شی سس ےکو گی فتضاء عاججت کے 
بعد آۓ ام نے عورقول سے صحب کی ہو۔ پھر خی نہ او تق اک صفی سے م مکر وشن اہ 
چروں اور اۓ بازوں پر اس سے کس کرو 

اسلام جہماں اپنے پیر دکادو کی د دحا پاکی گی پر زورد تا ہے وہاں ا کی نحلیمات 
لاو ںکی مم و الا سکی تمفیہ رکا درس دب ہیں۔اگر اسلامی طممارت کے لیقوں ‏ ور 
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کیا جاے فو ا کا معیار اتنس کے طربیقوں سے بھی'اعلی وار ٹم نظ رآ ۓگا۔ ماز سے لے 
وضسوکا عم دیاگمیا ہے یہ روعائی ود جسالی دونوں فواند > حاوکی ے ای وجہ سے خود وق وکو 
روعالنی عبادتکادر جہ دیاگیاے۔ ایک مو تح تہ ایک خر مم سمائحنسد الن نے ایک مسلرا کو 
وضوکرتے دیکھا۔دوو ض وکی تر جبی بکو ور سے کچھ رہاتھد اس نے ناک می ای لیت بر خور 
کیا۔اس نے د میک اک لاک ی ‏ ےکھفی تک حصہ دہوتے وفقت ستتمل ا یکود جھلے ہو ے بچوں 
کی طرف نیس بح مخ یی رف سے ہمایاجاجا سے۔ووال مر یقہ ے بہت مار ہوا۔ پھر 
اس نے سر او رگر دع کی سا منٹیطک ن کی بکودیکھا۔ ال نے ۶و رکمالہ مر او رگر وا یکو 
دو نیس جاتاٹس س گر گرم حالت می نقتصان می جات ےکا امکائن ے بلععہ با تد گرا 
جا سے جس سے سکن کے علادہاخصاب میں ار تھا شی کیفیت پید اہو کی سے جودجونے سے 
کی ہو سلتی۔ چ ککیہ بشت او رگد نکا تلق مب أ لفاغ سے سے اوردا گی و مع اعمال می اس 
کی می ابحیت سے اس طر بی ہکو دسج ہک اتما تتاشر ہو امہ اس نے اسلام کے سا سے اپ یگمر دن 
تھرکادیی۔اں نے سوچالہ جج اسویر یس ا یس انسمائنع تے نما سے لے ارت اور فرع 
اعضات بر نکاىہ طر یقہ گھایا دی کے سوالو رکوئی خیس ہو ا (2)_ ( يك ) 
روفیئر ڈاکٹر مجر جا لیر ان اف آر- ی۔ ل(ایڈیر جراتم سے پا کے لیے وضسوکی 
انمبت میا نکرتے ہو ےر مطراز ہیں_ 

”وضو حفظان صحت کے ززز یں اصسولوں میس سے سے یہ جاتحم کے خلاف ایک 
ہمت یڑ کی ڈہال سے ۔ بہت یامغاریاں جاک می وجہ سے پا موی بروت.- را کیم یں 
چاروں رف سے گھیرے ہو ہیں۔ ہوا زین اور جمارے اتا لکی ہر زبس موذی 
مسلط ہیں۔ شم انان یکی حیثیت ایک تل ہک سی ہے ۔کوئی و ین اس میں واغل نہیں ہو سک 
ماسوائۓ سوراخوں راز تھوں کے راستوں سے تاور ناک کے سواررخ ہر وقت ج را فی کی زہ 
ٹیس ہیں اور ہمارے پا تج ھکواندر نے جاتے یل مددکرتے ہیں۔و قو کے ذر بیج ؟ھم نے صحرف 
ان سوراغو لکوبلعہ ان حم کے ہر جج کو ج کپٹڑے سے ڈ کا ہوا نی سے او رآسالی سے 


۷۲. 
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رام کاو سنا انم با دحوتت ہیں لس یں بت ا ا 
سے کو جار کن ےکابہتر بن ذر لج ے '(3)۔ 
یم سید حول الین ین بوئی صدر شعہ رک طب و حرادت ملم 
ویو ری ع یگڑھ ؛جوائی جامعہ سے شبعہ دیزیات میں ڈاکٹریٹگھ یکر گے ہیں و ضوکی 
فی اذاویت کے بارے میس کی ہیں  _‏ نوضو کے ذ مہ انان کے وہ اعضاء جو لے ر تتے 
ہں۔ ما ما تھ من ماک آگھیں اور چچر و دح لکر صاف ہ جات ہیں ہے ا مضاء مم 
وت کھلہ رئ اوران نیدی امور میس مشخول رہ ےکی وجہ سے مفلف ع مکی کنرکیوں 
اوراترام یش سے لوت ہو جات ہیں اوراکر صتعدری امراض پیراکر نے کا سب من سلے 
ہیس وضو کے ذریرنہ س بکأاضنس دمح لکر صاف ہو جالی ہیں و ضس وکادوس رافا تد یہ ےکلہ 
کان یا خواب کے باحعث جوگر ای اور مزال طبیعت انسالی بی پید اہو جاسے دوو ضو کے بعد 
دح ہو جاجاے “انان کے دل وداغ یس جاز پراہھ جای ہے۔ال لی ےکلہ وضو نکی 
مراکز ٹس تریک اکر تے “(4)۔ 
ایک ب مور جر من فاتضل اور ستشرقی ج ایم دی رولف حفظطان صحوت سے متعلق 
ق رآن پا ککی تخظدمات پر خور و وت کر نے کے بعد ب امہ اختزا فک جا ہے۔ ول میس 
مم سم اور وضو بیس الع اخض اکا ا کک نا ضرور کی سے جو عام کار وبار یا جن رر میں کہ 
رچے ہیں۔ منہ صاف کر ناوردانٹؤ یکو موا فک رن ناک کے اند روڈ یگر وو غرارو خر وکودور 
کر نیہ قمام حذظو ۴ت کے مو ازم ہیں اور الن واجا تکی مکی شر طآب روا لکااستعال ہے جو ٹی 
لواٹج جراشیم کے وجھدے اک ہو اے “6د . 
ترک ڈاک ملوک ٹور باقی نے ”و ضواکچی صح کا بہتر مین ضزہ “ کے حت و ضوکی 
بی افادت نا تفیل ان 1 ہے۔ لے ا وں نے نظام دوران خرن 618:0180۲۷) 
06 بر وضو کے اشرآ کا جائزہ لیا سے۔ پل مفییک سم ٭7) 
۶)٥01(‏ 5۷ہ و کے ڈر لئے صرمب ؟ و نے وا لے ار حر حث کی ےج مجر یمار لوں ١ے‏ 
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کو لا ر کن ےکا نظام ے اور آ شر ںو ضواور جمالیری سکوئی 0 7 ء ءمم۲") 


(ل ۱ ما ط٤‏ پر سا" می نقلہ نظرے نک دی ے_ڈاکر ورباقی سے مطائق جس طرب وق 


کیا جا تاہے اس کا مقصد مم شی ححفادسینے وانے ظا مکو تقبیت بھاناے۔ ا سکیوجوہ 
نا 
ا 2 کو حف طط در وا لے ض ظام(0:٤‏ ر5 1۷٤‏ ے کچ طورے مل 
یراہ نے کے لیے رود ےکہ شیم ک ےکی چچھو نے سے حص کو بھی نظ انداز نہ 
کیاجائے۔ و قمواس ام مکی عواعت اکر اے۔ 
٢‏ مم شس ححفظد سینےدالے ظا مکح یک دینے کے لیے ع رکز ی مقا وہ لہ ے جو ناک 
کے جک اور منوں بس ہو جا اوران منذامات د عو ناو صوبطور جا شا ے۔ 
۳۔ مگردن کے دوول طرف وضو کے ذر بی تح یک پیاکر نا جحفا د نے وا نے لمٹی لام 
9۲۰٤000(‏ ء1ا03ہ۱)]0ء ؛ ےکا ما نے میں بے حد اھ ہے(٦)۔‏ 
اود ہے گے تاکن کیا وجہ س ےکوئی بھی ىہ نی سکمہ کہ وضموکا متقصدد انسائی 
مم میس وط اور نے وانے نظا مکو تقو یت 7 میں ے۔ ڈاکر موصوف چرےکی 
مور اور جلد کے نقالئ سے نے کے لے و ضس وکو ایک ڈھھال قرارد یا اس کے غذدیک 
ون یبر یکا سب سے زیادہ نقعمان دواٹڑ جلد کے یئے فزدیک ت ین پچھونے چھونے پھوں یر 
اس سکس سے کے جا ےک بالا یکا مک نا ھوڑد نے ہیں .کی وجہ ہ ےکہ وقت سے پل 
جھیاں پڑ ناش و ہو انی ہیں ادرہہ چمرے بی سے شرو ہوٹی ہیں۔ ہے مل تام تنحم پ بھی 
اث انداز ہو تا ہے ۔اس مو پر ..۔۔۔۔ بہت سے ا وگکوں نے الع لوگوں کے کیگکتے ہو تے 


چرے کا از پالیا ہو گا جو سار کی ذ ن دگی و ضصوکر ن ےکا عادکی ر سے ہیں ج کوک بھی و ض کی عادت ٰ 


رکتنا ہج ووبقبا عحت مند اور تا زیادہ نو سورت جل کا مالک ہ تا سے یا ہو نی ہے۔ ہیارے 
زھائے می ہ۔ اک ہمز بی ےکلہ جب ا خوصور ی کے لی ےشمروڑول کے اخ احجات سے 
ہارے ہوںل 7 91 ںگتاژیادہ حر بھیو ضوی رک مت کا مقالہ نیس اکر ا7)۔ 


۷۲. 


وضو کے وورالن ایک مسلران ملف اخضا ءکود مو تاے۔ مھ فارو قکمال انم فار می 
(لزرن و یُور 0. لف انا ی اعضاء وضو کے ارام ت گا زک رکرتے ہو ۓےر 7 ارں_ 

”انان جب منہ دجو جاے فو اس سے آعھیں د علق ہیں ناک صاف ہو جا ے 
چر ےکی جلدد علق سے جن سک وجہ ے جلد یم ایک ج2ی اور نسن پید اہو جاے اور جلدکی 
جھ راید سے انسا نکو تفاظت لق ہے ۔کہغیوں کک تہ اورپاؤل ا بھی رح د عو نے سے 
انان جللد یبیساریوں سے فو نار بت اے اوراس مل سے دور ان خو نکا مل پر اس مہ یز 
ہو جات سے جہماں جمال بای چا ے۔ یل پیل نیلنے سے جلدی ر کت میں ککھار پیراہو تا سے 
اور وص نک پیداہو جائی ے۔ ہر نماز کے سا تھ مسا ککا بھی عم سے اس کے یش مھا 
لاد ہہیں......۔ سر او رگر دا کا کم انان کے صر سے بی چک ی گی ہو ٹ یگر کو جماڑ بنا 
ہے۔ اوں بالو ںکا تن تار چنا ہے۔ وضو کے جسمائی فواکد کے سا تقد سا تہ نفسالی طور یر 
ھی انان یت پر کون مس و کر جا “ ساٹ ظ راجاے اورذہنی ور سر ماک یکا اما 


پراہو ٛے (8)۔ 

وضو کے دورالن پر فو کے اہۓ تو ںکو و مو لاز‌م شرار و اگیا سے ' جو کھلہ 
ہو تے ہیں اوریر او راست جراُول گی زر میں ہووت ہیں _ڈاکٹر خسن نر نوی ؛ جو شا 
عیدر از وو ر کی جرد کے میڈ یگل کائغ سے لک ہیں ا ایک مقالہ بعنوان 
٥6‏ دا 1 جس لک ہیں_ 


نع زط ا :مھ ٭ط) ١ہ ۲٢٢ ٠٥٥‏ ۲۵۲۰م ۱ہ ۶٢۲۰-۲۶۹1516٦‏ ۸ 
۲ )٢ہ ۲٥۰‏ دز ۰۶۹م ج×ء ءط) ٭جء! 00۲٥ 35 ۱١ ٦02311۲‏ ۲۱۶م 
60 10 طاائہہ ءے انا 86٥ 03۲٥: ہ٥ ٥۸۳‏ 3150 060 1ء ۰٥ا‏ 

0٤ 3۷11٦ 101641011.)9(‏ ا) 


ڈاک شا اط ر کنل یو سی ایٹ پروفیس رآف انٹرٗل میڈین این یڈ دکر بای ایا 
ڈنو ری کو لآف میڈ نین بھی ض وی شی افادیت مان اکر تۓے ہیں۔ 
,أآ٤1]6‏ , 182 :4 ما ٦۲٥۵۰ ١۱٥ ٣۸۶‏ ۶۱ مم×ء ۶ا آاد ۶ ٘انتا٢۸ ۲٢٢‏ 


6٤ :× [1 18 ۵۷٦(‏ ہ۱81) 5 ی)٤‏ ١ا١١٢)0٥1‏ ,1ا ٦100‏ ,ء۲3 


۱ ارب 


۷10 


(120) 
۱ (۳۱۰۰۱۱۷۲۰۰)10م 0۶۰۷۲۰٥۱۷۰‏ 
وضوکٗرۓ وقت ٹل نم کے اعضاکو د عو نے سے انسالی صححمت پر شیت اشرات مرحب ۱ 
ہوتے ہیں ۔آ دہ سطور میس ائن اشر ا تکا الک الک چائزہ شی ںکیاجاتاے ساکہ وضو کے روعالی 
ار کے سا تھ سا تح انس کے جینی فو ام کابھی علم ہو کے 


دولوں| کر و و 

جب و وش رو غکیاجا جاے سب سے لہ دونوں پا تح ھگٹو ں کک تین بار د عو ۓ 
جاتے ہیں اوراہ یکر سنت نمی اکر م میگ ہے ۔ ا سکاانسالی نک مکو بہت فاکدہ ہو سے ۔ جم 
خلف چچیزو ںکو پاتھوں سے ہی پھڑتے ہیں نیز پا تح گے ر نے ہیں ۔اس طرع پا تھوں بر 
لف مماروں کے را وا ری ٹلف سی ز(ولو 71ہ 7ت) ×× کک تروس ۰+ 
ضا بای اور زین میں ہر مہہ ہروقت جر اھ موجود ہوتے ہیں ج ہمارے پا خھو کو آلود ‏ کر 
سے ہیں۔آگر ہا تھ د عو ہے؛فی رک کی جا یا اک شی پالیڈلا جائے تمہ جراشیم بمارے الودہ 
اتھوں سے مم میں مل ہوک مفلفضیمار ول اکر ن ےکا سبب من کت ہس اس لیے د نراٹھر 
شس ہا تھ دعوتے پر بہت زور دیاجار اے ساکہ نل فآاا نٹ چہارے عم کے اندر مل نہ ہو 
یں اس لے یں ام لہ کے پروفوس شا ہداط را ڑکی نے ہچاکھاہے۔ 
۲۲۱٢٠٢٢ 1٦ ]1108-‏ 110 ۲۲۲۶ 200ا وتامء عداٰہ‌ما ٤١ا‏ 512۶ٗادا۵۰د۷ 11358 
10٦۷:۷٣۲٣‏ ۶۲۱۲۷۰ع ٥٥‏ ۵۱٥ج‏ ٤ت‏ ہ٤۳۶]‏ ۱ ۶٢ہ‏ ص٠‏ ٭مطص کعائطاص 


-مجھا ہ× ک( چھندا۰د۳۷۰ اصدطا ۴١ط‏ مھا ١حمّ‏ انا صنا ص3۷۷۸ -صمہ 
(0.)11ع38 ۲٥٢۵٢۲٢‏ 1400 ۸۶'۸۳() ّصز ۲:٥[۸‏ 4٣ہ‏ دءءطا عوطا 3011-1 


واجہ شس الد سن مببجھی کے مطائ جب ہم وضو کے لے با تھو ںکود عو تے ہیں 
قالنلیوں کے پوروں مس سے کے والی شعائعیل ایک ایم علقہ میا بیقی ہیں نس کے نیج میں 
ہمارے اندر دو رک ئےوالابر کی زظام 7 جو جاناے اوربر قی روایک عدرکتک باخھوںل یل سمٹ 
لا کے اھ خوورت ہو جاتے ہیں۔ کی طر قب وقررۓےے یں 


۷۵۲۲3۲. 


1 (121) 
الیک پداہو اتی سے جس سے آدی کے اندر تی صلامیتوںکوکاخذ یسپ خنل 
٦‏ مک ےکی خقنہ صلا یں میدار ہو جال ی ے(12)۔ 


کگ یکر 

دوران وضو تین ما رک یکر نا سنت سے ۔ اس کے ذر سج دانوں می ںکھانے کے 
نے ہو ہے ذرات منہ سے نار ہو جاتے ہیں۔ ا اکر واضتول سے لن ذر ا کو نہ ٹکالا جا ۓے نو 
ہہ داشاں 'جود جن اور گلے کے مخطلف ام ا کاباحعث یت ہیں۔خواجہ صمشھی کھت ہی ںک کی 
کرنے سے جماں من کی صفائی وی سے وہاں امو لیکی سار یوں سے خجات تی ہے “ ججبزے 
مضبوطا ہو جات ہیں اورداخوں میں چک دک بر اہو جائی سے قوت ذاکقہ ڑھ ای سے 
او رآوی نو سز 07 کفوبزر تا ے(13)۔ 


اک میس مال ڈالنا 
.بی بھی مسفون ‏ کہ ناک میں تن با پا لی اس طر نہ دائیں اتد سے پ کم 
میں اوربائ٠یں‏ سے ناک صاف مر میں۔مہ جماں ظاہ کیاکی زگ یکا بب ہے دہاں اس کے 
پچنی امو بھی یں عوایہ شس اورمن ٹج ن ےتفصبیل سے اس برح فک ہے ج قار مین 
برا مکی نذ رکی جائی سے : 

گ یکر نے کے بعد اک ٹیس پا یڈ الا جانا سے ناک انسالی کم میس ایک فمایت اچم 
اور قال توجہ حفوسے۔ ناک کی زمر رست صلاحت بہ ےک آواز می نگم رائی اور سمانا بن پیا 
کرٹ نے ذراانگیوں سے جاک کے مقنوں کو کر ہار کر ن ےک یقکو عتش بے ؛ آپکو فذرق 
معلوم ہو جات ۓکا نک کے اندر رد ےگوازکی خوبجور تی مس اک اک حخحص و۶ یکر وار اوا 
27 کور و کی ف راب مجھرتے ہیں۔ ناک کے اس انس میس صفائی ےکا مکو 


۷000.۵ 


)122( 


داد خل ہے یہ پٹھھپڑوں کے لیے و اکوصاف اگرم اور موزول ہاتی ے۔ ہ رآ دگی کے اندر 


: ا 
لد 


روزانہ تقر بأہاخ دیعب فٹ ہواناک کے ذر یج داخل ہو تی ہے۔ ہو اکی اتا موی مقرار ۱ 


سے ایک مداکمرہ گھر اجاسکتا ہے۔ یرف باد ی کے وحم میس مممداور خنک دن آپ 

۸ف پاش مدان ٹس اسیٹک(2+ذاد 51 شر و خحکر د مس لی نآ اپ کے پھوھڑے خیک 
ہوا ےکوکی گی نس رکھتے۔دہ ا سکی ایک رمق قبو لکر ن ےکو ار خیں ہوتے۔ انھیں 
اس وت بھی اڑسی ہواکی ضرورت ہوٹی ہے چوگرمم اور مر طوب فضا میس میتی سے مشنی وہ ہوا 
نس میں یی صد رطوت ہو اور جن کا درجھ قرارت توے فارن پائا ے زیادہ 
ہو۔ پجیچھمزے جا حم سے پاک “دع ومیں گر دو غبار او رآکووگیوں سے مصفا ہو اطل بکر تے 


ہیں۔ائی ہواف راہ مکر نے والا معموٹی اکن پیشنر (00 300ا لن ۳-۰00( ۸) اک کھوئے- 


رک کے یک ہوا ہے مین ناک کے اندر نظام فررت تے ا کو اتا شوج 
2۲91٥40‏ 1066) کردیا ےک دہ صرف چند اخ لباے_ 


اک ہواکو مر لوب مانے کے لے تقربما چو تھا یکین نی روزانہ پراکرلی - 


ہے صفاٹی اور دوس رے مت کام جھنوں کے پال انال د نے ہیں ناک کے انور ایک 
غوردییفی بھاڑدہے۔اسل بجھاڑو کے اندر غمبر مرکی روقیں ہوتے ہیں چو ہوا کے ذر تج 
۱ معدہ کے اندر نے وا نے مر جرا 3 کو ہلا کک دنن ہیں۔ بر 3 اکواہۓ مکی اندازیس 
پکڑنے کے علادہ خر مرکی رقوں کے پا ایک اوردفائی ذریعہ سے جے اگگریزئی میں 
(۷۲۹07[001]) کلت 9٦‏ گیذرارے 27 ھموں (101::800) ےال ے_ 

ٰ ج بکوکی نمازئی و ضوکرتے وقت جاک کے انز بای ڈاتناے سذ یی کے اند رکام 
کر نے والی گی رون خی م ری رو نکیا کر دک یکو ت ریت نال بے بیس کے تیچ می دہ 
بے شر وی مار یں ے سے فور جتاے(14)۔ 


۷۲. 


)123( 


: چرودد عون 

' ٰ وضوکرتۓ وقت ایک دفعہ چچ رود حون فرض اور مین وفیہ دھون سنت سے اس ں کا 
طریقہ رر ےکہ دوس کے بالو لکی عدود سے لن ےکر ٹھوڑیی کے بے تک اور ای کان یلو 
سے ےکر دوسر ےکا نکی لو تک دجویا جات اوردوٹول اب ونول کے نچ کک پالی جیچے۔ 
' وازر تصھی کے مطائن رود ھوۓ میس ہہ عکمت پو شید د ےکہ اس سے حضلات می نمی 
رات یداہ انی ے۔گردوخبد سے مسابا تع جاتے ہیں چر دماروفقی شش 
وا عب ہو جاتاے۔ منہ دحوتے وت جب پان یآ گمول میں جات ہے “نواس ےآ عگموں 
کے عزا کو تقویت بای ے مہ میں سغید کی اور پگی میس چنک غالب آعای 
سے وضوکر نے وانے بعر ےکی میں کشش ' خوبصورت اور بر تمار ہو جاٹی ہے۔ رہپ 
ین بار ا تک پچھیبرنے سے دا 4 سکون ہو جاتاے(15)۔ 

آ کل جب ب مگھم سے باہر نے ہیں اور جواراگز ر اسیے مقامات سے ھی ہو ا ہے 
جراں جراشیم بشثرت موجود ہوتے ہیں۔ شض مقامات ب ہکوڑے کے ڈعمر بڑے ہو ئے 
ہیس ما جانوروں اورازانو کا فضل ہکا ڑا ہو سے ۔ک ہیں کمیں سو ملف جواعات کے اجسام 
سے پاکارہ جح ج ےآ نت اور خون و غبر ہ پیک د ہے جاتے ہیں۔ یہ تمام مقامات جراتروں 
گی آماجگاہ ہیں اورجب لے بڈڑے جہوئے میں و ان سے جا مم و اکو لود کرت ر سے 
ہیں اورجب انان ا کی کہ ےگزد جاے فو یہ ج رام ہا ھول اور چچرے حملہ اور ہو عانے 
ہیں .اکر ہم ون می کم ا زکم باریچ باداپنا رو دعوتیں فو ہم ان جراشٹوں سے کچ سے ہیں جو 
چرے پر کے کے بعد منہ اور ماک کے ڈر بج اضساٹی جم میں واشخل ہ وکر مخلف بیمار یو کا 
بے ہیں۔ ٰ 

عحصر حاض رکا سب سے بے امتلہآکودگی سے ےمم می نے ہیں ا سکھھہہ مل 
سے دوچ کر دیاے ٹیو یو کی چنیوں سے نگلنے ول یگییس یا پچ رمیاڑبیوں کے مسر سے 
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(124) ۱ 
مار ہو تے وا دع میں سے فضاآکودو ہو ری ہے اس فحضا کے اند رکارئن ڈال ی اکسا یڑ 
اورکارین ون و آکسرائیڑ کے علاوہ سلفر ڈاٹی اسان شثائل ہو ٹی ہس _ اگ گنیس بربت فضا 
مو صوجود ہوں اور ایک انان نے سے شر ابور ہو نو چجرے پر موجود پیدہ کے فطرے ان ۱ 
تیسوں کے سا تہ عص لکر کے مخقلف مجیزایوں (کار اتک الیٹ “سلغو رک الیسیڈ )شید ہل ہو 
جاتے ہیں اور یزاب انسائی جل کو خرا بک دیے ہیں۔ اس لیے چبرہ دعونے سے پینہ 
'زہر لے کییکلزو غی رہ وکی تمہ دحل چالی سے اور انسمان جللد کی ام اف اور چم رر ےکی الم کی سے 
کفو یور سے 
رر ےکووضو کے وورالنع وو نے ے انان تر و ارول سے ق سلماے۔ 
1 جھوں ایضاروں کے دوران ڈ اکٹ تفر ا تارب رآ یس دو ن کا مٹوروو ۓ ٛں_ عم 
طارقی مور چغتانی کے مطابق وض ور نے کے بعد بھنوکیں بای سے 7 بای 
ہیں۔ میڈ یگل(سا تنس ) کے اصول کے مطائ ناک بہنوہوں یش نیارے نآ عگھموں کے 
کیک امیے خط ماک مرخض ے انسان ں جانا سے جس میس نک کے اندر رلومت زجاجی کیا 
مہو جال ے اورمر لی شنآہت ہآہستہ نصصارت سے جھحروم ہو جا تاہے(16)۔ 
دن یس متتوددراروضو کے لیے چم رود ہو نے سے ا کی خومورپی می اضافہ ہوا 
ے ام ین کو 7:- فاربیوٹی(136301108 ۴ں آزذ ۱۱01 +٣31‏ ۸۱11) 1 
مرکردہ مھبمر لی پیر نے جیب وخ یب امکشا فکیاسے۔ ا سک اکمنا ےکہ مسلمانو ںکوکی 
ھم کےکمییاوی موش نکی ضرورت یں انع کے اسلائی وضو ے پچرہ دعتار قاے _ 
در( لوک )چر ے کے کی اص ای سے مت فوبورج ہیں(17)۔ 
کہذنیوں تک پا تحھد عو ٣‏ 
وضوکرتے وت کہنیوں سیت دوتوں پا تجھ ایک ہار دو ف رق اور جن مر تہ : 
دوہ سنت ہے۔ا سس ضے میس و نکی وروی اں ہوی ںان میں ش ریا میں(۵٣۸۲۲۷۰۲)‏ 


۷۲. 


ج5 (125) 

٤‏ اورورر مں(0(ہ ۷)دونوں شا ل ہں۔ سک مککا بیہص“ لق امم ۱ سی تشخیصس سے لی دا 
: مرو مواون ہیں۔ یں سے مجن سس یر فآر(۶۱1۰۷۵) اور فغار خر ي(۷! ٣٢۷١٢‏ 0 +*) 
ْ ویر معلو مػکیاجااے۔ ۱ ای یہ کر نے سے انسمالی یمم شت ارات 
لی ہوتے ہیں۔پالی ون گی عد تہ 1 کر کے لود ثغار ون 81000 5ع11ا) 
٣۳٥۰۶۰۵۲ ۵(‏ کو مم اکر تاے۔ ٰ 


ص رکا بر کرت 
چو تھالی س رکا کے یاکھیگ ہو ۓ بات سر سر پیر نافرض سے او رآ یک بار خمام ص رکاج ۱ 
کرناسنتں سے ۔اس عم لکی سای عھمت بیل نکرتے ہو ے خواجہ شس الد بین متبجی 
نضررق - 
ا "ناسح صر کے لوپ بال آدکی کے اندر انیڈیفا (۸016009) کا کا مکرۓے 
ہیں یہ بات ہر باضعور تفص جات نا ےک آوئی اطلاعات کے ذ تھر ےکا نام سے ۔جب تک 
اس ےکی عل کے بارے می اطلاع شہ لے “و کوٹ یکام خی سکر سکم اکھانا جم اس وفنت 
کھاتے ہیں جب نمی بھو کلت سے ' پالی اس دفقت پٹے ہیں جب ہمارے اندر پا کا نقاضا 
ہو ہے سو نے کے لیے مسر پہ اس وقت لیے ہیں جب میں ہہ اطلاغ تی ہے کہ اب 
ہمارے اخصا بکو آرا مکی ضرورت سے ٹو شی کے جذمات و اصاسات ہارے او پر ای 
وق مطظمر ین ہیں جب ۴ہیں پوی سے متحل کو کی اطداع فراہم ہوقی ے۔اسی طرح خیظے 
وففض بکی ال تکاا نجرا رگ اطلاع ے۔ - 
دض وکرنے کے خیثت دداصل گی اس با تکی طرف نوج کرد تی ےک جم يہ 
کام الد کے ل ےک رہے ہیں۔و ضس کے ارکان پور ےکر تے کے بعد جب ہم صر کے سم 
ٰ تک کے ہیں تو جعاراذ دن خی ارد سے ہسٹ کر ال دکی ذات ٹیل م رکوز ہو جکا ہو جاے۔ سح 


- .- - 0 
رن مت لوت 
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کرت وقت جب بھمصر پر تد چجیبر تے ہیں وسر کے بال (دوژ‫ہ٤۸2ھ)‏ ان اطلاعات کو 

قو لکرتے ہیں جو ہ رش مکی کافت ' مھمروئی اورانشد سے اور بی کے متضاد ہس شی بعد وکاذ جن 

اس اطاارغ و قول کر سے جو 'عبر رِاطلاعات (اشر قال) سے راو راست کم رش 
ے (18)۔ 


کاو ں کا حک رن 
کاو ں کا عکناسفت ہے۔کائن کے اند رکی رف پائی سے ترک جو کی شماد تکی 
انی سے اورباہ رکی طرف انگوشھے سے سس حکر میں۔اس سےکانو کی ہ رش مکی الو دکی دور ہو 


جاڑاے۔ 


گم و کا 21 کنا ۱ 
وضو می ںگمرو نکاس کر با م٢‏ تب سے یان ملمان و ضوکرتے وف فرض “سنتم صتجب 
ش فرق گی کرت بلعہ ال نک یکو شش ہو کی ہ ےک ہکائل و ض وکیا جا ۔ثگردن کے نس کی 
کی جن افادیت سے ایک فرکیھی دماٹی ام رائش کے سر جن ؟اکمناسے گنیس نے جور یسر 
گاے۔ اگ بال بہت بدہاد ۓے 7 یس او رگمرون یی پشمت کو ختک رکھا جا مو ان لو گوں ے 
اند رکئی 7 )08069110 ۰ی برا ہو جال ی ے اورانان کے میم بر اس کا ان ٰ 
ہو ہے ۔ گئی دفعہ لیا ھی ہو جا ےکہ انسا نککا دماح کا مکرنا چھوڑد تاے اس لیے ڈاکٹرنے ۱ 
سو چااس تہ ( ]گر ون کے سج والی مل کو )دن یس دوچیاربار ضرور تر رکھا چاۓ ''(19)۔ ْ 
بذاگمر دن کا کر نے سے دماٹیامراض سے محخوظار پا جا سک ے۔ ِ‪ 
اہین امو می کرد ےسا عتمت : 


70 


پچ (127) 
کرت ہو ےکھت یل ”اہر روعاخیات نے انسانی جم مکوچہ حوں میں تی مکیاہے ایک 
۱ حص ‏ ىتل اوریر“ ہے اللہ تا یکا ارشاد سے ”نجس رگ چان ے زیادہ شریب ہوںل“۔ 
۱ رگ جان لضیل الو ری کسر اورگر دن کے در میائنع می وائح سے ۔گر دول نکاس کر نے سے 
انا 2 :کو اسیک خامی تذاعالیعا صصل ہو ٤ے‏ سک لیر سے کے اندر مر ام مفزاور تام 
جسسمالی جوڈوں سے سے۔ج بکوفی نماز کرد نکا کر جا سے نے ہا تھوں کے ذر یے بر ٹی 
روئگ لکر رگ جائن می ذخر و ہو جالی ے اور ر یڑج کی پر یکو اٹ یگزوگاہ خباتے ہو ۓ حسم 
کے پورے اخصاٹی نظام یس کتئیل جائی سے جس کے ذر ہے اعصائی ظا مکو تو اتا ٹی می سے“ 
(٢۲)۔‏ 


9 0 

دونوں پاؤول نے سیت ایک مرح دتھوناف رق اور جن مر حہ ایباکراسنتدے۔ 
مال مکاؤو تصہ کے جج یلت وقت سب ے زیاد وگ دو غار “الو دی برا اور فی یز 
ٹس ہو جا سے ۔اس لیے دوفوں یاؤ لکودلن یل یک سے زیادوباد دجو ضرور کی ے اور شوگ 
ٰ کے مربیضوں کے لیے با کی تفاخظت بہت ضم رود کیا ےکی لہ ذیابیطس کے مر بھوں 
کوراوں 1 صن (1014100) زیادہ ہو تی ہے (23)۔ خواج تس الد ۷ تھی یع یں 
کہ دماح اطلاعات جو لک اے اور ہہ اطلاعات ارول کے ذر ہے مل ہو کی ہیں۔ اطلا کی 
ہرار ایک وجودرجھتی ہے۔وجودکامطلب مس رک بناے۔ اون یہ ےک روشک ہو ماما 
.الس کے نے بھاؤ ضرددک ہے اور بھا کے لیے ضروری ‏ ےکہ ا سکاکوئی مسر نے اوروو خر 
ہو۔ جم بکو گی دہ پر دجما وزائر رتو ںک 2 )۴١۰۰٥(‏ بروں کے ذر تۓے 
ار ھ (ا)11:2۲) ہو جااے اور سم انسالی ذہر ےے مادوںی سے تفوظار بتاے(22)۔ 
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شس کے جسمال فوائر 

لمران مردوں اور عور ول برپعحس صور فوں میں عسل فرض اور بح صور وں 
واجشب ہو جا تا ہ ےگ نکن اسباب سے مس فرح اواب ہو اے ا سک ی تفع لک ۱ 
فقہ یس مدکور ہے۔ یہاں صرف انتا تقصود کہ جنان بکی حالت میں تس لکر نے میس 
بی یں رو 

یم سی کال الد ن تین عدا یککص ہی ںکہ ”طب شاہدر ےکہ (جنام کی 
عات میس ) یدنہ بج یکشیف ہو جا اہ اور پیینہ سے جو متل چیل شیم پہ تم جاتاے۔ ال سکو 
اکر لع لک صاف ن کیاجاے فو موجب نمارش ودآدو خی ہہ جاہے۔ شس لک بعد یکر نے 
والے ن کورو جلد ی ام ائل سے حفوظ وماصولن ار ہے ہیں_...۔۔۔ ام رات کے وفصہ کے 
علادہ تس لکاایک:دافانددیہ ہےکہ تل سے جمم ش جازگی اود قاتگی اہو تی ے۔اڈیار 

فاسدہ سے دل ددماغ آزاد ہو جات ہیں اور قلب یی فرحت وا ساط اور خر ائت کی اوا گی 
کے لیے ایک جو شروش انسان محسو کر جاہے نس سے صحمت بھترر مقی سے “(23)۔ 

ا مور جر من ستشرقی جو ایم دی ول کان بجملہ تق تکار ملا انمرارے ”و خسل 
رو ضسو کے واجبات زمابیت دوراند مکی اورمححلت پر مبفی ہیں(24)“۔ ایک خر مل کا 
لہ اس ع زی ممرئ ے صرایقے۔ - 

الفضُلُ مَاشَهدَتٗ بہ الأَعُدَاء (25)۔ 
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ای 
لآ ػر۶ن ٦:‏ 
بین ادرین مم سیر طب نبدی بالگ خوش رسول مگ غبمر ( ہو : ادار 6 فروغ اروو ‏ 
ہنٹوری ۰ءء جلر چمارم: ‏ ۹۳ 
شجہ حا لیر ان “اکٹ اسلام اور طب جہ بد( لا ہور :تان رکانام نرارر ۳ ی۱۹ء)۷ض۱۰۰۹, 
شی کال الدن نین یہ انی *ڈاک شیع سید _ اسدا بی اصول صحت (ع یڑ :تی می الفداح سو 
سا کم *اشراععت اول ۵٣٢۱ھ‏ م ۸۵ء)٣ص٣۳۱‏ ۱ 
اشرف لی تھانوی ' مولاتا۔ المصالح العقلیة للاحکام النقليہ۔ اش مفتقی گیل امھ تمانوی 
(لا ہور :کب نانہ شی ۸۰ کی ماڈل ٹول لع مال ث مار ح٭ ۱۹۸ء)ض ٣۰۴‏ 
لیک ور باتی 'ڈاکٹر_ ق رآئ یآیات اور سای اضق مرجم سید مھ نیروز شا کرای :انڈس 
بیشن ککار پور کن ' ۱۹8۰ع)صءے ۸ 
الیزا_ شی ۸۹۸۸ 
تھھ فارو کال سرت مج ر سول اللہ حپ 2ل ہور ڈیفییڈ رآف اسلام شر مت ایھپپرس روز " 


ایر ,ء) یں ۵۸۱ 


9. ۸۶80ا‎ )۶ا13703:11.1؟1:۱٦‎ 31010 8181:151۰. 1:3116 ۴1۶١ ٤٦(:  ء٦11۱٤٥٤‎ 
5531١ ۸٢۱٥3۲ نا۲ ::۳ت>ا)‎ : ۲۵۱٠-۰۱۸۷۱٤ ٣۱از عہاا‎ 11٠۵٢۰٢١, 1989( 1۔. م‎ 
10- ط353‎ :١0 ۸۱۸2۳۲ "۶1٥3۱۱۱ 6:دل:٥1ا٣٤١‎ 07 (ب۲۹٥‎ 3٦88 +17 0 


۷٢١٣:5 ٢‏ 30116ا؟:1 
الی‌أ_ ٠٦٦‏ 
م٠س‏ الد ن تھی 'خواجہ. ردحانی نماز کر ای : مت روما یڑا سے س۔ ن) گے ٠۸۰٠۷‏ 
این ' شض ۲۸ 
اش ' کی ۲٣۹'۲۴۸‏ 
انا ص۵۰ 
مج طارق مور چنزائی ؛ عم سن نیو یناور پیر سا تنس (ادارہ اسلامیات جج وری 


۷۷۷۲.0 


7. 
8. 
9. 
لاف 
1 
رر 
23۔. 
4 
5. 
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0۹8ء) لراول۔ ص٣٠‏ 
الیغ)' ضص۲۹ 

شس الد ین معیھی ' خواجہ۔روعائینماز عں. ۵۱۶۵ 
تج طارل ود چخمائی_ سنت نبدی ماپاپ گے اور مر یح تنس محص سس سس ٰ 
تس الد ین ”تھی خواجہ ۔روعائی نماز ص۵۱ 
طارں مود چنتائی_ سنت وی مکی الد علیہ و مل م اور دی سا تنس 
مس الد ین می خواجہ۔روعاٹی نماز ۵۲۰۵۱۰ 
کمال الد من تین مر ائی_ اسا بی احصول ص٥حت‏ , ض ۳٣٣‏ 
اشرف بی تھانول مولان-الصا لح العقلیة اللا حکام النقلیة ء ص٢۰۷٠‏ 
اہنام ”ُعت''ا ہور_ جلر ۸شارہ١ا(و‏ ہم ۱۹۹۵ء) ص۳۸ 


۷۸۷۵٢۸+0۷ 
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باب دھم 


تصور ماپ گی گھموں یی نرک 
اراس کے مئی فو اکر 


الد تعالی بل مجہ نے ہر عائل دبالغ ملران ےر مار ہیوگانہ ف رخ لکی ے۔ جو ا سکی 
ذہنی و7 ما ی صحھمت اور روھال ی نشوو نما کے ۓیے رایت ضمرور یڑے۔ فرآن ید پر قان تیر 
می متحددار نماز قاخ کر ن ےکا عم دیاگیاے۔ سور القرَ یس الد تعالی ار شاد فرماتے ہیں۔ 
وآَیمُو الصّلوٰة وانُو ا الکوٰة وَارَکَھُوا مع الركِعِیْنَ(1)۔ 
(اور تماز تا مم رکھواورز کو ڈادواور رکور غ کر نے والوں کے سا تح رکو ‏ کمرو) 
خلا ما ین نے ایک اود مقام پر نمازکی فر شی تکائول اعلان فررای۔ 
اك الصلوٰةً كَانّتٗ عَلی المُُومِنیْنَ کِتبا مُوقوتاً(2)۔ 
بے کیک نماز صلمائول پر اپنے مق رروقت پر ف رخ لک یگئی سے 
ناک اش تماٹی بل شانہ؛نے ایک کہ اینےوحدہلاش یک ہو ن کال متقیقت بتانے 
" کے بعد ای عباد تکا عم دبااورا قامسیب صلوکوا بییار شراردیا: 
انی انا الله لا اه الا َناَفَاعبیْ واقم الصّلوٰةلٰذِکُریٰ(3)۔ 
ناش می اللہ ہوں۔ بر ے سواکولی مجور یں بی یر واعمادات کی اکر اور میم یبار 


۷000.۵ 


رقغم _ 
کے سے نھمازاداک اکر 
سور چون میں ار شا وبار کی نال ٰے : 
اقم الصّلوٰة طَرَفٰی الٹھار وَزلَفَا تن الَيْل(4)۔ 
اور نماز ا تم یئ ون کے دونوںل یر ول پر اور ہگ رات کے توں میں_ 
تخرمت الو ہر سور صی ان عنہ سے ھردگی اہ ےکم ایک ہار ممہرے چبیٹ ئل درد تھا ر عول ارڈ 
کل نے میری طرف موجہ ہوکر فرمایا :”نکیا تھمارے چویٹ ٹش درد ؟ “یس تے عرضس 
کیا نوا اے ال کے ر سول(ع ینگ ۷! “اب نگ نے فررایا۔ 
کھڑرے ہو جاؤاور نماز ڑج ءکی کہ نماز یل شفاے “(5)۔ 

تصور یکم علیہ اتوھ راہ ارشارگرائی ال تحیق تی مازکی کا ےک 
اقادے صلوع جسمالی امراش ے ت سے بھی شفا سے ار یل ہ سے ىورے آ اواب کے سا تجھ 
نت نو ی کالہ کے مطائق اداکیا جاے۔ نماز کے جسمانی فواکد کے پدے جی امن 
روہ ا ےو )ار ام یل ہیں : 

”نمازبد لن اوردل دونو ںکی صحم تک یکر اید جفا تکی جیب و خر یب تا خی ر تی سے 

اوران دوٹوں سے موادرد یکر نال دق ہے۔ ڈنیاٹش نے بھی لو گکسی مکل یماری: 
آفتبااا کے شکالر بن تے ہیں ء ان میں نماز یڑ سے والو لکا تا سب کم سے نٹ ہو جاے اور ایس 
کی عاقیت ہر طرح سے فو ظطوما مور بے “(6)۔ 

علامہ تن آفند کی ”الر امہ امیر ىہ “ کے مطائق اش تعالی نے اینے فامتدے کے لیے 
از ہ رگز مقر خی کی ۔ اس کا تقصود بی ےکہ تم نما کے بے شر فا ولا سے ببر ہاب 
+و(7)۔ ڈاکٹر تن خرز وی ائمڈ یی نے بھی اس تق تکاا ما ران الفاظطا یڑ لکیاے۔ 
٢۷١٢٢ ([‏ ۶ا٢‏ ؟( 0۳8۲٥۶۰‏ ٠ہ‏ ۶۶ مٌہام ٣٣٢۵٢‏ ١ا٤‏ ۱8ا۸۱ 


3٦810414100111 61159‏ ٤ہ‏ 5۰۲ ۷ص ع13۳ د ءٴ ٦×۶۰‏ ط) ۲٢٢۲۱‏ ,ہ٥‏ اہ 
۔(8) 3150 


ڈاکر جھ عا لب ماع کے نز ویک نماز سے جہماں روعالی فذرحت اور انان تل 


۷۲. 


(133) 
واصل ہو جا ے دہال ا٣‏ ں میں جس انی صحت کے راز بھی مر ہیں۔ اس کے ققام رکا ن اکر 
انچھی ط رع اورے قاع دگی کے سا تھ اداسے جاٴ میں فواس سے ئی جسما مار بوں دے نجات 
وا جو جائیے_ڈا اک صا دب نمازکی طی افاد ی تکاذک رکرتے ہو ےر فمط راز ہیں : 
”اللہ توالی نے بای دق تک نماز ف رخ لکر کے چم پ بہتہ ڑا حسان شرمایاے۔ نماز مان 
4ی روعالی مرو اور مل انمت ٹلب عطا اکرکیےلوںیراٴ یں سے با یکر الب زی کے واترے 
می واخ لکر تی ے وس جسمانی سحت کے لیے بھی محرومولون ہے مکو اک و ہمد ر تھے ؛ 
اعصا ی نگیفوںاورجوڑو ںکیسار ہیں سے چان اور جذر امت مکر نے میں مماز یرت م وش کردا راوا 
کرتیے علادواز میں صعحت جسالی کے لیے نمازکاایک فاند یہ بھی ہ ےک مہ ہوارے خوت ہیں 
کو لیسٹرول شی جن یک کر نےکای عدتکباحث بذتی ے '(9)۔ 
ڈاکڑ یم سید یج کمال الد بین تین جبرائی لی ابی (علیک )صدر رشب ے طب دج راصت٠‏ 
سلپ نیو رمٹی ع یگڑے اپن ی نیف سلامی اصولی صحت می سککھت ہیں ”اگ رانسانپلعد ممازین 
: وا کے نم کے لیے مہ ایک ور زی مات ۴ ینس ے جملہ اخعضاعانما نکا مو 
'ے ماب ہوگالورا نکی قوت+د ھھےگی. یز مفاص لکی ساشیں بھی در ست ز ہی ںکی مور مفاصل 
ان افعال کا ربق سے انام د ےر ہیں کے اور مناصل ملف سم کے اما ملا تر 
مناصل ویر وسے محفوظار ہیں گے اس کے علاوہنظام تس ء نظام دوران خولن لور نظام ٠“‏ 
کر ھی بجر ارات مرت موں گے اور انان ور تال مم رام را وآات سال ے تفو یر ےکا 
اورا جج خر ضز ۴ 1 کو ہاور کر _:- یہ راضھامر یتر ےکا (10)۔ 
ووا کاب من نمازکا در ادن دطراہ بکی عبادات سے مواز ہکرت ہو ےر فمط راز 
ں۔ ”ما زا یک کہ گن اسلا می درز سے جو انسان اہر دم نازورمر رھت سے تیاور ”لال 
کو میم مے نید ریگ اہب کوڈا ری جائع عبات نی ہے ک داش کی 
صورت میں جملہ اعضاع انسال نکی تج یک دطاشت مڑ ھے۔ مہ انھیاز نماز ک یکو عاصل سے کہ یہ 
ایک خراہت جا اسلائی ورزش بھی سے جس س کاٹ ہملہ اخعضاع انسالی بر مدکی ہ تاس اور جملہ 


۷10 


(134) 
اضاءء سکم میس ہرک وطاقت پیداہوئی ہاور حتع قرارر ہتی ے“(11)۔ 
کی کے ڈاکٹر ا کور بائی کا خیالی ہ ےک ہکوئی جدید عم باسا تنس خراز کے ام ار ابمل م 
ر نے سے قاصرسے۔و ول ہیں۔ 
)٣ 1 ٢ 0110 ٤‏ ۷۷۶۲ م ط٤٣‏ .تا ۱ءء وا 
۲۷۱٢٢ ۶۲ 0071‏ ٥۰۷۰دابت‏ نا ّم جا ۴۲۵۷۲۰ 0٥‏ ۱1۷1986165 
4 ۲ ن۱ءط ٤‏ ڈ ناما ۳۴۱[1:۱ 5 1 ٢٢٠٤ء ۷۰۱٢‏ ام و ٭و 


٥١٠٢ ٠٤ ٤اط٤‎ ہصز۷۳۲۶۶٢‎ ٤اد.‎ ٤٥٢ 1 ۶‏ عصاطامم يٴ ٥ط‏ 
۔عطاادء [ ما 


کوٹی سا تنس اس تقایل نمی ہ ےکہ وو لو کے رازو کیا کے ان کااعاط کر کے نائس 
طور براگر لو کو مض ایک سان ورزش سے تی رکیا جا نواس قد اتتقان بات ہ وی جھے 
احصو رک لیا ہکا نات یل اس ہواکے سواکہ جس یش ہم سانش لم ہیں لو رھ نہیں ے۔ 

ڈاکڑ ہو کے نما کے ددھائی مل پر بہت زور دیاے ملگنوہ بھی اس کے جمال وائر 
کو نکر نظمرانداز نی کر تے۔ چنا نی ہلت ہیں۔ 


'۲" اعد تا نا ٥٥ط ٢۷ء ,3ل‎ ١۱٢٥ئ٤‎ ۹٤ ٦ام‎ +٥۶ 0 56 ٥ 


-(13):؟ ۱۱ز آہ آہ((۰ ط٤ )٢٢‏ ۲۱۲۰۲م دا٤‏ 77ء حم م۱ دمآ - 


کے دور یل مادہ پر ست لوگ بھی اس مقیق تکااعتزا فکرتے ہ ںکوچوڑوں( کے ورو) 
کے آرام کے لے نماز سے بہتر نسن کوک اور مرے۔ ٰ 

عم طارق مود چقزالٰیٰ نمازکو جمالی صحت کے کے بہت اہم قراردد نے ہو ےلت 
یں ”مایا وزر یں جماں بر ول اعضاکی خوشفمائی و خوجسوریکاذد یہ ہیں ول اند رون اعض مٹلا 
ول کھروے) کر جج پڑے دا ء آنشیںء مععدہء ریڑ ھکی بی ہگرونء سی اور تام نم کے 
ون ذ(ل1900) کی ٹوو مکی ہیں بدعہ ج مکوسڈول اور خوصورتمتاتی ہیں “047ر 

یھ ام ان اریے ہیں جن سے صرف منماز قائ مکر کے کتفو ار ما جا سکیا ےکی ھککہ ما کی 


گی سے خسم میس الن ام رائ کے خلاف قوتبِ اعت جس اضاقہ ہو جانا ے۔ اس سلیز 


ڈاکٹر نین خزنوی کے مہ الفاظط لان مطالعہ ہیں۔ 


٥‏ 8 ۱۲۷۲ء 04. ١ذ9‏ ٤ٌك٤ ۶۲۵٦‏ دنا عذ ٤: +2٢‏ ہَااة[× دا 
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دز جاءط ٤‏ د۰ع ٤٣٥‏ ٣۶۲م‏ ١١٢۱ھ۵٢۱۲۱(؟‏ ]اہ ؟اتا5اءط ءط) 
01ط لہ مت بج 1۰5 .ط۴ 1دے ط. 31ء نہ تزحاج ×ہ: 0۵15215108 
1۲ز لاد ءلٌ ۶لا ٦ ۲٤٥۱٢٢‏ ۶3۷۲ 100 5۱0 18ل حزا٭طا ,3۱۷۶۰۶ 
۶ زا١٥‏ طا ۷ز ز۰×٭×ہ اہ ءسولدطا حعاسعہ٣‏ حاعصمعطا) :ہدءءنل 
۷٥ع٢۱ء‏ ٤ٌدنا‏ ٤ا٢‏ ٤٤3ع1٤ز(ج”‏ 3150 ۱1۲۴۱۱۱1٥۱٥٥ ہ٠٥ انادمہا١ 3٥۹٥‏ 
۰""٣٠٤٠۰‏ ۷ 238 3111185 تاأ ۷۱۱۹۱۷۰۱٢‏ 3 لزدامٌز ۶١1۰ ٣۲۳3۳۲۷۰۰٢٢‏ ١٥ا0(‏ 
0۳۶۶٤‏ :9981۲5۶۵ 0] یی(ع3))3 ۶۲د 3831115 ۲0123510-6 
۹ ماد ۱ا ٤٤+٤٣,‏ اتنطاص٭ ز۱ہ آ۸٥‏ ٥٦ہ 1٥016013, 1055 ١٤‏ اا٦‏ 
٭-عجڑڑتطا0ظ 51۷۰۶ طا) ۱۱۶ہ ١‏ [ن0تا5 316015 م] ]163۶٤۰‏ ہہ 16 133111138 
٢٢٥۲ا‏ ٥ہ(5٤٠۱٦۲۱ٛم‏ نا٤‏ ٤ع‏ ۲ء11٢ ۲٢2۱۱3۲٢ 2٤۰‏ ۳0۲3۲۶7۰ 3۲00۲ 
۔(15) لا:تا 1٥۷۱٥ )۱ 163٥۰۰‏ ۲اء ط5 


لی مضر بآرع مخفلف ٹم مکی وزر ش٠ی‏ ںکرتے ہیں ماک ہگن کے اجام می کو یسٹرو لکی مقار 
ایک صد سے نم تاس کے علاددانٰ کے حم کے خمام نظام متو شر طر بے س ےکا مک میں 
انروں ے اس تخقیق تکااعتزا فگھ یکا ےکہ اسلائی نماز شھم یکو کی ور زخ نہکھر ن ےکیاوجہ 
سے انیس ملف ورزشو ںکاسرارالیناڑجاے ساکہ دہ صحت مندرہ میں جح کہ جرمضی کے 
مموررسمانے ”دی ماف“ میں نا مور جھ من فا ضل اور صتتشرقی جو ایم دی ولف نے اس 
تمیق تکا ا ظا ران الفاظا " لشکھاے۔ 
کر ایی پورپ جس اسلای نماک رواع ہو نے ہیں جسمانی وزرش کے لے خی نی 

ورز شی رکوس !ادن ہک نا یڑ یں “(16)۔ 

ایک پاکتالی ڈاکٹاجد زان عثانی170) رورپ میں فزید تھ ال یکی ایی گی کے لیے 
یے۔ جب وہاں ا نکوہالئل نما زکی طر ور زش پڑھای اور مچھا یگئی نو مہ اس ور زخ کو دکچھ 
کہ تر انار ہ گل ےکہ چم ن ےآ تک نما کو یک دبنی فر بیضہ مچھاادر پڑت ر سے لسن یہاں نو 
جیب و خریب اکشافات ہو تے ہی ںکہ ورزرشل کے ذر جے تو یدے دے اھر اض شخم ہو 
جہاتے ہیں ڈاکٹر صاحب نے ا لکی مر ست د یکہ جو مصماریال نماز کے ذر جج ازخودصر 
امجام یانےدانےورزشل سے در ست ہو تی ہیں۔ : 
.لہ داش امراش (3808 01:6 )۷۷۰١۷٠۵[‏ 


۷۷23۸ "0۴" 
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دہ ام ای (1018638:29 ٥3۱‏ ۱1ء[۷) 

اعصاٹ ام ال (۷٣۲۷٢ 121:٦3869(‏ 

نفما ام ۱ - (01969565ا -.""ء۵م۵ھە) 

ہے سکوٹیءڈ یر مین اورے بی کے امر ۱ ۳- 0701 0 01688ذہ٥٤٥:18۶)‏ 
(۸۱17311 310 


سم غؤ× ہر لف 


کے بل کے ار ۱ ۷ )1123۲٦ 1(318638:6٤(‏ 

6. جوڑوں کے امرا (٭1٢ا۷٤۸۶)‏ ۱ 

7 پر رک الیہیڑے راہ نے وا لے ام 1- (108ءع ث۸ [٣‏ نا 6) 80۰۶ 01:6:3:۰]) 
8. ہرے ٤‏ الام (۶<ہەانا ا3دوہ؛؟) 

و حر گر (18ا٢12[11‏ :ع۶٥‏ ا1(13) 

9 نکھوں اور گے و ۴- ہ کے اھر ۱ ۳+ (8ع8 1.۷۰1۰10186 )٤٦١ 3٦10‏ 


ارکان صلوب کی ۔ ای او تیںات 

الام کے تام ایام پر شل پیرا ہو نے میس انما نکو نگگنت روحاٹی فوانکد کے علاوہ 
سای ذہنی فاتدے مھ عاصل ہوتے ہیں۔ رخ اسلائی عبادا کی سای فو مات 
سا تن ےو ہی ہیں۔ نما کا ہر رک نمی نی عنید فیا ی افادی تکاحائل ہے۔اس سللے مجر 
ڈاک ھ یکمال الد ین من ہیدان یر مطراز ہیں 

”ارکان نما زکو فرافردا تق ری رو شی یس دریکھاجاۓ فوواع ب اہ ہر رکن نماذکی 
ای میں تخصوصس حضلات و مفاصل میس تح کیک پیداہوئی سے اور فصو ععضلا تکی 
ورزل ہوئی سے۔ عم تف رجح (۷ع٥ا٥١ٴ٣٢]ا۲)‏ کا ىہ اک ظلیہ ےک ہ جب انماا نی 
کم تکااراد کر جا سے قے متعلقہ رکز دماغ سے تج میک نخصوص اعصاب کے ذرلجہ متعلت 
عضلات میس جپچی سے اور ععضت حسب گل مض امس ہوک اخال مطلوبہ ایام د نے 
یں اورجب نمازو ںکی اوا 2 ی صورمت می ہار بار ا ران نماز کاحعاد 1کیا جات ے اور صورت 


۷۲. 


.رب کت"٣م‏ 0۹ 0[00رڈو.تج.بج*" اسومسوسشنہرو۔' 


)137( 

اک ورزشش ین جالئی سے جس سے عحضلا تو مفا ص لکی نمشد قرااور طاقت بہت ہو لی ہے۔ نیز 
لہ ارکان مازکی اواجگ یکی صورتت یس جملہ اعضا تسا کی درز بالواسطہباباواسطہ ور پہ 
ہو جانی ہے۔ شس سے سم انا نکی جازکی اور طاقت عحال ر ہتی ہے اور جسالی اقعال شی 
معیار > جار ار تج ہیں۔ نماز ایک بر بن اسلای ورزش ے جوانما نکوہردم مازودم رمصتی 
ہے۔ سستی اور اضھوڈا لکی جمحم میں +د من لیدبت گر دوسرے مد اہب می کوٹ ای جائم 
عرارت خی سے جن سکی لوان یکی صورت می مل اعضا انس نکی حر بک وطاقت بث ھے۔ 
از نماز ج یکو حعاصصل ےکہ یہ ایک خرایت جائح اسلائی درز بھی سے خ سکیا ائر جملہ 
اعضاء انسالی بر ماوکی ہو چاے اور مل اعضاء مم میس ح یک و طاقت برا ہو ی ے اور 
یت قرأرر تق ے“(18)۔ 

علامہ ئن نھم ت ےککھھا سے کہ نماز لفأس اورید ن دونول کے لیے ریاہضت ہے۔ اس ہے 
سج یامو تعورہ سیر وو رکو اور قعد ہی نف ح میں ہہو نی ہیں او رآ دی ایک حالت سے 
وسر بی عال کی طرف مل ہو جار چتاے ا سک وضع بد لقی ر ہتی ہے اور نماز یش سم کے 
اڈ جوڑ ہی شکرتے رت میس اور ای کے سا تج اکم طف ا حا معد و ہآ ضتی ںہ رات خفس 
اور ۃنقراان س بک و تم کات یں تی رآ جات ٰے پچھراری صورت می لکولن کی بات ال 
ے کہ الع ج کات سے ٹن اعضاء نوا) اوران موار :- صرور ہے کیل ہو میيں(19)۔ 


دو 
جب جم ما تھو ںکوکانوں تک اٹھاتے ہیں نو باز ول گر دن کے پھوں اور شانے کے پھو کی 
ورزش ہو کی ے۔دلی کے مم یش کے لے ابی ورز بہت مفیدے جوکہ نمازیڑ نے ہو ئے 
ودودہو جاتی ےاورییورزش فائغ کے خطر ات ے فو با رجتی ے(20)۔ 

ڈاکٹجد والنکیر ان کے مطائق خیت باند جتے وقت کی کے سانے کے عضلات 
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(160+9م) اورکند ھے کے جوڑ کے ععضلات حصہ لے مس لوا نکی ور زشضل ہو جائی ے(21)۔ 
تواجہ ٠س‏ الد بن می جو روحاخیات اور پیر اسا کالوتی کے مار شی نے بیت ماند جن کی 
سا میا فو تمہ میا نکرتے ہو ئے دیکھاہ ےکہ دماغ می سکع ول نل ےکا مکرتے ہیں اور خلیوں 
جس برئی رودوڑلی ر تی سے۔ انس بی 7 کے رج شمالات شعور اور حج الشورے 
گذرتے رت ہیں دباغ مم سکھریوں فو کی ط رم خمانے بھی ہوتے ہیں۔ دمائحکا یک نمانہ 
دو ہے جس میں۶ کی رو ٹوٹ تی ر ہی ہے اور تفہ مکم پیر ہتی ہے۔ یہ فوڈویہت جیا زیادہ تا رک 
ہے یا ہت زیادہ نک دار۔ ایک خانہ ہے جس میں ھا پھمباقیں ہو لی ہیں اوران ام با تو 
دوماتفیں بھی ہولی یں میں شور 2ھ نظ راندا زکر دیا ہو جاے اور یکو ہم روعالی 
صلاحی تکانام دے سے ہیں۔ نماز کی جب پا تھ اٹھ اکر سر کے دوو لکانو ںکی فو کے قریب 
نے جااسے ایک سو مل ڈادہ خمایت با رک اگ انایڈ نٹر ))٥۱۵۸4٥5+۹۶(‏ ا / 
دہاغ یش جائی ہے اور دماغ کے اد راس ناتے کے خلیوں (6118) کو جار کر دج ے 
جن سکوشحور نے نظ راندا زکر دیاتھا۔ یہ ظلے ار ہوتے ہیں ود ماغ مس رو شیک ایک جھ رکا 
ہو ا ہے اوراسل مھا کے سے قمام اعصاب متاثر ہوکمراس خان ےکی طرف موجہ ہو جات ہیں 
بس میں روعالی صاا یق شی ہیں سا تھی ساتھ با تھ کے اندر ایک تیزدددماغ یس سے 

مل و جائی ہے(22)۔ 


یب 


ي 
امم مم لیب تاد کی ہوج سای غیت ے ال مم در 
زس ارات مڑتے ہیں۔ 
جپ نازی قرات شرو عکر جاہے اور تضور ب یکر یم علیہ لصو الیم کے ارشاو 
کے مطاللن اتی اہی آواز سے قرآ تکر تا ےکہ اس کے اہے کان کن سکیس ء قان 
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الفاظ تر آن کے افوارات اورے سم یش را تک جاتے ہس جو امراضش کے رن 
کے لیےکسیر اععمم ہیں۔ 

ام سے جس مکو سکو نکی کیفیت مس وس ہوٹی ہے۔ 

مازبی چو کہ قیام کے دوران ق رآلن پا ککی حلاو تک رہاہو جاہے ال یے ا کا 12 
ای کور کے علق یش سلل پٹار تا ے اورووج ب کک اس عالت مر بتاہے ق ال 
وق ت کیک وہور جشے۔ انی زمان میس غیمر مرکی شعاعیل (٭×۲۵ -10۷15101) کے 
ہس ا سکاحاطہ کے ہو ی ہیں۔ ٰ 
قیام ٹیش نمازیی جس حالت یش جو تا ے اگ روزانہ ۵" منٹ ابی حالت می لکھٹرے 

ر ہیں تو دماح اوراخصاب شی زبر دست قوت اور طاقت پ اہو ثڑے۔ 

قیام سے موخ دماغ(08۹٤"ئ)‏ جس کاکام چا ٠‏ ڈھال اور حع انسا کی ر فرا رک وکنٹرول 
کر نا ہو جاے ہ توىی ہو جا اے اور ایک ا لیے خط ناک مرخ سے جار تا نیس سے 
دی اپنانوازن در ست میں رک سلا۔ 

معر رج بالا قاط نشتز میڈ ین کاخ مان کے جرضل 3۳۴۰ ہ7'' میں مڑ یل 


سا فخضس کے ایک اہر نے مالنا سے ہیں (23)۔ 


با مھت بانلر ععنا 
ڈاکٹ مجر عالگیر ان کے مطائن ہاتھ باند حتے وقت کغی کے آکے تیییے دانے پٹ 


(٥+0×ہ71)‏ اور کلاکی کے آکے اور یچ صن دانے پے۔-۱ہ؛×2ا 84× )۴۱١۷١۶٢‏ 


(0۹: تصہ لے ہیں اور ا کی ور زس ہو جائی ے(24)۔ 
اسلام نے ہر اچھا عم ليکمر نے کے لیے دایاں پا تج استعا لک نے پر زور دیا ے۔ ما 
ٹیس بھی بایاں با تھے جے ہو تا سے اور دا می پا مھ سے ےگرفت میں لیا جاتا ہے داراصصل 
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ضا اع کے دای اطراف اوران اطرا فک یکنا ت الک الگ ہیں۔ دا میں صے خاضصل 
طور > دای با تج سے خر مرک شعاعیں (ہ ج٣ ٤‏ انا۶1٠۷ہ8٦)‏ نی ہیں جو 
شبت(9(41۷6۴٥۶)‏ ہو می ہیں اوریا 1 تھھ سے ہجو شع -9 نین ہیل وہ  .‏ 0 
ہوٹی ہیں۔۔۔۔( چنا ےد امیس تح کی شبت شعاگالں(۷و٣‏ ٭٤٥۶۰))ا‏ یں با مھ سے 
متفل ہوک طاقتء قوت اور ح یک کاباعحث بنتی ہیں جٛ سک وجہ ے انسان ممولات 
ز گی میس متواز انار تاہے اور پان کشر ہتا۔ 

مازیس عور خی اور مر دایک مقام پر ہاتھ کیل باند تتے عور ٹن سیدن پر کہ مردناف 
کے نچ اھ باند جتے ہیں +اس سے انسالی ٹس مکوشعض فواند حا صل ہوتے ہیں مردجب :اف 
پہیاال کے نے ہاتھ باند ت ہیں نو دوفوں ‏ تھوں سے ارمیں لی ہیں جک بہت-٢۱٣)‏ 
)1۷٥(‏ اور مت ی(٣0۷ ۱۰١۸‏ ہو ہیں۔ اب ان امروں کے اہصت راج سے ایک خماص اٹ را 
ہو سے جو پاف کے ذر بے لام اخصاب کک متا سے جس سےےگردے اور مہ ٹوٹ 
اگے (1 10ع ۲۰۸3۱[١ھ)‏ سی ہے ر2 سے کی وت ٹوی اور تم رک ہو ئے۔ 

ور ٹل نیت کے بعد جب سیبنہ پہ پاتھ باند عق ہیں قون کے ول میں صحت شش 
ترارت مل ہو کی ے اوروہ رود نشوونماپاتے ہیں جن پرچچو لکی خ اکا تھارے۔ نماز امم 
کر نے دالی ماوی کے دودجھ می ایک خماض تار پیا ہو جالی سے جدی سا ننس سے یہ بات 
ا ت ہو یا ےک عور یں جب سے پر پا تھ رک ھکر ایک خمائص رات کر پی ہیں ننس میس و نا 
ےک فک ری پر سکون خیال می لکھو جاکی ہیں( جیساکہ نمازکی عورمت انڈ دکی طرف موجہ 
ہویے)وارىی حالت ٹس ایک خاسصس مھ مکی ری:(ہ50*و) پی اہو ثی ہیں جواتول ڈاک ڈارون 
یلگ خلے با سید رت کک ہو کی ہیں جو اس کے جیم میں داخل اور خواررج ہو گی ر ہقی ہیں اور اس 
کے یمم میں وت ورافعت (10100110111) کے بے سے وہ مم بھی بی عبات کے 
سر طان ٹل جا ٠ی‏ ہو ج(25)۔ 
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دوران یا م امام 10 

فرض نمازوںکی یھی دو رکعت (سواۓ نبر و مھ )اور نماز راو یس قا مکی عاللت 
یں امام سور ٤‏ ذاجمہ اور خرن ا کک ہہ حصہ بآ داز بلح حطاو تک جا ہے اس دورالن مقتق یکو 
صرف ق رآن اک من او راس پر خور وگ رک نا چا یئ ق رآکن یا ککی حلاوت سے سے والوں بی 
ایک اص اث ہوجڑے_ ڈاک خلام جیلا بی بر قی کی میں ”ہر لفظا کا الیک نزانہ سے اند عیر می 
رات میں کسی مظلو مکی گار ہر اروں دلو کو بلاد یی ہے ایک :یما رک یکر او رو ںکو چچ کر نثل 
انی ہے ۔عکیآنص میا نکی تقر ءاورنگ جمائا ی کوٹ سکتی ہے اورپ کے ایک خیب مین 
ے توف گ یکو سر ی لگ“ سے دیکھا و سے محفلف حروف سے ملف ر ککی 
شنائیں لعکتی دکھائی دم اور جب الما بی صا نف کے حرو فکو دسیکھا تقذان شیا عو ںکادائرہ 
دسج تایاور وواس نشییہ یر پیج یاکہ المائی الفاظط فو اتی کے زیر دست بونٹ ۵٣۴-‏ ٥ہ‏ 1111111 
90 ہیں ء جن سے سم خاکی کے ام رات ضم کفکودو کیا جا سے '(26)۔ 


رکوں 

کٹ پر ات رک ھک رک رکو کان ےکی حالل تکو رو ںسکتے ہیں۔ اس حرکت میں جم کے 
تمام پھو لکی ورزشش ہوٹی سے۔ اس مم لکوحے کے جوڑ >> ھکد (00ذ×*71) شس ہوتے ہیں 
کہداں سر 21 کی و ی00 ۴0٦×م‏ ہولی جس اور گلاٹی بھی سر تی ہوپی سے اوران ممام 
کے بھی ہت عالات بل در ہیں ج بکہ پیٹ او کر کے بج ء جھکتے اور سید سے ہوتے 
وت کا مکرتے ہیں۔اس طط رع رکوں سے حم کے متحدداعضا مکی ورزش ہو جائیے(27)۔ 

ڈاکٹر حجد نواز صاحب پر کل راولپنڑیی میڈ یئل کاںغ کو اور سید ھک وگھتوں اور 
کم درد کے مر بیو ںکاعلا نع خراردد یے ہیں۔ رکوع سے حرام مخز )8010121٥0٣۵(‏ کی 
کارکر دی مل اضاذہ ہو جاے اوروہ مر پیٹ جن کے احضاسن ہو جائے ٹس و اس رض سے 
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بہت جلد افاقہ حاص۷ ل کر لیے ہیں۔ رکوخ ےکر کے درد کے ھر یش ما اہی مر ٹیش من ٰ 
کے تام مر ہیں ورام ۲٥٥٤(‏ 8:0131 7 ۲ہ 01) ہ وکیا ہو بہت جلر 
تحت باب ٭ جائے ہیں۔ رکوں ےگردوں شی نچ کیہ ےکا مل سمت ي جاتاے اور ال 
سے یاگھوں کے اع زدو مر یئل ملے پھرنے کے قابل ہو جاتے ہیں رکوجح سے دماح اور 
1 ھوں ۲ رف دورانع شون کے ہاەٗ ٥۱۸[0(‏ ام ۱٤‏ ۷0۱۸ا 3ا:۶عیٌق)) دم ے وا 

او رآگھھو ںک یکا کر دی میں اضاقہ ٣‏ ے(28)۔ 


کیرہ 


ڈاکر 71 کیر ران نے یر ے یسا یی اوج اور نی افاد مت تتصی مان ہے ؟جھھ 
من وین مع کی جاگ سے ۱ 

رہ سکو سے “کھفنہ نے اور کہذیوں پر جھکاد ٠.‏ (71651010) و ےج بک 
اگوں اور رانوں کے چیہ کے پٹ او کرشم کے پنمه نچ ہو ے ہو تے ہیں او رکند سے 
کے جوڑ کے پچھے ا سک باہ رکی طرف مجیجتے ہیں۔ اس کے سا تھ سا تح کلاٹی کے کے کے 
ححضلا بھی نے ہو ۓ ہو تے ہیں 

یرے میں عور فو سکسا ےکھشنو ںکو بچھائی ے لگاناانسن ہے مہ مہ دای کے یچ ےگر نے 
0٤۱0٤۴۲ (‏ ۸٥ذ‏ ہ۲٣6۴0۷٥1۴)‏ کا کمتر بین علاع ہے بہرے میں اور بھی بہت سے جسمالی 
ور عفر ں۔ دماح اکوتون کی بہت ضرورت ہولی ے کیو لہ ۔ ر شال اڑا عظاء سے نمراس کا 
لد تو ایا ےکہ ا سکک خون پپنچناذرامشکل ہو جا ہے با فقوم اس وقت جب شیا نی ںکھی _ 
نگ ہوں۔ بجر ودمااغکو خوا نکی فرابھی کے لجیے فمایت جی موزوں مل ے۔ ْ 

دا عام عاات میں تشتر وقت دل کے پچپ سے او نجار جتاہے۔ اس لیے دا شی 
و نکی سرایت ق رے مشکل ہو ٹی ‏ ےگ برے میں دماغ ول سے بے ہو جا سے اس لیے ا 
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اس حالت میں ا سکو خون پاآسانی اور باافراط نا ے۔ جقنا پا حبدہ ہوگا ٴا تما بی زیادہ خون 
دا غکو بن گا۔ چناضیہ نی اکرم لگ نے طول دو کی فضیلت مین فرمالی ہے۔ بناع ای 
جولوگ نماز کے عادی ہہوتے ہیں 'ا نکی عفل و جم 'یاداشت اور نفسائی صحت ھی ع رک 
درسست ر ہتقی سے کسی عمر میس بھی شدراون دکر مم کے تضور میس خلوص دل سے سے ہو تے 
لے یر ے روعا ی ماف اور سا ی مت کے لے محدومعاون ہیں(29)۔ 
جر من مصنتشرقی جو انیم دی ولف کے مطابن حبدہ یس دونوں پاتھ اور ویر اخضا یک 
کشش سے سا تھ پچھیلابالور سیٹناف رھ یکی معفرقو ںکودو کرد تاس (30)۔ تی ذواافتقاراجد 
۱ قتشمند بی کاکھنا سے ”نمازیآدبی کے چچرے بر جا ذگیار ہقی س ےک کہ نمازاور محید کی وجہ سے 
ا لکی تمام خشریانوں میس خون بنچتا رڑڑے۔ ج نماز نیس بڑہتااس کے چرے ‏ ےر ایک 
اض ردگی ی یر ہقی ہے اس لیے عد یث پاک می وارد ہ ےکہ جو نماز پڑ تا ہے اس کے 
چرے یر صا ین کانور ہوگا“(31)۔ 


یعس 


ثٹور ہ ۱ 
اقیات پڑ ھت وقت ج بکہ عم ٹین نکی حالت میس ہو جا ے کٹ او رکو لم سر مج وکا 
ہ٢‏ ہے۔ نے اود پاول کے الات جچیے سے ہو ۓ ہوتے ہیں ۔کم راو گر ون کے جھے 
نے ہو ہوتے ہیں۔اس سے ان اعضلا کی بلگی بھی ور زش ہو جائی ے۔ ور ز ش کا ىے 
اصول ‏ ےکہ مخت درزشل کے بعد چھ دس وق فکیاجاجاے اور لیے لیے ساأس لیے جاتے 
مس مات گی ورزش کی ماڑے۔ مراز ٹیس ھی رکورم اور حیرول کے بعد قتععدہ میس مٹھنااسی 
اصول کاببجر ین مظمرے(32)۔ 
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ہل 1 : 

ڈاکر مم عالگیر ان کے ان سلام پچھبرتے وق گر دن کے دامیں اور بامیں طرف 
کے ےکا مکمرتے ں۔ ہے گر دن ں تر و‌ورز ضس ے جو نماز کی اوا 2 کے باعتف خود نود ہو 
اتی ے(33)۔ نشتر میڈ میگ لکاری مان کے ڈاکڑ ای عبدالواحصد کے عطائقن نمازئ یکو سلام 
پیر نے کس 7۳ 30 کم امڑ جاے اور ایا ایاراک ماز یل کم ناڑا سے۔ الا اکم وا 
ام - لے (01:6389۵6] 3۲]]) ارراں گی ندروئی پچ یوں ےے بکبوشہ جار بتاے اور 
ہت گمالن ام رئش می جتلا ہو جا ہے (34) ۔آ کل شع لوگ با قاع دی ے نھماز ھی او اکر تے 
ہیں نین ا نکی نماز انیس جسماٹی' نفسیالی اور روھائی فوانحد سے مببر و منعد نیک رکی۔ ا کا 
سب یہ ےک وہ تضمور اکرم ھا کی سنتت کے مطائ ماز ادا شی ںسکمرتے۔ دوس ال کی نبیت 
اتد تا یکی ر ضاکا تصمول میں مہو بلععہ وہ صرف لوگوں میس اہج تق یکی د اک کٹھان ےکی 
مار نماز یں پڑت ہیں۔ کی وج ےک دواجتا لی کاہی سے نماز اداکھر تے ہیں اور تماز کے 
اریا نکی کچل یق سے ادا 2 ھی ںکر تے_ پچھ را نکی نماز یس خحضوم و ضتو کا فق ران ہوج 
ہے۔ووجو الفاظطاڑھ رے ہوتے میں یا نوا نکا مغموم سیت نیس اور اکر کوھت ہیں فان پر ور 
نگ خی سک تے۔ تق رآن اک میس ای لوگو ںکو منافی قراردیاگیاے۔ 
اث المْْفقِیںَ بُخْبِعُوٴن الله وَمُوَ خَادِ عُهُمْ ادا قَامُوٰآ إلّی الصّلوٰ 
امُواكُسالی يرَآء ون النّاس ولا يَدَكرُون الله ال قَليَ(35)۔ 

(بے شک منا فی (ا گان میس ) اںق کو د کہ دے رس ہیں اور اللہ تی انی 
(اس د کہ باز یکی سز اد نے والاہے اور جب نماز کے لی ےکھرے ہو ت ہیں فوکائل ی نکر 
(وہ اد کی خیت سے نیس باععہ )ا وگو یکو دکھا نے کے لے اور اوہ نال یکاؤکر نمی سکرتے 
(ھرتھوڑزیرر) 
ا لی آی تک بیسہ سے ددرع ذ لیا تی واج ہوئی ہیں : 
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مناف کا بی اور ستی سے نمازپڑ ھت ہیں۔ 
وو صرف لوگو ںکووکھات کیل نماز پڑ تئے یں- 
وو الہک کر تھوڑی و مرج ککرتے ہیں عھنی نماز یس جلم دک یکر تے ہیں اور ا رکالن نماز 
درست ظر کے سے ادا گی ںکمرتے۔ 
پر نمازیی سکس او راکنا بی نا شی نکی نشانیاں ہیں۔ 
اللہ تالی جل جلالۂ نے ایک اور مقام پر ار شاد فرمایا۔ 
فوَيْللِلمُصَلیْنَ ہ الَذِیْنَ هُمعَنْ صَلايَهِم سَامُوٴنَہ 
لَّذِیْنَهُمْيُرَآءُ وك (36)۔ 

(پں خرالی ے ا یے نمازیوں کے لیے جوانی مازکی ادا گی سے اٹل ہیں دوجو ریاکار ہے ) 

ہاں نمازیں خففلت اور ریاکاری کے ع رک لب نمازبیولی کے لیے کیا حخت و عید ہے انل 
یے ہیں جا ےکہ اہن نمازوں یس ریاکارکیکا اد کاب ہر مز کر مس ڈ اکٹ مجر عا لیر خان 
07 کے مطالق نماز گر مج انداز سے اواکی جائے فہرعھر کے مردوز نکیل عبادت کے 
سا تہ سا تھ رایت متوازلن اور عناسب ور زش یکاکام دچتی ہے۔ مو نماز یش مند رجہ ذ بل 
کوت یا سر زدہوئی پل 'ج نک وجہ سے ا کی طی افاد یت لکی وا ہو ای ہے۔ 
کو میس مجھی ہو یک رکوسیدھام]شنی زین کے متوازی یں رکھتے۔ 
سر اج کھشنوں پر رک کر بیرے مس یں جاتے۔ 
3ڈ سرے می سکہسیں زین پ لگا لیے ہیں اور آنھیلیوں پ یو جھ کی ڈالجے- 
۹ك مرد یرے میس راو ںکو پیٹ کے سا تجھ لگا لیے ہیں اور اس رح پیا یکو ز شن پہ 

گھٹنوں کے ریب ایا رک لے ہیں 

سے ےا شحت وت ات ھکھٹنوں کے اور یر یں ربحتتااعہ زین پا قد رک ھکر نے ہیں۔ 
6 سام بھبرتے وق تکگرو نکو ری طر کی موڑتے۔ 


ى' 
- 
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الو ےس سم 


الد] ء ٣‏ :۱۰۳ 

۱٣:۲۰ للا‎ 

١٢٥:۱١ مور‎ 

ان ماجہ " کاب الطب جلر ٣‏ حر ےث ۸ _۳٣۵‏ 

ان اقم الجوزی “ٹس الدبین من الی بر_ طب نی مل مرجم تیم عزی: ال جن ای 
(لا ہور :فارو یتب مان 'الحضل ما رکیٹ اردوبازار لت ۱۹۹۳ء) ض ۳۱۰_٣۰۹‏ 

مجر ان بی مو لج سید ( ہت جم )سا تنس اور اسلام۔ علامہ ان افعدی ”الرسالت ایر _“ 
(لا ہور :ادار ٤‏ اسملا میات اکور ۶۲ء ئ]ٌ'ص۱۲۸ 


٭٤ 7‏ + ( -۰ :نطع۸۴3٦>1) ۱1:1:١‏ 2۸ا15 (,1ع) ۸13۲ انط73طۃ ۔8 
585 (1989 ہمیں10ا عدات5اءا 


مج عا یر خان 'ڈاکٹر۔ اسلام اور طب جدید (ىیہ مقالہ چود ہو میں کل پاکستان سا نس انف نس 
ینرک بی ور خی ما ہورم *ا مر سے پا کو پڑھاگی' جوبعد بی مہ ”توگی صحمت 'داہور شس 
شا ہو نے کے علاوہال کاب کل میس طع ہو اص دہ 

مح رکمال الد ین ہجدانی' ڈاکٹر عیم سید۔ اسلائی اصصول صسحت (ع یگڑھھ :تی علی الف سوسا کی 
اشماعت اول ۰۵٢۱م‏ /۱۹۸۵ء)ض ن ٣٣۶٣‏ 


۶س رج 


٢٦۱١٣ 808 )1 5‏ ام11 ٦٤ا٤٣‏ ہ٥٢٣٢ 0.۰۷۰۳۰۰٢۰٢‏ ہناد ×۷٢‏ +ا٘احتا ۔<1 
)11۱٥۴۲: +59 ۰‏ 3ء3 12٥:8 ط×٢ 31:11٥‏ ھ۲۲۸ .٭تءزم5 ۶ہ 


.3 
.4 


090 (1992 سسات 
این صش۱۸۲ 
طارق مور جتزانی عم ۔ سنت نبوبی مالللگ اور ہد یر سا “ بس (ادارو اڑا میا ت' خریودوء / 
ر مضان الہا رل ۲۱۹ا )جلر ارل ص۰ 
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.6 


کی 


8 1ء .٠مہ 11٦(7‏ ء1513101 ۔(٥١ء)‏ 3طث ا ا3اک ۔5ا 
اضرار وکیل ۱۸جوان ۱۹۱۳ء جوالہ مو لان ار ف علی تھاوی_ الصا ‏ اأخلی للا ام ا لے (ل ہور : 
کب خانہ شمیگی ۸۰ ڈی ماؤڈل نون اض شالت مار رق ۸ ۹اء)ض ٣۰۷٣‏ 
مھ طارقی مود چخائی_ سشت نبدی ںاور جرید سا تنں۔ جلداول_ ص ٣‏ ۴٣۴۔‏ 
شج کرال الد بن جھد لی ۔ اسلا می اصمول صحت مض ۳٣‏ 
ین الف الچوزے_ طب تو بی صلی ایق علیہ و لم ۳٣۹‏ 
چعتائی سنت نبوی م اور جد ید سا تنس جلد ال ص۵۰ 
مھ عا نکر ممان۔ اسلام اور طب جدید۔ ص ے 


۱ مس الد سن مکی وا روحالی نماز 0( رای کت روعا ی ڈاکھسٹ کس _ن)ص ۵۵'۵۳۴ 


چقزائی. سن نبوی میگ اور ہر یسا تنس حم ازل_  ٦۵'۹۲‏ 
جھہ عا نکی مان ۔ اسلام اور طب جد ید لے 
چقنائی سنت نبوی مگ اور ہد ید سا تنس حص اول ٣ض‏ ۵ ٦٦٠۷‏ 
لام جیدالی ہر ق'ڈ اکٹ نکیدنیلاد ہور : تش فلام عی ابی نز 'اشاعت تنم ' عرے اء )ض ٣٣٣‏ 
جع یر نمائن۔ اسلام اور طب جدی مل ے١‏ 
چقنائی۔ سنت ننوی پگ اور ہر یسا تنس '<صہ او لىص ۷ے ٦‏ 
7 کی ان اسلام اور طب چد یگل ے '۸ 
اضر ف عل تھاتوی 'موڑ_ الا العقلیة للکلام النفلیہ' کل ٥۰۷‏ 
چتای_ سشت نکی ماپ اور جد یر سا تنس حصہ اول ٦۸“‏ 
مجر جا نشی مان۔ اسلام اور طب جد یش ۸ 
ان 
چقنائی. نت نبوی صلی اللہ علیہ و سم اور دی سا تنس 'حصہ ال ل۹٦٥‏ 
الدء ٣‏ ۳۳۰,. 
الا ۶رك ے ٦_٢:٠٢‏ 
مج عالنکیم خالن۔ اسلام اور طِ: جد یراع ے 
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باب یازدھم 


اقاست 032ئ"2ءء) گوار کاعلاح 


اقامتِ صل 3ا یمالنا لا نے کے لع الا مکا پسلاہیاد کی رن سے۔ اس ک ےکن مکنت 
روعانی و جمالی فان ہیں۔ چھککہ حد یپاک میس اسے شغا قرارداگیاہے اس لیے ىہ ہ رم 
گی جسالی و نفسیاٹییمازوں سے نار ک کا انمول علاخ ے۔ تضور ن یکر یم علیہ الصلوۃ 
لیم ما کو ای وت قال عوار خ٠‏ کا شاثی ارح تا جب لضیات ( و ما۱ااء۶۶۷۲۰) 
کے ہارے ٹیس پوس کم معلوماریں سے میں _ اک مجر عثان مھا یت مو ٠‏ 

”نما نکو تم اور ین سے مات دن میں ماز بہت مو ثڑے۔ جب اسان زن گی 
کے مشاعل اور مشکلات س ےکار ہک ہو رکم او رے توم اور شمان ہیر 1 کے سا تجھ نماز ین 
اپنےرب کے تفو رکھٹراہو جاہے زاس کے ول میس سکون وا ینان پیل اہو اے ہز دگ یکی 
ھا کی ذمہ دار ول اور مشکذا تکا ید اکر دواعصاطی اور اضطراب تخم ہو جاتاے “(1)۔ 
علامہ لئ غی نمازکو قلب درو کے لے ہمابیت انم قرارد پیے ہیں۔ ان کے مطائق نماز گی < 
روعال اور نیا امراف سے کفو ظا رجھتی ہے ودا امت صلووکی افاد یت میا نکر ہو تے 
رمطرزیں : 

فماز ےہول اور روج دوفو اد کے شریب ہو جاتے ہیں ا کا قرب لحییب 
و سے اس کے ذک ری نت کے حول سے ول مل جاجا ےہ ا ںکی مناجات بے 
سرت عاصل ہوٹی ہے ؛ اس کے سان ےکھٹرا ہو ن ےکا تو سور اور ا کی عبودیت یس اہے 
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ام بن اور اعضاء اور رام قو تو ںکو استعا لکرنے میں چر عق وکو ہی کی کا راہ را لغف 
مال ہوجاے , وہ علوقی کے تعلق, باہم نیل جول اور لے جن سے اپنے رب فاط رکا 
2 ۱ 
کے لیے سب سے ڈاعلاج من جائی ےہ مضرحات قلب میں سب سے (یادہ نماز یکو اہمیت 
ماصحل جو جائی ے اور اے ای نزانیں میس مرآکی ہیں جھ صححت مند لوب کے لیے اور بھی 
زادہ مفید ہیں........ نمازد نا وآقرت کے مصاغ کے تمول اورد نیا شر ت کے متقاص کو 
دش کمرنے میس سب سے عدہ مواون مد دگارے ‏ نما زگنا کور وکتی سے اور لوب کے اص ران 
کووم ری ے اور عم سے ےبیعمار یکودو رک دیچی ہے ء دل کوروشنء چر وکو جامعد وک کی ےء 
نس اور اخضاکو نثاط بخشتی ےء روز یکو کر اتی ہے ء لمکا د فی ہی ہے ء اور 
مظلوم کے لیے مددگار ہے خواہشمات اتی کے اظلا کو جڑے اکیٹر میتی ے_ نتےی 
حافظ اور عذ ا بکو دو رکر نے والی اوررحمعت کے نزو کاباعث ے )اور غم دبے ہین یکو دور 
کر نےوالی ے''(2)۔ 

ور یکر علیہ الصاؤجو ۶ کے نمزدیک نماز گی سکونکازر یہ ہے۔ ال 
لیے جب نمازوں کے اوتجات ش روج ہوتے تو رسول ...ا رت بای ر عم اڈ عدہ 


سے فرماتے۔ 


اب ٔ ہے 
جا ہیں اور حالتِ زمازووا نے د من سے بے روا ہ کر ارام ماج سے اور ٹھمانر ال 


”اے ہلال !نماز کے ذر تہ “یل راحت ٦7‏ ٦۔‏ 
مماز 17 نشی عوار١ل ٤3:6٦8(‏ :11 آ3 (ئہاا۲۶۰۷۰) کاعلان ۳ ہے۔ سے ا اس 
۱ گناو اجوہ ۶۷)) غفز×ە(مودء 3 7)ارر اضعا ار ی-10110810۲) 
(ەاچصدی چازاورما لہ ی(000608+8:100): ۴- ۵۔ 


مازاو را حا سںکناہ 
اہ رین نفیات اص ا گناوکی ریف بوں اکر تے ہیں ”یی ایک جذمال یکیفیت ہے 
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نس می پییشہ ہہ ا تسا د بت ےکمہ اس نمی اخلاقی قد ہکو ماما لیکیاے۔ مہ صورت عال 
اس دقت پیراہو ی ہے جب انسان نے اپے اندر اپینے لیے پا اہن یقن کے سلسلہ می ںکوئی 
اظلاق معمار ا مک لیا ہو“ (4)۔ ٠‏ 
نماز اس ا ال گناہ کا بت من علائع سے ج گا وجہ سے انسان یل نال 
اصط راب پارا ما سے ہو نما ی یمار او ں کا سب با سے۔ ما زگنزاہو لکو دجو د تی ے اور 


طول کے مل یی سے نف سک پا ک کرد ہے دل می اللہ تھا یکی طرف ے مفرے -- 


اور ضائی امیر پداکرد چی ے(5)۔ 
مازدوطر بے اجا کپ ناد(دم اجوہ 1]))کاعلانے : 
او : ممازاس سبب کے غلاف ایک موی ن کا دفا ںکر اے ج اصسا لگمناہ سد اکر جا 
ے۔ چا 7آلپا کش( خارباأے۔ -_ 
اكَّ الصَّلوٰة تھی عَن الْفَحْشَاء وَالْمْکو(6)۔ 
بے شک ممازے حا او رگنادے رو و ہے۔ 
ناما نما کے ذر بج گناہ مواف ہو تے ہیں اور ایک موی نکو اما لگند ےر مائی لی 
ہے اس سکس میس اعاد بی ٹک یکتب میس متحد دا لیے ار شادات ر سول پلک موجود 
۱ ہیں۔ خخرت عتمالن ر صی الد عحنہ سے مر وگی ےک بی مععمءرسو حتزممئ 
حر سد عم مویہ نے ار شاد فرمایا۔ جو 2. بھی طر او ض و کرے پچچھر مماز یڑ سے 
قزاس کے دوکناہ شش دئے جانیں گے جو اس نماز سے ےکر دوس رىی نما زتک 
ہو گے(7)۔ 
رت ابو ہر یور صی الد تھا ی عنہ سے مدکی ےکہ ن یکر مم علیہ الصلوتوا ۶7 
نے اداد فرمایا : تماراکیاخالی ہے اکر تم یں ےکی کے دروازے بر جع رہ ء اس میس دہ ہر 
روز پاںیغ مر تس لک رج ہو قوکیااسں کے مم پ یھ مل باتقی دو جا ےگا ؟ صول ہکرام نے 


۷۲. 


ٌ ۱ (151) 
‪ رخ ضکی :یھ میلباقی نی ر ےگا ۔آپ پک نے ف رما :یپا نوف نمازو کی مال ہے۔ 
الله تھا ان کے ذر جےگناہو ںکو مثاد بی ہیں(8)۔ 
ْ حفرت ابو بر رمضی اللہ تعالی عنہ سے روایت ےک ر سول اللہ حپھ نے اد شاد 
آ فا :جب اھ یکول بعد ہکوٹیگنا کر نے کے بعد ا ھی طرح و ضوکر کے دو رکعت نماز ڑہتا 
سے پل راللہ تھی سے مغفرت طلل ب کر جا ہے فو اد تھائ یا سے دتۓ میں(9)۔ 

تفر ت ابو ہر سور صی الد تا ٹی عنہ سے ھروگی ےکلہ رو اکرم پٹ نے 
ارشاد فرمایا : جب ے٤‏ موصن وضوکر جاے ‏ ابناچر ددع ما سے فو پائی کے سا تھ با پاٹی کے 
آری قطرے کے سا تھھ چجرے کے سار ےگناہ ڈعمل چاتے ہیں اور جب پاکھو ںکو د مو۳ 
سے و پانی کے ساتھ پاتھوں کے سار ےمناو دعل جات ہیں جب پچیرو ںکو دوج سے لو 
بروں کے سی ہو ۓ سار ےگناہ بای کے سا تبھ یل ماے لء پہاں ج کک ہ و گنا ہولں 
سے اک صاف ہوک رو فو سے تا (10)۔ 

رت اآپو ہر یہر صھی اللہ عنہ سے مروکی ‏ ےکلہ تصور یکر ول الصلوہ 
و عم نےار شاد فیا 5 وں نماز میں اور جمعہ جمعہ ج کفکفار ہ ہیں ال گنا ہو ںکا جو ان کے پچ 
ٹس ہوں۔ جب م کک کپائزر کا ار خکابن کیا (11)۔ 
حضرت ان ر ضی اللہ تا لی عنہ سے مروکئی ےکر حضور ٹ یکر یم علیہ الصلو وا 
ارشاد ڈرمایا : جو مسلران طمارت کھرے چم روری طمارت کھرے ہج سکواشد تتحا کی نے ری 
کیاے اوریا نول نماز می پٹ ھے اس کے دوگناہ مواف ہو جایں گے جو ان نمازوں کے پش 
کر ےگا(12)۔ 

النٴاواد ےۓ ے وا 7 ہوا ے کہ نما زگناہوں کو مٹای ے۔ دو نماڑوں کے ورماٹی 
وققہ می سر زد ہونے وا گناو صخیروابلہ تھا لی ةماز کے اور نے سے مواف فرباد یا ے۔ 
ایک ہیا موم ن اگ رای تا ضوں کے خمت گنا ہک رٹٹھتامہے تووہ راز کے وقت اد تھاٹی کے 
تضور ماضر ؟و کرای ۓےگمناہوں 71 معا یکا خواستذگار ہو جا ہے۔ اد تھا یر حمت سےا کا گناہ 


۷000.۵ 


(152) ٴ 
محا فکرد چتاہے۔ اس طر نمازااکر نے کے بعد ای کیگناہگار انان اس گنا ہک نضیائی 
ان س کی جاا ہے۔ جب وہالڈد تعاٹی کے تضور انمزائی عاہجزکی سے اب ےگنا کا محترا فکر 
کے تاب ہو جاتاے اور احمانس ند امت کےآنسو نک لآتے ہیں با رگا ایزدگی ے معا ‏ یکا 
پروانہ جار بی ہو جاجاے اور تو کر نے والا یک ایی انس نکی مامند ہو جا اس جس تن گنا وکیا - 


ین ە۔ 


خوف اور نماز ۱ ٰ 
روف ٭نوماجچدہ الا بھی ایک نا عارضہ ے اور ۰:1 می 
رت عالل کے ٹیل آنے کے خطرے کے تحت انسا لی ذ بین شس بیدا ہو جا ے۔ کہ 
(×٭(م۸٥٥۱ء )۲۲١۱3۲‏ یہار مستعل میس بی ی نے والی مومع مشکلات "ڑکا لیف اور عفر اتپ ۱ 
کاڈر ہوا سے پچ رآخرت کے بجتزاومز اب ابرالن رن والو ںکواس امیس الد تال کی ناف ای 
کرنے کے تیچ یس پییراہو تا ہے نمازااس سےکھی محجات دلا می ہے ایک نما کی انان اس وا 
شلگناہوں سے پچتاےء پھر نماز فا مر نے کے باع ث اس کے مناج صر* مواف ہوتے 
رت ہیں۔ ایک سا مو صن جو ما یوقت الد تی کے تضور بی ہو جا نے و ہکپانئر سے بھی یچ 
ک یکوشن لک ج ہے۔ چک رسول اللہ مگ نے نمازو ںکودقت پر ادکر نے والو ںکو چٹ ےکا - 
مر دو تایاے ا مس لے نمازا بی ای زندگی کے مادرے ١۸۸016(‏ 7:۵۲) سے مل طوری ْ 
تونار پا ے_ اس سلملہ میس جضور ب یکر علیہ الصلیۃوالسلا مکاىہ قول ضر ت ابو اوہ 
ر اللہ ای عد ے صن اید دا 2ری نف کیاکیاے۔ 

”الد زرل نے فرمایاہ کہ می ن ےآ پکی مت پ پان نمازی ف رخ کا ہل - 

اور اپ شی عم ہکیارہ ےکہ ج مہرے پااس اس عال یش حاض رہ وگاکہ اس نے ان ممازو لیکو 
انا کے او ققات پ پاہند کی سے اداکیا ہوگااسے میں جنت میں داخ لکرو لگا اور یل تے الع 


۷۲. 


. رود[ 
مازو ںکی بی" ین ہکی ن2 جھے برا پک کوک ذم داد س(13)۔ 
مازاو را ال اگھر 6 

از رام مسلرائو ںکوبہ درس دہ ےک دہ بحیشیت انسالنا لم ہیں کس یکوکسی 
ہر زی حاصل شیں۔ مازامی راور خیب * حا اور و اور لام کو رالو رکا لاء عرفی اور 
۳ کو ارک صف میں( اکٹ اکرپی ے۔ باجاععت نما برا 11 لے زورویاکھیاے کیہ بہت 
مل کی ایا عیت اور مساوا تکااظمارے۔ جب ایک انمتائی فلس تنس 1یس مقول سے 
برا کر اہو گا اعم نب وا کت نب وانے کے سا تج بابک انی خوجمورت 2-7 
سا تج ند ھے کنل ھا ا اکرارٹر کے تضور حاض رہ وگایاایک حا اہ تاموں ھی صف > 
ان کے پالئل بر ار ڑ اہ وکر پاجماعت راز اواکر ےگا کن لوگوں میں احا سس ری 
وا زی 1]1:1۷) 27 ہوگما اور اس کے سا تج سا تھ او جے در ۓ پا سٰ 
یقت کے لو گوں مُںاحا سے لواچ ۲۷ 0 بھی یں اھر ےگا۔ 
ملا عنایت اللرالشر قی باجماعت نماز کے ذر ہج انسالٰی ممادات کے مظاہر ےکاک ھکر تے 
ہو ۓر تمطرازہں۔ 

”مساجرٹل جماعت کے نے لف تام نے مسکییان فنوافلا سکو صیدرنشمنان 
جا مم کے ایک تقطار می سکیٹ کر کے :ای کفکردیاھا“(14)۔ 


ای نے جاور نماز 

مازکاسب سے پملا اث ایک انان کے نز و نکی صورت مس نظ رآ ہے۔ڈ یچ رشن 
(وذزہہ۲۷آصہ(1) اادے ٣‏ کی (٥ء5×1ھ۸)‏ جس امرائص نمازے تم ہو جاتے ہیں اور 
گر خشوع و خحضوح زیادہ ہو قان امم اض کال اض ہو جات ہے ودنہ عام می کے لے 


گج 
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۱ (154) 
ان امرائس میں گی وا ضردری ہوثی ہے (05۔ درا مل مماذایک مراققرے جوخواجہ شس 
الد بن می کے مطائق ال توالی کے لے ذہنی مکز یت کے حول کا شی ذر بی ے۔ 

صلوۃ ہیل دہنی 27.,“,, 7 م٥‏ ہو جانی ے(14)۔آ ار کل مفری 
دیاش م ان )٥۷٥:01:30100(‏ کے ےلب تے ہو ہے ہم ء ٤م‏ راور خوا ینان میں ما 
کر مائو ای ارارے نی کا عاٌ خکرواۓ ژں۔۔ ان ۷۸۱٢٤۹۲1۱ )٥٥٥٥٣٤٥٢۹‏ یں اس ۱ 
کوک ہب کم جا جا کہا پک کے سرے پ وجہ مرکو زکرواو رکھ یت میں ر 
انی ناش ر توجہ مہ دکو زکر3ہ ہر چزکھول جا“ ۲٢۲۰٢١[ ۲١×‏ دگیر دش رہ وہ لو گنو 
آرے گحفشہ بی رت ہیں یک گھیاد ین ہیں ٹا لم بھی صر کرت ہو اور لن کے احالن منر 
بھی ہوتے ہیں۔ مین ہم مسارانو ںکو ای جھش نکر تن ےکی تما ضرورت ڑن(17)_ جب 
پت تنگ جا کوک بر یالیاود تم ہواور نا زکج تی دق تآآے۔ الطہ کے حضور ح اضر ہو 
ایی ذ بیشن اور اخطراب کے علاع کے لے نکیا دواکی ضرورت می آ ےگ اور 
کی اہر اسیا ت کے ال جانا یڑ ے گا۔ 

تواجہ فٴس الدین تھی کے مطائق صاوکسی شنخیس سے اندر اوہ کے سا نے 
موجود ہو ن ےکا نقصوربید اک کی سے اوربارہار یہ عل وہر انے سے اللدکی رف موجہ ر تی ےکی 
عادت پیر اہوٹی ے صلوۃ ز ن دک کی تمام مامت سھود یگئی ہیں جک آدبی زن گی 
کوکئی عم يک رہا ہوہ خدا تعا یکا صوراس سے رازہ ہو۔ صا کے متعقی ار شاد تی علیہ . 
ااصلؤچوالسلام ے_ ْ 

می سس و ہش 
مر وک ال “میں دک رباے“ َ‫ 

اس ار شاد مبارک سے معلوم ہوا ےکہ نما زکا مقصید اوقہ تعاٹ یکی طر فعمل 
ذہنی رع ے۔ اج ھی کے نزدیک نمازددم راہ سے جس میں جسمای ا عمالی و تککات 
کے سا تھ انی کی موجو دک یکا نصور کیا جا جاے۔ نماز یل ار کا زتوجہہ قرب الفھیء عفان روں 


۷۲. 


)155( 


اورا ینان لک نیب ہو تاے(18)۔ 

نمازیں ج بک ضوع و ضوع نہ ہو اس وقت ف کک اس کے وہ تار نماز کیک 
زیم پالل مرحب میں ہو تے۔اس لیے صحل کرام ر صی ارڈ عشہ اورہن ران دن نماز یی 
اٹ یمسر( زا۶2٥5ہ۴۱5)‏ ےار اکرتۓ ے_ رت علی ال تحضی رم الک دوہ 
کوک نک میں ایک جی رآگاادر ران یل آریار ہ وگیاجب یر و ل ےک یکو ش لک یکئی تپ 
۱ ٰ رض ارشہ ع ہکوبب تتکلیف موس ہو و صلی نے مخورود اہ را دقت لال جاے 

ج بآپ نماز جس بہوں چنا نیہ آپ نے نما کی بت ماند ھی اور اس حر کک جسو ہو گ کہ 

گر ویک یکوئی شر تہ رہی۔ تی کو زربیت آسمانی کے سا تج کا یکر مر ہم پٹ کر دب یی 
اور حفرت علی رض ارد تعالی عن کنل فکا قطعااحساس تہ ہوا(19)۔ نماز بش تو و 
ضوع سے متعلق سیر عبدارلر مرن ہنا یر تمطرازہیں : 

”نماز میس اہ ققلب وروحء تکرو خیال اور طزب واصائ گا ممام لوا تال الد 
تال یکی طرف موجہ زحھیں۔ مد اکا قرب حاص لکر ن ےک یکو ص کر میں اود نما اس رح 
بڑھی ںک ہگو آپ الد تا یکی بارگاو مٹش حاضر ہیں اور ال کا دیدا رک ر ہے ہہیں۔ نماز ذو 
وشول اور ا زمام کے سا تجھ اواکر میں خلت او رکا بی کے سا تج جل ری مارے باند ےکی نماز 
نہ بڑتھییں۔ نماز شی روم سے آخر کک تضور فک اور اخلاضص کی کیغفیت مر شار 


ریس “(20)۔ 


۷000.۵ 


)156( 


جد خثان خاٹی ءڈاکر۔ عد بث نبوی حاپللگہ 2 لفس مرجم یماج ندرودی(ا ہور :الفیصل پاش ران و 


تا ا نکتب,ص.ن) ص ٣٣۳٣‏ 

ان اقم الجوزنے_ طب بنوی مللکء مرجم یم عر: الرعتن موی (لاہور : فاروڈ یک خانہ ء 
۷- ۳ءع)ءء ۹ ۳۴۰١۸۰۳‏ ٰ 

مند ایر وابیت راگ ئن الی الع رخوالہ ید یٹ نبوىی پکو رع الننس ص سس سم 

سعدہ غرزنوبیء سیدہ بی اکرم پگ اور ابر نفیات (لا ۶ر :الفیصل نام ان وماترا نکتے, 
گامیطء۶) ص۴۲۷۔ 

نان جا لکراب ن مکور ؛ص ۴ ۴ ۳٣‏ 

الیوے ۲۹: ن۵م 

2 سعم کتاب مار تباب فُضُل الْوُضوَء والصَلوٰة عَقَ 

جار ی الہ حدبیث وی حور علمالنفس٠‏ مم من ۳۴م 

من کوداؤء جل ۳+ عد ہٹ ث ۱۵۳۱ 


۱ حدبیث وی ما عم ہے سشمد یں 


یئ مسلم سکاب الظہار ت 
2 سعم کاب الہار ت باب فعفل|رضو 
مجر عثان جا یا عد یٹ بھی حاویک اور 1 اننس ص جم مم سم نم ۳ 


۱ عزایت اللہ اکر گی نکر ہ(لا ہور :لئ کرو یٹ یکیشنز مار ۱۹۸ء)جلرروم ٦ ٢‏ 

مھ طارق مود چقائی ‏ حعم سن نبدىی جاور ہدید سا ننس (ارا اسلامیات ؛ جنوی 3۹9اء) 
گػ ۷٢ہ‏ ْ ۱ 

۳ مس الین می خوکجہ۔ ماق گر اتی :اککیاب بل یکیشنزہ جنوری 8۵ وار)ض ۲۷۷ ٠‏ 


تےۓ 


۷۲.0, 


٣ك‏ سو ہد لت 


(157) 
۱ چنتائی. سنہ نبدی ماگاور ہر یر سا تنس جلدنولء ۸ے 
۱ شس الدن ممصحیء راہ ؛س ۴۳اء ۱۰۳۶ 
۱ الد گن م”لحی'روحالی نماز(کر ابی : کت روحالی ڈا جٌےٹٰ:ضص۰ن) ىص ۳٣‏ 
عبدالرضض١ن‏ اریت ۔ اسلائی آواب (لہور : شع تی ء؛ تا تا مم ماج رمیریء ۱3۹۲ء) 


ص۹۲ 
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باب دواز دعم 


روزواورالہا می محتٹ 


اسلام دن فطرت ے اور پر شعبیہ زایست مل راو اترال کی میم دیتاے ۔ آج 
مفرب میں بھی خوردونوشل میں زیادٹ یکو نا یہن دکیا جانا ہے اوراسے صحتب اضسالی کے لے مر 
گر دانا جانا ے۔ اد تی بل شا نے اب محرو بکرم ہ ىُ متعم مر سول اک رم مگ بر رہ 
وی نازل فرماکی تی۔ 
وکلوٴا وَاشْربُوْا ولاَتسُر قُوْا اه لأَ جب الْمفیْنَ (1)۔ 
(او رکھا و اور ےی اور عد سے ہم و بے شیک عد ے بط ھن وا ےأاے پنرس٠یں)‏ ۱ 
حور نہ یکر یم علی ااصلوۃ والعم ن ےکھانے نے اصراف سے مع فربڑے۔ حضرت لو 
ڈزرر صی الد تصالی عنہ سے روابیہت ے کہ د حول البند جاپھلگ نے ار شاد فرمایا۔ 
کھاء َء پنواور صر کرو من امر اف کرو اور گر - کرو ھ)۔ 
ڈاکٹ مھ عان خعال یکین ہی ںک ہکھوانے میس اصراف صفت کے لے معرسے اوراسیا خر یکی 
وج سے حم صوٹا و جا نا ہے جن سے بہت سے اھر اش سا راو جاتے ہیں واقعہ ہہ ےکم 
انما نک وکھا ‏ ےکی صرف کھوڑی مقدرارکی ضرورت ے ‏ جو انسالی سم می ای تواتاکی پیا 
کر کے ہنی نو اک انان زیر گی کے لے ضمروری ہے لور ٹس سے ال سکی مھت ا ہیر کے ؛ 
ادروہ ا یروزم یذ مرداریال اور کر سے ءانمالی بس مکو لت کھان ےکی ضرورت سے اس 
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سے رای یحم میس وا شل ہو نے وا لا کھا ناج ٹیامن جا جا سے ش سی وجہ ے انسال نکاوزلنامڑھ 
جاجاے ءا کید فرصت ہہو چان ے اور انسمان بہت جللددرمان دک اور جا نکاا سال 
کرت کے زا ضسالی رھت سے امر ض6 شکار ہو جامجاے ء اس ایل بات 
معلوم ہوتی ےک ہککوانے جس اسراف سے ق رآآن و سنت نے جو مھا تکی ہے :اس کے 
ےکیاحکمتکار فرماسے (3)۔ سیا خو ری سے انساا نکو اع ہو نے والی مضرت تام 
طریقہراے علاح میس مسل ہے ای لیے اود تال ی نے روزے فرح ہے ہیں جاک مگیاد دماہ 
کے دورالنع خوردوٹوش لیکی ہے احاشی کے معخراثر ا تکاازالہ ہو کے خر ان یر یل اللہ 
اہی عل* عجرۂڈ روزے رک ےکا عم ان الفاظطا یں دیل . 
الین اسسُوْا کیب عَلَیْكُمْ الصییام کمَا کیب عَلی الَّذِْن مِنْقَبْلحُم 
لعَلكُمْ تَقُوتَ (4)۔ 
(اے! یمان والو !ام پر روزے فرف سے گے ہیں جیے ان لوگوں پر فرح سیے گے 
تھے جو قم سے پیھلے جےک ہنیس تم بر ہی زگارین جا) 
قرآ نکر مم نےبیمار اور مافر کے لیے روزے م وت کر تے اور جو روزے نہ رک کیل ء ان 
کے لیے فد می اد کر ن ےکا عم دیا ہے۔ اس کے بعد روز ےکی حکمت الن الفاظ یش بیا نک یگئی۔ 
ون تَصُوْمُوا حَیْر لْكُم ان كَْتُمْ نَعْلَمُونَ (5)۔ 
(اور تمارے لیے روزو رکھنابی بہت ےاگر تم جات ہو) 
درامصل مال ہی رتا گیا ےکہ اکر تم حیا انی مک سجھو فو تہمارے لیے کھتر پی ہے 
کہ تم روزے رکھو کی کہ روزہ اچیے اندر بے شار رومان ء نغسیانی اور نی فوائند رکھتاے ؛ 
روز ےکی عئی اغادی تکی طرف ذمایت مق تر بلیغ اشارہخُخور می اکرم ماگ نے الفاظا 
میں فرمایا۔ 
صومواتصحوا(6)۔ 
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(160) 
(روزے رکھوء تنررست ہو جا گے) 
تیم مہ سعمرککن ہیں ”نروزہ سم میں لہ سے موجودام رائض وآلا مکاعلا خبھی سے 
اور حفطا مانفقر مکی ایک نب ھی روزوررکھے واما صرفکمار بی سے کی غجات کیل پاتابلعہ 
ان کے اع ہو نے کے تہ خطرات سے بھی تفوظ ہو جاتا ےا سکا نی سبب ىہ ےک 

روزے سے قوتب راع ت+دھ انی ے“ (7)۔ 
ڈاک حم تر عج کال الدین ین ججدانی بی ابچ ڈی( علیک) صدر شعبیہ طب د 
جراحدت مسلم بی نیو ری ع یگڑھھ روزو کے جسمانی فواد ہیا کرت ہو ۓ لت ہیں نمازی 
رح روز وھ ایک مد صحت فریضہ سے جس سے تس مکی اصلا ہو جائی سے ..... او حم 
ےآ نع وام اح دح ہو جاتے ہیں“ (8)۔ 
حافظ ائن تیم کے مطائ روز ےکاشارروعالی اور صبی دوائول می سکیاجااے اگ رروزودار 
ان نزو ںکو ٹھوطار کے نج نک صیجی اورشر جی طور بر رکھناضرور ی سے قاس ے ول اوربر کو 
بے عد گن بی گا۔ ۱ 
ڈاک جہ حا لیر ان ساب بروفیس رآف میڈشی نکنک ای ورڈ میڑ یق کاخ لا ہو ر بھی 
روز ےکوک نگنت فنی فوائ دکاسر چشہ قرارد یت ہیں(9)۔ تح رک کال ڈاکٹ بلک نوربائی 
کے مطائق ہیس ہی طیتی علم نے تزت کی ,اس یقت کاہجد رج علم حاصل ہواکہ روزہ نیک 
نی مز ہے(10)۔ کر یما آمنہ اور اے۔آر۔ غنی اپنے ایک شف بر بعنوان 
58ھ اوہ۶ 0 61 101 :3:102" 30 ٠‏ ۶۶ک 
کرت ہی ںکہ روزہ متحددیسار او لکاعلا رح ے(11)۔ 
روزہ یس صحت مند رن 'جوارے اعر ا ضکو وش کر نے اور مخلف بیمار وی کے 
خلاف ہمار ی قوت یدافعت بڑھانے میس انتائی مرو مواون ہے ۔آ دو سور یں روز ےکی 
انار ہم تکا تفمیڈا جاتزہ ڑ لکیاجااے- ٰ 


ا 
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روزواور نظام!/ضام 

نام ا ضام .پ- 6٥+‏ 001) لف اعضا ر مل سے بن میں ٹر ی 
کزال (ا383:) ٢3۲٢‏ ہ٢:۱ھ)‏ اور اسے کے رود (٤١۱311ع‏ 1(:8۶254۷) 
شال ہیں۔ ایر یکیزال منہ سے شروں ہوکر مقعد بہ اخقظام پذ مھ ہو لی ہیں اس شس جو فب 
وبین, ائینوشگس, معدہ اور انتڑیاں شال ہیں۔ جنر اور لہ پا ضے کے نددد ہیں جج ن کی 
ر طو٘خش خورال میس شال کر ا یکو کر نے میں مد چی یں۔ جب ة مکھاکماتے 
ہیں فو ہو رانظام یضام ا کو شک مک نے می لگ جا جا ہے۔ 

انا نکو ؟ را مکی بیمت ضرورت سے اور خیند ا ںکابڑاذر یہ سے نان سو ن ےکی عاللت 

" ش ھی بہت سے جسمانی افعال روال دوال رت ہیں مشش دولء بھسرڑے ء زظام تد 
مور انم زا ء ہک :بہت سے ار مولن اور ر طوبات :گر ددو مر و ۔ بھی تصحییقت ےکلہ 
سب مظام ایک دوسرے کے سا تد مرک ہیں اور خو راک ا نکی ح رک ے۔ اگ ہم ا 
روزومرہ مصعموزا تکاافور مطالع کر میں و اہر ہو اک تنحم کے ان شعو ںکو بہت مم آرام متا 
سے۔ رات کےکھات ‏ ےکو یھ مک رت ےک رت مج کے ناش تکاوقت ہو جاجاے اور جو لوگ دی 
ٹش سوتے ہیں دہ رات کے کھانے کے بعد بھی بیتھ نہ من ھکھماتے پیٹ رت ہیں(12)۔ 
روزے سے مد ءآنؤںء کر او رگرووں کو آررا کا م۶ لے اور سال کے وو ران !نیک ما کا 
آرام ا نک یکا کر دی میں نما طر خواببتر ک یکا موجب نے (13)۔ 

ڈاکٹر بل وک نوربائی(14)۔ نے نظام اتمضام پر روزے کے اشرا کا تقعیبل مطالع ہیا سے جس 
کاخلاصہ پہراں تما تی کر ا مکی خد مت میس جن يکیا جا اے۔ 

روز ےکا برا نکن ار خ۶ طور یتنگ 05 +1.1) بر ہو تا سے ۔ک کہ مجر کےکھان 

یمک نے کے ملادہ یرہز بر افعال ھی ہہوتے ییں۔ مہ اس رع ملکا نکا شکار ہو جا ہے 
جیے ایک چ کید لد سارک عھر کے لیے پہرے پ ھکھٹراہو۔ روزہ کے ذد یی مگ رکو ار سے چجھھ 
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کفٹوں کم فآر ام ٹل جا سے یہ روزہ کے بغیر تی کن ہے۔ مجکر پر روز کی ئ ہکات کا مفید 
اث مڑجاے۔ جیے گر کے انجزائی مشک لک موں میس آی کم اس نواز کو بر قرار رکھنا سے جو 
خی ہم شدوخو راک اور گیل شدہ خو راک کے مان ہو جا ہے اسے اتہر لت ےکوسشور می 
مرکھنا ہو جا ے پا مجر خون کے ذر بیج اس کے جضمم ہ ھکر یل ہو جانے کے عم لک یمگھرا یکر 
وٹ ہے۔دوزے کے ذر بیج مجکر فوامائی شت سکھانے کے سو رکر نے کے ھل سے بی حد 
تک آزاد ہو جاتاے ‏ اور ای تزائی 75 ۱) اکر نے پر صر فک رجاے ,جو ضحم 
کے مد افعا ی نظام (”6 8۰٤‏ 00۰ کی لق تکاباعث ے۔ 

2 محدے پر روڑے کے اخنائی شبت اثرات مر تب ؟ نے ہیں دردڑے سے مرہ 
ے ارب ہو ے وا لے (701+0 ۴٤ھمھ))‏ گی بداواراوراشر ارج میں شبت سر ل آلے۔ 
روزہ کے دورانع تیزابییت شی ہو یک وک ہکحنسٹ رک جو س خارح فی ہو ما تس میس موجود 
ایڈردگکورک الس تیزابی تکاباعث یٹناے۔ روز آنن لک وھ یآرام ف راپ مکر جا ے۔ 

عم می انی‌روزے کے! تما یر اشر ا تکا جا مز لین ہو ےر فمطراز ہیں۔ 
”دن گر کھانے پٹنے کی صورت میں اشتماۓ صادق شاذو عادر حسوس ہوئی ے اور بغیر 
اسجماۓ صادق مس وکس ہو ۓ وقیت مقررہ پر مر ااستعا لک کی جا ےم جس سے سو ہلعم, 
ا ء ڈکارء فیعس ء اسمالء تے وغیمر و امرائ سیداہو جاتے ہیں لیکن عحالت روزودن گھ ر کی 
چوک و پباس کے بعد اشتتماۓ صادق بلعہ اشتتما ۓ شمد یہ وس ہو ی ے اور جب وقت 
اطار نخااستعا لکی جانی سے نوا کا تمضام وائجذ اب تم مس جیڑزکی ے ہو جاے اور ہم بھی 
× جا ٤ے‏ “(15)۔ 
این کاٹ ۰060 ۸۱1900) نے ھرے ڈاء میس ابتی ش کے بعد یہ متجیہ بکالا۔ 


۲٥۹٢ ٣٥٢ ٤‏ ۱۱۱ ئہ٠۱ذ۲۶‏ ظا مّ ۰ہ ٤(محا۱ء‏ د ءعصٴطا عہٗ(ا:۲۸ 
5٥(۷۰ )۴3۰۶۲۱ 300 ٥۱ہ‎ ٤٤۰3[ 1:0٤8 ۵۷ 3 +59‏ نل 


(الئے) (15) انام ا03 
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روز واور ظام دوران خرن ہے 

روڑزے کے ووران نظام دوران خون )۴۱٢۲٢۷٠۹٤١٢٠٢ 51۰٤60(‏ یم تب ہو نے وانے 
فا دہ منداشرات کے ہارے میں تزکی کے مروف کال ڈاکٹ ہوک ورباقی ر تمط راز ہیں 

”دن میس روزہ کے دوران خو نکی متقدار می کی وائح ہو جائی ہے۔ مہ اشرو لیکو اتائی 
فاّرہ مر آرام می ارتا ہے (بادہ اعم ىہ بات سے کہ لمات کے در میا ن۔-1[0:٤٤:٤10)‏ 
(13۲ اکی مقار یی وجہ سے ٹوز مین پچھوں سر وبا ؤکم جو جا تارے۔ پٹ ول بر دبایاعام 
میس ڈائسٹاتک 00 101288011) دبا ول کے لیے انتنا لی اہی تکاحائل ہو تا ہے روزے کے 
دوران ڈائس ئک پر پیر پیش ہکم سا پر ہوجا سے شی اس ودفقت د لآ رام یار یس ٹکی صورت میں 
ہو ے۔ عزید بآ آ کل ماڈرن زندگی کے خوش عالا تک برولت شدید ایا 
7 کا شکارے۔ رر مفمان کے اک ماہ کے روز ے اکور اص ڈ انارک پر 
کو 1 اکر کے انسمال نکوا بے یناہ فا دہ باشھیائتے ہیں روز ےکا سب سے ا بھم اث دوران خون برا 
پل سے ےک اس سے خوا نکی شریانوں برا کے اشک چائزو لیا جا ےا ت یق تکا عم عام 
ہےکہ خو نکی شر یانو ںک یکنروری اور فرسودگ کی اپ تین وجوبات میس سے ایک وجہ خون شیل 
ای ماندہمادے (۶۱1011310168؟۲) کاو ری طرح مل نہ ہو سکزاے جکمہ دوسری طرف 
روزے مس اور ا افطار کے وقت کے زدیک خون میں موجود خذراحیت کے تام نرے 
یل ہو بے ہوتے ہیں ان میس سے یھ ھی باقی یں بیتا۔ اس ط رع خوا نکی خر یانو ںکی 
دییاروں پر جچرٹی با دنر اجزاجم لیس پات اور شر بانمیں کٹرنے سے فو ظا ر ہی ہیں۔ چنانیہ 
صوجورم وور گی انال خط کل مماریں تی میں شمریانوں ی وواروں ی ش 
([۲(05[۶٢۵۲ھ)‏ مات بن ٤ے‏ سے پچ نکی بر بن مر روز یٴے''(14)۔ 
عم ٹر سعر شسید نے روز وک افادیت مان اکر ۓ ہو ےلکھا سے ”لح جد بی سا تس 

نے ام تک دیا ےک روز مکولیسٹرو لکو ضا جک اے بیددتی ون کاکو یسٹرول ےکلہ جو 
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ول کی جار ول کا سب سے اسب سے آم کی د ایس اس سای اککشراف کے ناو سے 
روزہ ایک م کت ہے۔ جوبا تآرج سا نس دانو ںکو معلوم ہوکی سے ا سکااو راک زا شتم 
ال ( پا کو تاور ضرور تھ. ای ل ہکس تضور( جک نے روز ےکو شع درو کے 
ۓییےباعت تر و رت قراردیا”(17)۔ 
مھ فاروق کال ایح فار ی(مندرن ونود خی ) کے مطابق نم میں وق طور ی یا یک یی بلڈ 
پر یش روگ کر کے د لک وآرا مکا مو جع د یی سے اور ال سکیا طاقت عحا لک نے میس مددگار جات 
ہو ہے بھوک سے ٹیم شس بچ رٹ یکم ہوثی ہے اس کے سا ھ سا تھ خون مس اور نالیوں یل 
ھی چب یکی مقدا رکم ہد نے کا مل ش روغ ہو جا تاے(18)۔ 
عمبد ارڈ اے۔ الشان ےا ایک یرم اکا ے_ 


ہ٢انہع ا۱ء ےتا) ۹5ء اناد ءق۱موعند ۱1۸۱17 ما‎ ۱٥٤٠٠[ 
1٦٢۶[(. )19( ْ 


(ر مفمان کے روز ےکو یس رو لیکی مم یس دا کی کاباعت ہس ) 
اس تفم نے جو معلواتے (818) کی یکن سے روزے کے دورانء مم کے ون 
لازاکویسطرول لور برای گوس را یڑ سے کنٹرو لکن کی نیاندہی ہوقی ہے۔ گے مکمال الد ین 
دا یبھی روز ےکوبنڈپ پیش ر کے لے مفید قرار در نے ہیں(20)ر ڈاکٹشاہراط رام ڈیالیو سی 
ایٹ بیو یم انڈیاتالو نو رکی کو لآئی میڑنی نلکت ہی لک دورد مضان کے آازاور اخقظام پر اپناللڈ 
گل وکوز ,کو پیسٹر ولاو خرا گیٹس رائیڈ خودچی کفکرتے میں جاکہ دوروزے رکئے کے بعد فرق معلوم 
کہ کیل دوکھت ہی ںکہر مان ک ےکر یں دا بھت زی ساٹ ےآئ ہے (21۔ 


روزواور 2 کے عبات 
ڈاکٹر بلوک ورای کے مطائن روز ےکا سب سے ایم اثر حول کے در میان اور تلُوںل 
کے اندورٹیمادوں کے در میالنع از نکو ظا پذ ‏ دکھناے۔ چوھ کہ روزے ے وو ران لف 
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ال مقدار م سکم ہو جج ہیں غلیوں کے عمل میں بڑىی عحدرکک سکون پییراہو جانا ہے۔ 
س طرح یں ور لی کی بای سح سے معحلق خلے میں ایپی معیایل 
([2ذ1ء ٤00‏ ئ5) یل لق کیتے ہیں اور جو جح مکی ر طوبرتں کے متواتر اظر ار کے مہ دا ہوتے 
یں ا نکو بھی صرف روزے کے ذر ہج بڑی حدم کآرام اور سکون ما ہے مج کی وجہ سے 
ان کی صحت مندری مس اضافہ ہوجے۔ خدماات کے عم کے مہ نظ ر سے ہ ہکما اسکتا ہے 
کہ لعاب +ناے دانے ٣۷(‏ 0۴8 ۴1۴) رود “رون کے تحدود توسیہ )70۲3٥0(‏ اور 
الہ (ہ٥۲۹۱۰۲)‏ کے نمدودشابد بے ہیی سے ماج ر مقمان کا امنظا رھ تے ہیں تاکہ 
روز ےکی مرکت سے لہ ستتان ےکا مو تع حا ص لکر یش اور می رکا مر نے کے لے ا ہنی 
قزاع تو ںکوجادرے یل(22)۔ 


روزواور نون ۓک مل 

ٹون بریوں سےکورے میں بنیاے۔ جب بھی مس مکوخو نکی ضرورت پٹڑلی ہے ایک 
خودکار نظام بی کے کوو ےکو ‏ کت لے (505(013)6) گمردتاے۔ ور اور (اغر 
لوگوں شی گودوابمور اص ست عالت میں ہو جا سے ........ ووڑے کے دوران جب 
خون میس زائی ماد ےکم تین جح ہوتے ہیں ء ڈرو ںکاگودہ ترکت پذ ہو جاتا ہے اس کے 
مت میں (اخ لوگ روزو رک ھکر آسالی سے اق اندر خونع پراکر کت ہیں........ چوکمہ 
روزے کے ووران مگ رکو ضرور یآ رام مل جا تا ء ىہ گی ک ےکودے کے لیے ضرورت کے 
مطائئ اتا مواو مسا کرد اے شس سے سال ادرزیادومقراریش خون پد اہ ے(23)۔ 

فارماسٹ مھ فارو قکمال ےھ یککھا سے ۔ انی شقن کے مطائن روزے کے 
دوران پل ککی وج سے اور ون میں خذائی ٹک کی کے باعث پڈوں سےگودے خون 
ےک عمل مج ءکردتۓ ہیں لوں خوئن,یانے کے سس ل مکی اوورپالنگ ہو جاتی ے ' (24)۔ 


٦ 
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روزواور نظام از اح 

ڈاکٹر تح ا ان گلھت ہیں ”ری دافظاری کے وف پا کی مقدرار عام عالات رے 
زیادہ لی جا ہے جس سے مناد شا مگر دو کی دحلائی ہو یر بتی ہے اکر ریت کے رات 
گردوں می ایٹھے ہو جا کی قذدہ بھی پیا بک زیادث یکا وجہ سے مکل جاتے ہس 81د 
درد فاویشن کے مو سس مہم محھ سید کے يہ الفاظط بھی لان عطالعہ ہیں۔ 

تی لہ نظ سے دوذہ اس یه ضمرود کیا ےکہ ترک نے انان کے جمم یس مع 
شمدوابجزاۓ زاتداور موا ٹر مرو رک ادن ہو جات ہیں اور خون اور اعضائۓے جس مکی اڑسی 
صفائی ہو جانی ہےکہ دہ نی نذائ تیوں کے سا تر ول خزااور افعالِ صعمولہ کے لیے جار ہو 
جاے ہیں۔ دوزے سے ایک فدہ مہ ھی عاصل ہو جا ےک اخضاۓ شر یفہ لشنق مدہ 
آنیں ہگ دوں و خی وکواوراعضاۓ ریس می دل ددماغ اور جک رکو ارام لی چا تاسے اور اس 
آ رام سے ا نک یکا رک دگی میں بجتر کی اوراضانہ ۶ جاتاے (26)_ 


روز واور نظام اور ٰ 

زا 1 لیر (0(ہ؛و 760 1 ) نیل اضسالی کے سکس لی کاذر بی ے۔ 
مر ددخوا جن مس دنگ نھاموں کے ب راس نظام کے اخضاء لف ہوتت ہیں۔ ایل تال 
نے عخالف جس می سىکشش پیدراکر کے کی کے مع لکون کے لے آسانبیا یکن مرو 
ور قورہ کی باب یش شکوشواح کے ضایے سے مشردی یکر دیا۔ نی ح رک ان فطری 
حرکات شل سے ہے جو انی کیل کے لے انسان بی بہت دباڈاللتے ہیں۔ ۱ 

روزو گی تح رک کے دپاواورا اس پیلد اہو نے والی سال ی شف شک وم اکر نے اہم 
کردا او اک جا ہے روڑے کاو ے ھی ر کر دا پڑجاتاے۔ ایک طرف ٹ وخغزای 
قۓ اوج سے اوردو سر اط رفروزے کے دور ان الثر 0 عبااتء کرو ى٘ میس مشنول 
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(167) 
ہو کی وجہ ے ,ا س از بہن جنسی مو ضوع بر وروگ رکر نے سے ببٹ جات ہےر سول الد 
کل نے نوجوانو ںکی شادب یکر ن ےکی تزغیب دی سے اور جن نوجوانوں یں شاد یگ 


اسمجطاعتن ہو ءاضلی روز وگی تر خیب دی۔>(26)۔ حضرے عبر این مسعودر صی اللہ 


عنہ ء سے روایت ےکہ رسول او پل نے ار شادفرمایا۔ 

اے خوجوانو ںکی اعت !تم میں سے جو لوگ اش اجات کا ںکی طاقت ر کھت ہول دہ 
اح کی ,کی کہ اح ے پگاواور شر مگاودونو کی تفاظت ہوٹی ہے او رج جن شس اشر اجاتب 
ریا کا لن ہوددروزو میں کی لہ روزوا نکی شمموت برکنٹرو لک ےگا 27 ۔ 

ہراں اس اع رکاج کر ہ بھی ضروری ےک روزو رکھنے سے انسان کے نی زظکام می 
تم کے مع اثرات مرحب ٹمیں ہو اس سے بی محر کفکوکنٹرو لکر نے یل عدد شک رو 
لق ےلین نوم تل می کسی مت ما فنص پیا نہیں ہو تا ود رخ یآف میڈ کل سا سز 
مان میس ڈ اکٹ ایک عمز :یی اوران کے رفثاء نے روزے کے اشرات کے سرانسی مطالعہ سے 
ہہ یہ اخ کیا تکاس سے مو یع یپا مولنا پ کسی ش سے مض اشرات ظاہ ر یں ہوئے۔ 
8٭ اما 17 ۳ہ؟ “ا٥ا‏ 311 ٥۱٥٥۱‏ ۲۲۱۶ 110:116 ١٤٢٤٢ذ۲۹٥)0]‏ 
۹ ۹9ا زخزتق 6ر ٤٢1و‏ ٭۱١س8‏ ٭٭٤0٥٦‏ ۲دا 3 


۶۲۰۱ تا 02٦0105‏ رو 1۰×ج ۲۱٢٤۱٤3۲ - )5 ٢٢۱۱١‏ 51ا3 ۱۲ ٢٠‏ ا 
۔(۰)29١‏ ہ0۲۰۶ (ك(ك٤۱۶٢٢۴‏ ٤ہ ۳1٠٢011:‏ 


روز واور زظام اعصاب 


سم اضان اک رایت مد واور جھرک ڈاے نس می ںکروڑوں زی مس خلمات 
ۓاہ ےکا موں میں مشفول رج ہیں۔ ہنرارو ںکپپیوٹ تقو ری سے مہ رکا میں ہہت 
ىی ٹیٹریاں چل ری ہیں۔ نر اداجزاۓے خورا ککاءز طوباتء لحابات و ہار مون جمالیٰ 
صحت کے تق نے اور ےکرر سے ہیں ۔کئی فص مکی مقائی اورددر رس اش ریا ہیں خبرو کی رر 
روا یدوال میں حواس خسہ کے لیے ب فی مار میم کے کو ےکو می میں کہ ہو ۓ ہیں۔ 
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در تقیقت انسالی جم خداوند تال یکا ایک مو اکر شمہ ہے اور ا کا ذا تاجن مار یب خموت 
ان سب یبد دکا رگمزار یو ںںککنٹروگل ہمارے درا غ کے لمات میں سے نیک ن کا پناض دنق 
زم انسالیٰ (1100) گی ذمہ دار کی ہے۔ امت ہوا ےکہ ذین انسائی یا صل کلیدر صحت 
ہے مک نابہت سے جذمات سے اث ہو جاے۔ ملا خ ںی ,فی , غص ہ رت نے کی 
سکونء مالو سی ء؛ لگرات وخیر و شن لوگو ںکی قوت ارادبی مضبوط ہو کی سے اور ا نکوصب رکی 
عادت ہوٹی ہے ؛ووان جذبا تکاائڑ بہت عد کک ذ ہن تک بی محدود رھت ژیں۔ مم کے 
بات کے او پرمیان سے ہو ےافعال پر اثراانداز نبیں ہو نے بت طکون مز اخ اور مر سے 
زمادہ صا اثرار ہی ان جما تکااتر بہت سے لمات کے افعال پر مل ہو تار پتاے اور 
نشتر امرائس کم ص جب بڑا سے مم شا معرےء چچھولی بدی انت کے زم ٭دمہ ؛ جوڑو کی 
سو شش مارح ددل کے دورے و رہ 
روزمر وزائل رت بی اضافہ ہو تار بتاہے نہ صرف یہ بلحعہ ہرشما کی کے موی اور 
ہر ضیمارکی کے علاع میس جسمالی قوت مراقعت مرب کیل ہوے۔ روڑہ سے 
دماح ں دوران خو نکاے مکل نوازن قائم ہو جا تاے جو صحت مند اخصاٹی نظا مکی نشاند ہی 
کم تا سے اندروثی تمروووں کو جو ] ارام اور سکون لے ٤وہ‏ ور کیطر نے اعصال لام پر را 
اػرار نو تا سے.۔۔۔ انسمالی ۶ کےا شعورجور مضران کے دور الع عبات تکی عم بائیوں کیہروات 
صا شفاف اور کن پذسھ ہو جانا ےہ اخصالی ام سے ہر حم کے یی نکر 
دو رک نے می حددد تچاے(31)۔ 


روزواور ا نما ی ! لمات 


دا در سے فا یک تیم اع لکرنےوالے مھ ارد قکالیر قرو یں 
اگ پان روڈ ےکا یت اپاپ ہے روزالل ال ے ستل, 
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نل لگا کاذد یہ ے۔ سار اوقت اد رکا سور انسمالن کے ذ من یل در جا سے جو سے جمائی یش 
بھی کی نے ین اورمر لی سے مال ہو۳ ہے۔ یہ بم وقت اضو را اہزمان یس اعاداوراصیر س اکر جا 
ہاور انسان تو ھکواکیلا نی بلنعہ ببیشہ اڈ تی دال مم نکی معیت میس محسو سک جاے اور ابی 
مشکلات کے لیے پ: ینان سیر جتابکعہ اڈ یر گھمر وس اسے ذبنی سکون مسیاکر جاے (32)۔ 
ایک عدریث ممارکہ نشی روڑے کوڑھال قراردیانکیاے(33)۔ ڈاکر جد خنان ای 
کے مطائن ڈھال ہو ن ےکا عطلب ہہ سس ےکہ روزہ خواہشاتت ننس سے مھاتجاے۔ روزے دار 
انی خواہشات پ ہکنٹرو لک تاہے ‏ نہکھا تا ہے نہ بتاسے نہ ہما عم ماسے اور اب عطر زز ن دی 
۱ بب یکنٹرو لکر جاے ء نہ 2 07 شوروعل میاتاسے اورنہ بی سب و 2 اکر ا سے 
کی اییاکا مکر جاے جواللہ تعا یکو ہنا ککرے۔ روزول مس خواہشات اور لب یانے 
کے سال میس ع زم وار ار ےکو قوت بی ے(34)۔ 
مع روف مکی کالر سید مجر فطب روز ہکو صحورىی ازضا طکی بہت من تال قرارہ تے 
ہیں انسوں ن ےککھھا ےکہ مل انبا ط الیک نفساکی وزرشل ہے۔ جو متعدد پعلوؤں میں جسانی 
وزرشی سے مشابہت رمھتی ہے۔ دوفو بی شض مکی وزر شی ابد اع شوار محسوس ہو تی ہیں مگر 
مات ہو جانے پرال نکی مق تک ہو فی گی جالی ے اور کر روح سے عاد ت ڈا ل لی جا تو 
نہ صرف کہ مم جو جالی ہبہ اس پہ پور ا دک قر ت بھی حاصل ہو جائی ے اس لیے 
الام چاتاے کہ چ ےکو ابع ای ساموں بی سے تربیت گی جاےاوراے خواہشوں کے رط 
کر ن ےکی عاد تڈالی جاۓ(35)۔ 
بحض لوک اشجزا یآ رام لب وت ہیں۔ دہ مس مک تلیف د بنا ند می ںکمرتے اور 
ھک پپاس اور جلسی خوابشا تکی یل ازم کلت ہیں۔ عا اکلہ انضباط ے جو ”کلف 
یی ہے انسائٰی طاقت سے پ رگز ماور انی ہو ٹی مہ انسائنع ال کو بین کر ۳ جاے۔ مروف 
اہر نفسیات فرایڑ سے ”اف لی ٹفاس میں الم و معیبت بر داش ت“ مر نے اور ای ے لطف 
انروز ہو ےک 7 جودے'(36)۔ اسی لے انسالنع روزے کے دور الع بو اک پا ہا 


۷000.۵ 
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ضعب بن سے ایک خاصش لزت سو کرجا ہے ۔ روزہ اصا گناو 0118 ) 
(دعام٥0۱۱٥)‏ اورای ے پیرا ہو نے وانے محص واضطرا بکا بھی مفید علانے۔ وھکل 
راکنا پاک میس روز ےکابنیادی مقصید بی تق کی :تا اگیاے ۱ اس لیے مہ انسالن خوف اور حون 
سے امو نےوانے سا ی جورخ ے بھی تفو ظط رکھماے روزے ر نے ےگزاہ مواف 
ہو نے یں اور آشھ مت کی ز نم دگی کے بارے میں خوف کے جا امیر پیر اہو جانی ےہ نج 
سے ایک مسسل ہا ننکو تی سو نکی دو میس رآتی ہے۔ تورم یکر یم علیہ الصسۃو مم 

کے ارشادات کے مطائ روز ہمگناہوں سے مفظر تکاذر رجہ سے نعخرت ابو ہر سور ضی الڈہ 
تعالیعنہ سے ردایت ےکہ جضوراکرم پگ نے ار شاد فرایل 

جس عفھص نےر مغمان کے دوڑے عالت ا یمان می مال اف رکی ر ضاجوئی سے 
رھ ماس کے چپ ناد شش د ے جات ہیں “(39)۔ 

مان شجھھ ساجد نے ماہر مضمان کے دوران پار صون ول پر روڑے کے ادا تکا جائہ 
یت ہو ےا پکی یق سے می مہ اف ذکیاہے۔ 


1ءء : ۲٤‏ ٗ ۰ ۸۳۸۸4307 م۸ عصنا؛ن؟ ٤3ا‏ |۷۰۵۱ءعم ءومں خ] 
(0111030117.)40ع1ہ آ۶ ٥٥٢۱ء‏ 324 صناءداەج ٤ہ‏ 10۷۰۰ ۲۱۳۵ء 


روزواور تنثررست افرادکی جما یک رآزاری 

عر حعاضر نشین بیج لو مگ ائئل ررست ہو تے کے باوجودروزڑے سی ر کھت حالا کل 
تل رست افرادکی جسما یکا رگمزارئی پر روزے ک ےکسی لم کے می اشرا کسی قتی مطالحہ 
یش ساس ہیں آئے۔ الہمتہ شبت ارات کا تا چلایاگیاے_ ڈاک سید مد اص ملک ہی ںکہ 
تدرست افرادیٹش روزہ کے دور اع جم اھدروٹی زان رک دا یکا رگزاریر پرکدئی قایل 


وکر اٹ یں سڑتا اور وہ صحوراع عال سے کا حقہ عیدہ بآ ہو جاتے یں ۔ حا بکی ٰ 
مقار خون اور پاب کے نمحکیات, جیزاب و لق لکا مبز ان اور کیٹرو جن نکااخر اع معمول - 
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۱ (171) 
گی عددد شر جتاے۔ روزہ کے دوران ٹوٹ پچھوٹ کے مل سے خون میس بوریاادر اورک 
زا بکی مقدار یں اضافہ ہو جات ہے یہ تبد ایا ںگوشت خورول می زیادہ خمایال ہو 
ہیں ء اکر ر مضیان البارک مل افظار کے وشت زیادہ کا یرہ (ش گر روالء چادل )کان 
ما کی وا سکااڑ خنلف ہ وگ شی خون میں شک کم ہو عکتی سے ریا ن اکر نیا ممول کے 
مطائق رکھی جاے اور ححرکی اکپھی طر کی جا وذ ون میں تفر شگ کاکوئی امکان 

(41)۔ 

گذشتہ زمانے یں لوک بہت زیادہ جسا لی مشش تککرتے 7 موتورہ دور مل 
انان سای ڑل کے باحوث ہم تم من تک جاے ‏ جس کے ماعث و اے تے ول 
افرادکوابتی لپیٹ ‏ لے لیاے۔ پمنالیاورنشاستہدار راو ں کاب ہنم استمال عام ہ کیا 
جویغیر جساثی مشیقت کے غیر اسقعال شروحالت میں مم جس جع ہو فی ر ہتقی ہیں اوروزن 
بد ہتا چلا جاجاے۔ جو افرار حنلف جد ید طریقوں سے وزا نک مک لیے ہیں ؛ جو شی نلم ز ن کی 
گذارنے گے ہیں و وزن پھر بڑھ جا ے۔ دراصل انا ی داغٔ کے 
ہائیپوتھیلیمس )11800٥٥13131135(‏ میں اک ٹر ہو ما سے جے لپوسیٹ 
1.100090) کت ںہ انسا نکی جسمام تک وکنٹرو لکر جا ے جب مھ خورا ککی انتا کی 
سے اپناوزن جےڑی ‏ ےگم کیاجاتاے نوہ فش راس تبد ب یکو قیول بی ںکر اور حم کے وز یکو 
ارہ ممموی خوراک لین سے پل دای می وائیچس لن ےآ ہے (46)۔ اس لیے ىہ ضمرورکی ہے 
کہ مونایادد کر نے کے لیے وز آہتن ہآ ہت ہک مکیا جا جاک 1005096 1 اے قبو لکر لے 
اورایاماور مغمان کے دو ران ایک اہ کے روز ے مر نے سے با سان کیا چاسکما سے 


روزواورماری 
۱ شر نماک یں مار اور مماظر رکوروزہ قتضاکمر نے اجازتد 6 کے اورجوروزەر کے 


۷000.۵ 


(172) ٰ 
کی بالئل طاقت نہ رکتا ہو ء خواومڑھافے کے باعحث پا نعل ماد کی وجہ ے ء اے تر 
د ےکا عم دیاگیاہے۔ چنانچہ ق رآ ن پک یس اللہ تا لی جل جلالہ نے ارشاد فر ماد 
کان مْکم مض اوعلیٰ تقر اہم ام أىَر ط وَخلی الین 
طِقَولَه دی طعَام مِسکین(43)۔ 

( چم رھ مُ ٹس سےمار ہو اسر ٹس ہو وا روزے اورووں ٹیل رک نے اور جو لوک اے 
بہت مشقل ے اواکر یل ودک مکی نکاکھا نفد ہہ د میں )۔ 

ران ید نے قیاصت تک آنے وانے مسمائ ل کا عل شی کیا ہے یا پھر ا یے راہنما 
اُصول وخ ردیے' جن کے ذر بی مام ادوار کے یں آجد ہو م ماک لککا عل متلاش شکیاجا ے۔ 
روزے سے مل یھی اکا داد ندکی میس متایاگیاکہ روزو رکھو ىہ تما کی بہت ىی جمالٰ؛ 
انی سار یو ں کا علاع ہے پان امرائش کے غلاف جسماٹی قوت مدافعت بڑھاجے۔ پھر ے 
عم دیاکہ میں جار صی متلہ در نشی ے جیے اکر سفر پر جانا ے با رکوگی جسمالی عارضہ 
1 "تنآ سے فواس عار ھی رکاوٹ کے تم ہو نے کے بعد روزے کو رے کراو۔ مکی عم نوا مین 
کے تنصوص ایام سے متحلق بھی ہے لیکن اگ رکوئی تن انال بڑھاے او رکتروری کے 
اث یئ رکسی ایارک کے باعت جو ماد خی ہیی طر وق نی ے :بعہ تل نان 
کوک ہے اور روزو رک سےا مس شد تکا نٹ ہے فیک مکی نک کھانابور ید بے 
د بنا ہوگا_ ۱ 

موجور ہو دور جن سا سح نے یف ت کر ہے۔ بن حقات کے باعٹ رمک 
ساد یکو کم یازیاد ہر نے وانے عوالی سا سے آ گے ہیں اس لے ملف مماربوں میس متا 
اٹرادکوماہرین طب کے مخورے پر ف٥‏ لکرج جائے۔ ڈاکیٹ سد اس : تے) اورڈاک شاہر 
اطم (45)۔ ملف ارول کے روزے ر نے بانہر نے کے بارے میں تفص( بۃاا سے جم س کا 


۷۷) 


)173( 

ز راب طس کے مر لی جوانسو لین (110د100) استعالکرتے ہیں ء ای روزے 
نہیں رک جا ئی کی وکلہ ال نکی ذیا بیط سکو قابو میں رکھنا مکل ہو جا ۓگا۔ اس 
کے برقس انس لین نہ لن وانے مرمیضو ںکوان مشکلا تکا سامنا می سک ا پڑتا۔ 
ای مر یٹ جھ صرف خوراک سے ذیابیط سکوکنشرو لک رہ یل ءوەروزے 
رک کت ہیں من کے مرخ بر روزواجیھے اشرات ھ رج بک جاے۔ 

وہ کے ھر لی جج نکامرض ممموم ہے و ت*تکلی فکی صورت مس اغیر روزہ نوڑے 
ساس کے سا تجھ انور لیے والی اروے (11113168) استعمال ٹر سلج ہی بجاو یا 
اٹروالی ادوس افطار کے بعد اور پھر کی سے عو نے کت ہیں۔ 

بعد فغار خرن (8۸09۱۲۱۵>٭ ۳۲ 160 0ج 1ا) اوردل کے ال مر میٹ جو خون 
اکر نے والیادوبی استعا کر ر ہے ہیں ءان کے لیے طو مل الاشر دواکفاىی تکر تی 
ے اورودروزو رک سک ہس کیو تیر روزے سے وزگن من کیو ہو گی اورلڈ 7 
پھ یکم ر ےگا جا عم ان مر یو ںکو ڈاکٹر کے مشورے سے روزے ر کے چا یٹس 
ین شید امش اورامراض قلب میس ہنلامر میضو ںکوروزہ نیس رکھناچائے۔ 

جن لوکوں کےگگمردوں کے تل می ںکھی ای ہے وان مل روزہرککنے سے پا یک گی ہ 
سے نین مریتھوں ک ےگ دے خر اب ہو گے یں اوران کے خو نکی اس 
(18 211 101) ہو رہق ے ان می دو ایانس کے ور میالی و تہ مس نون شیم 
یش اضافہ اوروزان میں زیادثی ہو عتی سے عم کے تیزاب میں بھی اضاف ہکا امکان 
سے گر مہ لوگ را تکو زیاد ہکھالیش گے قووزلن بد ھکر نتصان دہ ہو سکتا ہے ان 
افراوکوروزے خی رکے جائے۔ جن افرادکاگمر دہ تبد بل ہہو چکاسے اور ا سکا نل 
ور ست ے ءال نکوروزے سےکوگی ضر نیس پہنچتا میان انیس اپینے مع رع سے 
مور کر یھنا چاُئح۔ 


شئم 1 کے مم پشروں اوروزونہ ر کن کا مور ودیاجاجاے_ 
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ٰ )174( 

ٍ در وگردواور موہ کے الس یس تنا افراد کے لیے روڑے رکھتا عناسب می کول - 

پا یک یی کے بامح گردے م۴س درد ہو نکیا اال ہے ۔ اسی رح الصرے- 

مر بیش بھی خالی مع ےکی عالت یس زیادہتلیف سے دوچار ہو سکتے ہیں۔ 

وڑ تھے افراد جھ دا کی رگوں کے مر میس متنلا ہیں ء ان جس روزے سے اشرا کو 

شناش تکر رن ےکی صلاحی تگح ٹ گے 

عاللہ ادر دودھ چا نے والی عور قش روزے نہ ری کی وکلہ عاطلہ خواتین میں خو نکی 
گل وکوز اور !سو لین یس 1 گر عون میں اضاذہ جاے۔ دودتھ پا ئے وا ی خُوا ین 
کے مکم میں پا یک کی ہو سک ہے۔ مک اور یو رک ائیڈ یش اضافہ ہو جاتاے مال 
کے دود کی لیکٹوز(شر) سوک اورپ شی مبں تبد کی آجائی ے۔ اس لیس 
کی سح تک قا مر کھنے کے لیے رزو رکھاسجائے۔ 


0ء۷۷ 


:.)175( 


1 آزا۶راف ۰ےك>٣٣۰٣١۳١‏ 

2 ترک 

ذ مھ مث ضائیءڈاک حر یع نو مپلنگ اور علم النضنں۔ مرجم لیم اخ نردی۔ (لاہور : الفیصل 
ناعم ان ما جال نکتب مر دوبازار ؛ نگل ۵۱ 


4ك الا ۰:٢۲‏ ۸۳۲ 

۸۴ ٣ اھر‎ 

66ض طرای۔ حوالہ عم مھ سعید۔ عراننتان(ک اتی :جعدددفاولیشن ب٠‏ ۹ چیاء)ض ٢ء١‏ 

1 الضفا۔ ض ۵كا ْ 

8. مج کمال الد ن نیشن مع ائی ء ڈاکڑ عحیممبے۔ اسزا ىاصول مت زع یگڑھھ :می گل الفلا 


سوسا خی اشاعت الال ۵ھ /۱۹۸۵ء) کش ٣٢‏ 

8 (ائف) من تیم حغب نوی مک مرجم عم عزیۃالر تن اش]شھی (ل ہور : فاروت کت خزانہ کت 
۹٠٢  )۳‏ ۱ 

9 حا یر ان ء ڈ اکر _اسلام اورطب چد یا (لا ور : ڈے۹ء) کک ١‏ 

0 لوک ور بائی : ڈاکٹر. ق رآئی آیات اور سای ماف مرجم سید حجھ فیروز شاہ (کرابتی ‏ انڈس 
پیلٹن ککار پر میشنء ۱۹۹ء) ص ۱۰۶١‏ 

۲۸۰١٠٥8٤ ۱1٤٤١٤٤۹۸ 1‏ ۲۶۲۱۸045 ,301 ا5۹۰-۰۸۱۲۷۰.۰ص-2ّ ۲۸۱۸۰۸ثخ ۔طدااٛمّہ:موک>ا 


٢ ٤۴۶‏ ٢ا‏ ۲ج ٥ا٥‏ ا:٦٤ ٤۶۰ 3٦8‏ 1ء۶۶:,5م۰:ث۸ اد ۲۱٢۰٤٥‏ 01د 
1 ,(1993) 1۔٦٦۷‏ ,11 ٢٢۲۱١٣٠.۷٢۷٥١]‏ 


2,. ۰ا کی ان ءڈاکٹر۔ اسلام اور طب جد ید لی ح۳٣‏ 

3 مھ فارد قکمال۔ سرت مھ ”نر سول اللہ مگ( ہور :ڈیفییڈ رآف اسلا ٹرسٹ٠‏ ۲۸۔ ارس 
روڈء ار ۹) اس ۵۸۰۰ 

11310 ۷٢ط ,ناد‎ 5۳. ۷ء۳۰۷٣‎ )٣١۳۶ زاہ11 ءط؛‎ ٤٤٦۸۶۵۲٣ ۸3٦ ؛ا۸۰٦‎ ۴٣۸٢٠٢ .4 
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15۹ ؛(نط۶3۰٦11)‏ حہ۳۵م :85 3۸۴۰۶١17‏ بط ماا3اء ص۵٥٢']'‏ اءناعٗ٢ا‏ ۷٥۱0ء8‏ ٤ہ‏ 


119-10 ,1992(7 ۳۵۲۱۱ ح۶ مانا اا٤‏ 


5. (لف)-دد(:ا-ہ3٣‏ : نط۶۵۰ف>٤()‏ ٭٘اء“ ۸۱٥۸ ۲)۲٥۸(۔, 1۰122۸٣۰ ۹1:١:‏ انطاورا8 


1989(8 ۶۶ ت٥٤۶‏ ع صتطء ذٰااا۶۱ ء؛ 


جھدالی۔ اسلڑای اصول صے۔ ص ٣۳۴‏ , مم 

۱ بلوک ورہائی۔ ق رآ یآیات اور سای جا لفی_ ۱۰۱۵ء ۱٠‏ 
ٹر ہصں سح عرانتان۔ کل ۱۹۹ء ےا 

تاروت مال۔ یرت مجر سول اد سھگ ۵۸۱۰۵۸۸۰ 
9. 


2 ۱ہ ۴۸۱۲۱۸۹1۸ |٤۲٢‏ :151:105 ٭ اا۰ 7٥35.‏ ٥١0١-اػخ‏ .۸ حاداا1دال جڈےٰ۸ 


/8.ؤ .1 ٢۱٠٢ 28, 9۷٣۰‏ .131۸ل :31۰۶ ٣۳۶٥١۶۱‏ ط؛ اتاع[۱ء۲۳۷ 0۲٥ہ8‏ 53د :1680ا 


(ا2. 
1 
ےر 
2 
2 
9. 
5 
0. 
آھ. 
2. 
30 
1. 
. مھ فارو قکال۔ سرت مح چ لگ ص۵۸۱ 

۱ ری ! کی مل مع نود ی جلد ٢‏ حر ےٹ ۱۲۱٦/١‏ 

۱ مجر عثان خائی ڈاک. حر بی دی جاور علم الئٹضں۔ ضص ك٣‏ 

۱ ٹج فطب مع ری اسلام اور جد ید ماد کی اڑکار ۔اردو تر جم ساد اح کان علوبیٰ( زا ہور : الاک کی 


"1۸۸۵۹ ل0۱۴٥131‎ ہ٤٥ ء5 21ا15‎ 1:٤:٥۶ ۷۱۱ 13. ۷.۱ )1997( ٣.165۰ 
ٰ ٣٢ دا ی۔ اسر یاصول مین_ ضص‎ 
5] 3ا1١‎ ۸۲3۲۰ ۱:13۱٠ ۱1:11:٤٥٤٤, ۰ 
ا١ و ک وربائی۔ ش رآ یآیات اور سا سی تا لق گصى‎ 
|۸ 7 الطما۔ خضل‎ 
۵۸۱ شج فارو یکمال۔ سرت مجر سول ادرزد س گے‎ 
۳ حا نکی ممالن.. اسسلام اور طب چدبید۔ ض‎ 
١ء۲ (الف) مج سعیرہ شمعم عرنانتان۔ سض‎ 
مد عان مپانی ڈاکٹ حد یٹ نبدىی م اور علم اض ص ۳ہ‎ 
ہی ما یکتاب! لصوم‎ 
5اداط؛۱١ ا+× دا ا بہٛ×۔داطا؛ا؛ۂ‎ 1:٥ ہعرپٴ)‎ ۲. 148-9۰. 
۔-٣۳ عالنیر خان۔ اسزام اورطب جدید-  ۱۲ء‎ 
لوک نورہائی۔ قرآ نآیات اور سائسی اضقی یعاد‎ 


۷۲. 


)۱77( 


ٰ کیش زیڈ راشاعت دوم ابر مل ۸ءء) گ ۵ء٠۱‏ ٦ءے!‏ 
8د اینا۔ ‏ ١ا‏ 
ود دای 


ہے۔رواءمت مل اید داود :تر مرىیء نسا لور سند اح میں بھی موجود ہے۔ 


 .0 ۱‏ ( + راح”٭ءء(ا-3۵1۱۲) ۲۰۰2 ۶] ۰ ئع۱ء5؟ 151870116 ١٤٥‏ ۷۲ل 
٦ے‏ 122-3ءئم] 


41. سید اصسلمء ڑا صحت سب کے لے (اسلا مآباد : متقتدرہ توئی زبالنا پاکتالناء جوری ۱۹۹۹ء) 
می ۲٣٣۹  ,۲۲۵‏ 
42 9 .جح ۷٢١۱۱٤۱٥١٤,‏ ۳۴ ہہ-٭طا؛ۂ۸ 141 35ت 5 


چھ ار ۲: ۱۸۲ 
۱ 44. سیداسلم؛ڈاکر۔ صعحت سب کے جيیے۔ مل و۲۲ 
4. 150-1 وص ,٭ 1:3:۱ 7٤‏ ,٣83؛ۂ‏ ١انا3اڈ5‏ 
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باب سیز دھم 


ر تیم اور متعددکی امرا مس سے با 
(سضترسول پگ کی رو نی میں ) 


رام انناٹی پچھوٹے زندواجمام ہیں مج نکو ال یآنکھ سے ٹیس دریکھا جاسکتا اور ا کا 
مشیاىرہ تصرف خو رین ٥(‏ 0ہ ۷1:۲9۶) ےے بج یکیا جاسکاڑے۔ چم کی پائیہوااور 7 
ال ن گنت ترارش موجود ہدتے ہیں۔ یہ مکی جزی سے ابٹی تعداو میس خی ر جنی او پر 
کے ذر سے اضاف ہکرت ہیں۔ ایک بالغ جفومہ ۴ گھفٹوں میں خین سوکھعرب سے جراشیم 
پیر اکر لیے اور ایک فوزائیر: جوم ہآ ھھےکھنے میں بالع ہو جات ے(1)۔ ہی ہکا تر وم 
اک رن مل دا٭۵ نے پراک/رتاے۔ جرائم ووصررے 
جانداروں کے اج سام میں داشل ہ وکر منلف نم کے ام اف شکیاسبب نت ہیں۔ 


چر 3 یدرات 

دی بے جوا رات لن ہو لور تق ےپ گیا کہ 
یہ خوردبینی اسام مخلف عم کے اصرائض پیر اکر سک ہیں اور یکھہ بیعماریال صرف اتی 
کے تفدرست چانداروں کے اجسام میس معنل ہونے سے لا تق ہوکی ہیں۔ خوردبییفی اجسام 
پہک گی تی نکی تحضر جار زناروں ے : 
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خوررشژن ایبار کے بعد سے ۱۹۸ء میں لیو نم 1و ری 2 ےج مم 

۴ چلایا۔ اس نے اور اس سے بصحص نین نے جراشیم کے ماج معلومات ما صل 

کییں لیکن اس و وت کیک جراشیم او یا یوں کے ہا ہی تل کا عم نہ ہد سک تھا(2)۔ 

0 ایک انید ان الڈمر (81ل700)) نے۳۲ ۱۸۲۴ء یٹس معرے شی یا جانےدالے 
خوروبیذ اجمامکا مشاہ ءکیا(3)۔ 

وہ ڑب ی(مٗند03۷) ےے ۱۸۹۵ء میں ۰ب :(۸2173) کا مشادہگیا(4)-۔ 

0 ا سر(٢٢٠٠٢٥۵٥۶)‏ نے پی مرجہ ۱۸۹۵ء ی ستفصبل سے بد بتایاکہ ج اش مجحس 
رح پرورش پاتے ہیں اورکن عالات میں نمو حاصص لکرتے ہیں نیز یم کے ذر بیتے 
ا نکی اف زان شکیوکر مل یم سآ ہے(5)۔ 

١َ‏ جوزف گر ؟٭ۃ 60٭30) ےآ بیشن کے دورانماحو لکو جراشھم سے یاک 
نے کے لیے کا الک ائیٹ(180** )9011٤‏ کا استعا لک کے س رجکی کے 
شیے میں انلاب پا دیا(6)۔ 

8 کاک(3طم0) نے کے ۱۸ء میس ہے معلو مکیاکہ تھرہ(25ھ2000ھ۵) بدا رنے 
ولا جر و کن حالات می ز ند ور پناس او رس ط رب نا مواف حالات میں خودکو خول 
میں می کر کے مفوطظ حالت (0+6م85) میں مل ہو جاج سے اس نے ج را میم کے 
رکا لبق0 0*0 ج010 9ا 8) دریاف تکیاشس کے تتچجے می راف مکی 
شناشت ممکن ہو گی اس نے جراشی مکی ان ماف قممو ںک و تضھبل ے میا نکیاجھ 
خلف ام ۱ یکا سب ں۔ مر در آں! می ے ‏ ا تی کی کاشت )٤01٤0۶۰(‏ بھی 
کیج امرائض کے اسباب کے ٹین اور ا سکی نی کے سلسلے میس انائی اہم قد م 
ثابہت ؟وا(7)_ 

0 اک فراتھی وج کے ڈاکر پیوران (×ھ۶٥2۷.])‏ نے ۱۸۸۰۶ میں میڈیا کے 
جر اٹم پلاز موڈ مم (10<:1 03٥‏ *2[8) کا ایک مر پیٹ کے خون میس مشاہ دکیااس 
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٦‏ ے پلاز موڈ یم کے اس نفد ما( چم اورانمان ڑل ھی سے تم لکاباطلیا(ق۔ 


جراھمی تم 

تر ات مکومنددجہ یگ لگروہوںل ٹیل تی مکیاجاتاےے۔(9) 
1 تھے (:٥ا۸10)‏ 
2. مر پیر اکر نے والے را کم (2ا5ہ ( 
3 عا مر فیا ئی 7ا 3 ا(۶19٥:ھ13)‏ - 

(الف) طز فب/رے(+ہ٠٥0)‏ 

(ب) ۔ عصاٰ(ناا دی 

(ع) ع رما ٌرار(و1[اءزن5) 
4. ر کی تر ك(٥۵1۵اا‏ ا031 
5 اوراءخوردبھنی اضام 

(ہ ۲1۲۱۶ 7 37715015ع ۴ہ ء (م۲21+۲۱۶۰٦1[٢)‏ 


0. کیک فخلمالی جاندریاروٹوزوا(09 ۶۶۱۷0٥‏ 


جراجمی اکیپد ام را 

را مکی دریافت کے سا تھی ہہ یقت لی عبت ہگ یمکہ جرا شی انرانی جحم میں 
کر لف اھ اخ کاباعث نے ہیں۔ اس کو جراحی نظ ریہ ( :ط٤‏ 7۰٥٭)‏ کانام دا 
گیا۔ ا نما یو پیڈ یلد یا نکش ا ٠‏ نظر ےک ضا مت ول اک ہے 
1 ١ء 1521١ ٣٠۰٥٥ 015۹63565 ٤6‏ 15۰:۱۳۷ ط1 ,عصاء(ا*ہہ: ہآ 


59 0 23015105 غ۲٥۲۱ء[5ص‏ طا :١ط‏ ۶ط٤‏ ٤ہ‏ نما09 رز ء۶ 
6 01۲۱00 ٭ تناعا ط)٤‏ اج٥‏ ء٥ ٦۶۶٥‏ ء٤‏ طا ہ٥‏ ااطص: ١م‏ 
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۶۰٢٠۰۰۳٢, 6٤ 108-‏ دلاام] ؛دنع0 ام 1ا۲۱ ادھ 3ت2 1٤‏ دل٘طء راء ۲:۵ ک٤‏ 
70 0 ء۶٦)‏ ٣طا٤ ].۱:٤٤٤, ٣٦٥‏ طام٭:310 ہ۶ئ٣ٴ‏ کنا 
۔ح٥‏ كت۷٤0‏ ج٠‏ ۱ )٥۶۰)۱‏ ءط؛ ٢٤ہ‏ حطث ٦ح‏ ذ۷زع ۲٣‏ حاہ×٤‏ :نامک 

۔(10) ۳۲ا ۶ط١‏ ٤ہ ٤‏ ۱3ہ :: 28501 1:05٤‏ 


میں نظر کہ خاص امرائص خورددییفی زندہاجسام کے سم بر مل آور ہو نے 

سے پیدراہو نی ہیں۔ ىہ جاندازاتے پچھوٹے بہوتے ہی ںکہ سواۓ فور وین کے و بے کی جا 
سلج_ قرا مھ یکا دان اور ماہ رخ ردبینی حیاتیات لو نیا پچ راگ رر مم ھن جوزف لسر 
اور جر صصح لیب ر ایر ٹکیا ککواس نظ مکی ترو تاور قبو لی تکازیاد: ھکر یٹ دیاجاتاے۔ 


ترا نیم کے صحت مند نم میں نے کے رااے 
مرف کر جراشیم مندرجہ ہل راسنتوں سے صصحت رد تفص کے جم میں تچ کر 


سار یی کاباحث نے یں۔ 
(ااف) ساٹ کے ور سے نی جانے والی ہوا کے ذر جج ' شا کا یکعاىی ‏ خناقی 
ہیک سر ارد ۳۴ ۵ 


(ب) -سنکھانے نکی چیزدوں کے سا تجھ مشلااسمال مضہ دخبرہ 
(رع) بر اور است انتضال|ٴ سس می دہ نام صور میں وا خل جس بن شس را یراہ 
راست اف کسی واسلے کے بدان میں داخل ہو جات ہیں لا زشخ و خی رہ کے 
زر سے جے مم ما عشرات کے ذر سے جیسے غی ری اتال ون اور جنی 

تعاقا تھی تر تی یکاذر بین سک ہیں۔ 

ایک ماما انسان ایے مضہ یاناک سے بے ر نیہ چچھینک یاکھا لی چرا تم خخار کرجا ے۔ کھوک 
کے ذر یج سے بھیییدار تنس کے جم سے جرا شی ماحول شس یلت ہیں۔ مہ الن فضلات میس 
ھی ہاۓے جات ہیں جو ہم اب 'پاخانہ اش مکی صورت می ار خکرتے ہیں ۔کئ ایک 
جرامیمکوڑ ےک رٹ کے سا تح ھہکبھیتوں میں عم جات میں اور پچھروہاں سے ملف جانور کے 
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سم میں با چھلوں میں کے اندد ‏ جاتے ہیں(11)۔ اور پچ راس طررغ تد رست 
تفص کک خنفل ہوتے ہیں۔ چتانچہ ہوا پانی ھا سی دغیبرہ کے ساتجھ روژانہ خراروں 
لکھوں چرام جمارے سم میں داخل ہوتے ہیں۔ ای رح آپر بیشن کے وقت ہوائمیں 
موجور تٹنگڑوں جراشم برن کے زنموں می داخل ہوتے ہیں گ رکوئی نتدان نہیں 
پنیاتے(12)۔ اگ ریماری سے برا 3 سی خی سے مم مس لے جامیس فان میں پاقوں ‏ 
کے اندراٹی نحدادی ھا ےکی صلاحیت موجود ہو لی ہے(13)۔ لان ت مک مدافعتی ظام 
اس کے خلاف گرم ہو جات ہے او اکب ظام النا پر قلو لے مل ناکام ہو جائے اور دوا تی 

راد زی سےبڑھاتے می لکامیاب ہو جا ہی نے پچ ری مارک یکا ہب من جات ہں۔ 


7 ۱ 8 7 
مرا یم سے چاو یرت رسول عاوا یرد کیامیل 
اکر ہم تضورنی اکر یم مکی سیر ت طیب ہکا مطالعہکر میں او رآپ مھ کے ار شادات 
کتہیاھاد یٹ شی د ھی نے ہم خو کو جرا تیم اوران سے بین والی سار ایوں سے سیا سیت ہیں_ 


ر سول اکم ھاپٹکوکی سان نطافت اور صفائ یکی جاکیر 

تضور ب یکر ی علیہ الو ڈو لی مکی سیر و طیر کے مطالعہ سے ہہ میق تآشکار ہو لی 
ےک آپ اه اخزائی طاہرو مطمرتے۔ ادڈد تال نے اپنے ععیی بکرم ار سول پر علم مل 
کواس فرر لطیف اور نس سو اک گر دو غمار ای دہاں اگنائش ید تی۔ تصورسی انام علیہ 
اصلوچوالسلام اپنے لباس اورگھ کی صفائیکاخاص اجتمام فرماتے تھ اور ابے أمتینو ںکو بھی 
مار تاور صفا یکس نا ہدایات فربااکرتے جے۔ مضور یا اکر م نل کاار شا گر ابی ے 

نی اللِِیْنْ عَلی النْظاقةَ (14)۔ 
دی نکی ارات پرے 
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اک اور حد یث مہا رکہ یپاک زگ یکوا یما نکا حص بتاگیاہے۔ 
لطُهُورُ شَطر الاِیْمَان(15) 
صا یٰ ایما نکااک حص ے۔ 
حفرت الس رضی ارقہ نہ “جنمییں تضور اکرم مل کی بارگاہ ارس شس بہت زیادہ 
وش گنا ن ےکی سعاد تکاشرف عا صل سے اد شاد فرماتے ہیں۔ 
ماشَمَمٴ عبرا قط ہسلکا وَلََشیمَا ایب مَنْ رَیٔح رَُوٴل اللِّٰ صَلّی الله 
عَلَيه وَسلْمْ (16)۔ 
می ن ےھ یکوئی عن ہ”کوئی مکک پاکوئی اور یز ای نمی س ”ھی جن سکی رک رسول 
الہ صلی اللہ علیہ سل مکی مک ے زیادہ خو شوودار ہو_ 
امام عخار می علیہ الرحمہ نے اپپی ار کی ریس حضرت ابد ر صی الد تھی عنہ ے روا تگیا 
سے ”ن یکر مم پگ نس گی ےر جاتے جھے وم گی خو شبو سے ہرک عالیٰ تی۔ لوک 
پان لیت تےکر سول اللہ گرا سک سے ہو اہ “(18)۔ 

مطرت پچ جج ھکرم شاو الا زہ رىی علیہ ال رہ ے ا سک وضاح تکرتے ہو ۓ خر ےر 
فا ےک تضور صلی الطہ علیہ وسلم کے جح مارک سے پر وقت خو شبوا ٹھتی ر ہتی عھی۔ 
ا سی وجہ ىہ نہ فیک مضور علیہ السلام عطراستعال سے ہوتے تے بے ہکوگی خو شبو استعال 
ے بغیر مضور یگل کے جح اطرے جو فا چھوتی تھی وواز خود یکن گکتی ھی (8 1)۔ اسم 
جہ رج بوری حضور کر یم علیہ الصل لحم کے حسم اط کی ناف ت کا ذک کرت ہو ئے 

:. مطرازہیں : 
“آپ یک صفائی اور پاکیزکی کا پبیشہ خیالل ر کھت اور عطریا تکو بست پیند ففرماتۓے تے۔ 
عد بیث شل ےکہ ”دی نکادارو ود ار کی زکی بر سے “۔ آپ تنگ کی جسمائی کی زگ یکامہ عا لم تھا 
کہ بن راستہ ےگمڈر جات ووراستہ معطر ہو جامااور جو منص لاہ سے مصا یکر لٹا 
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اشں کے پا تھ دن کھر خو شبودارر تج “(19)۔ 

عطرت جلد من حمرور می دق تمالی عنہ تضور نی اکرم عل کے منورو معطر اتد 
مارک کے متحلق فرماتۓے یی نکہ ایک روز سروراخیاء علللنگ نے ابنادست مبارک مہرے 
رض پر رات حور کی گی لود مک میس نے سو کی فو یں معلوم ہواکہ بے 
عطارکی صمندہگی سے بہ دست مرا رک الا ھا(20)_ 

ححفرت سیب علی م لی ر ضی الہ تواٹی عنہ فرماتے ہ ںکہ تضور جل کے وصال 
کے بعد میں نے جس اط مرکو نل (یا اس م کسی آمودکی اور مجاست کا نشان بھی نہ تاج 
عام طور پر میت میس پائی جاٹی ہے میں اہی آقا علکی اس حالت مس بھی ای نطانت د 
کی زگ یکو دک ہکم تیر الناد گیا یت ےکھا 


طبّت حیا و متا(21) 
ار سدل القد پگ آپ ز ن دک کی عالت شس بھی طیب دہاکیزہ تے اوروصال کے بعد بھی 


مور طیب دیاکزہ ہیں۔ 

جس طرع حور نی اکرم حپأیهنودپاکزہ تے اورانائی صاف ستتھرے رت تے اسی 
رح آپ لگ لن ںکی جسانی صفائیماحو لکی پاکینرگی اور پلک پر آلا کش ے 
تفائق تکو پن دکرتۓ تتھے۔ ۱ 


وضو اور کل کے ذر بیج جترا تم سے جات 

مور یکر یم خ پگ کے ار شمادا تکاعصری شقی نکی رو شنی میس مطالع ہکیاجاۓ و 
وا ہو جانا ےک اسلائی “یں جراشم اور عقوعت سے متفو ظا رک ےکا ن طرخوا وا نا مکر ا 
ےڈ اکٹ مجر عا یر خان کے مطائق وضو مفظان صحت کے زژین اصوکوں میں سے ہے یہ 


چر تم کے خلاف ایک بہت گیاڈہائل ہے بہت کی عماریاں تا 3 کیاوجہ سے پیراہوٹی ٰ 
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سے 


: 
ا 


: (185) 
. ہے۔ بی جا 2 م "ہیں چاروں طرف سے یر ہے نئے ہیں۔ ۶و زین اور ہمارے استعا لکی 
ہر زی ىہ موذبی مسلط ہیں۔ عم انسایکی حیت امیک مق ہکی کی ہے ۔کوئی ین اس میس 
اسواۓ سوراوں یاز خموں کے راسنتوں سے واشخل کئیں ہو سلتا۔ منہ اور اک کے سوا ہر 
وقت ہجراش مکی زد یس ہیں اور ہوارے پا ال کو حم کے اندر نے جانے میں ددرت ہیں۔ 
وضو کے ذر بیج "مہ صرف ان سوراخو لکوبلعہ اینے سم کے ہر جھ ےکوج کے سے ڑکا 
ہو میں ہے او رآسالی سے 2 3 کی آاجاەن سک ہے ین ج شسکئیباردعوتے ہیں۔ لیذ او ضو 
یں بہت یبساربوں سے کتو ا رک ےکامھتربین ذر جج ہے(22)۔ 
اسلام بی جما ی طمارت > بہت زور دیا اکیاہے۔یا موں اڑول ے ق٠‏ ل وضو لازم 
تھع رید میاہے۔ اسی رح خی ہزوجی تکی اداجگی کے بعد زو ہی نک و تس لکرب یا نی و 
ناس کے بعد عور کو شس لکر ا ضروری ہے ا لک وجہ نیہ ےک مادو متوبہ اور خی و 
نا کاگنداخون برا و ںکی آماجاہ ے-۔! کیل ضروریے لہ اع محاستوں کو مل طوری 
نم سے دو رکیا جا ئئ کہ خلف خودربینی موجوراتو رو شس اکر انی تیرارٹں 
بی سے اضاف کر کے ضس مک و یسا ری یش لات کرد ہیں اس کے علاوو بد نعکوپالٹیٰ ے 
دون نکی وجہ سے جس فرح تکااٹر رو تک بایچاے وہ پس ض میں من یہاں صرف 
مسر بجر ھی مل ے جفاعم ت کا فک رکر جا مطلوب سے_ 
اکر نماز عشاء اواکر نے کے بعد انم نگ یلوا مور میس مصروف ہو جا یاو ہے بی مار 
یمارے اور ا کاو ض و تم ہو جاۓ و بہت ےک وو ضوکر کے سوی ےکی کہ و ضوکر کے 
سونے سے پر سکون اورگری خی دآئی ے اور سم بھی عمل طور پر جراشھم سے پاک ہو7 ہے۔ 
اگ را تھوں کے ساتھ جرا یم وغیرہ موجود ہوں نے نیند کے دورالن دہ ہاآساٹی منہ یا ناک کے 
رات تع میس مل سکت ہیں۔ اس کے ماد ہاگ رکھمانے کے بعد اخیر پا تق دہھو ۓ سو چا ئئ تو 
۔ر فپائیس موجودجرانھاوردیک رکیٹرے بچکنایاو رکھانے کے ذ رات پر عمل ہآور ہوتے ہیں۔ ای 
یی حضورن یکریم پل نے ارشاد فرب اکہ جو نس رن تکو اس عال میس سواہ اس کے 
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با تھوں میں چنال یکی ,اس می اور بی اس ےکوی لیف گی جائے فووو اہ فلس ہ یکو ا کے 
1 1 فلت ے ایا ہوا_(23) تصو ر" ىی اکر کی علی ا اصلٰچوا تم سوےے ۶ ٠ل‏ وضو 
ْ فرمایاکرۓے ھھے۔ نعقرت اعو ئن عازب ر شی اللہ تال یع“ سے م روا ےک ہ دی 
مال پیش نے ھ سے فرمایا۔ 
جب رس پر جا کااراد+کرونوو ضوکر یجس ططرسںکنماز کے لیے و ض کرت ہو“(24م 
ڈاکر ایازر سدل کے الفاظطا یل رات گوس نے سے لہ چجرے اور دوس رے تو ںکو 
د وا بہت ضروریی ہ ےکی کہ دان گھ کی می گر دد خبار اور جراشیم ممانموں میں مجح ہ وکر جلد 
کو شر ا کر کت ہیں۔ منہ دہونے ے آگموں یس مع گررو خمبار ھی صاف ہو جا ۓ 
28(6)۔ حضور ن یکر یم علہ الصلؤڈوا” نے جسائی طماار تک بہت تاکید فرمائی ے۔ 
17 یف مل رات ےکلہ ور حاافلگ نے ار شماد فرمااکہ ہر مان پر خد اکایہ نی سے 
کہ وہ ہف سن میس اک دن مل اکرے اوران سر اورپرن ناکود مو کرے(26)۔آ اب ماپ نے 
یہ بھی عم دیاے کہ روزانہ ہر نس روزانہ کو ا رک۷ رک یکھانے من کی کو ا تھ لگانے 
سے پچ نل کم ا زم مین مر تع ان پا تد دع ۓے(27)۔ ایز رسول نے وضو و مس لک 
برای مل سے چچاوکیلنے انقنائی اہم قراردیاے انموں نے سکم انال یر“ صن اضامیت که 
ککاا سان کے زمر خنوان آل ما ے_ 
یمک ہروشقت صاف ححرا ر نا صا ف کڑے ما اور مسانا صغا یکا حصہ ہیں 
اث اما مم کی جلد> ہر وق موتوو را تیم اوربت ے وومر ے بر 3 رم رکم بھادو تج 
یں اور جلد صاف ہو جانی ہے۔ جو تھی صفائی تج رائی می سک ی ےہ جرا میم انا ات دکھا 
جات ہیں اور سمش مکی جلدیصساریاں میتی ہیں اور جلد کے ذر ہی جحم کے بات اعضامٹلا 
کی یھ اور جو ڈو خی رہکو حا کم فی ہیں۔ النبصسارلیوں سے نے کے بل ےکر جعک لکی میڈ یل 
س س کا اصمول ےک باد ہار مایا جا ۓ اور مکو صاف تھا رکھا جااۓ نس سے جلد پر 
موجود راید لے ر ہیں کے اور انمالی جلدو مم ان برا بم کے مصاع ے تفوند رہ ےکر ٰ 
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3 (187) 
ال تال نے نماز فرح ضکی اوراس کے لیے وضو بھی فرح ضکیا خی وضو کے نماز نیس ہو کی 
: گر وضو کے معمل بر غمو رکررمیں فو اس میں بھی ہہ حکلت پو شید ہ ‏ کہ بادباد منہ ہا تھ اورپال 
۱ دہونے سے ”ک یمر نے سے ناک میس بای ڈالے سے ہر حہ بر موجور جرا یم دحل جاتے 

ہیں اورااس رع نماز یی انع تحسو ںکیبدساربوں سے کو جار بتاے ''(28) 


رد عم سے ج رام کی مم یکا سدباب 
کہم تطوری اکرم یل نے مومنو ںکو عم دبا کہ داہن مردو ںکو تھ فین سے ٠ل‏ 
تل وی ۔قرج ہیں معلوم سے کہ ھر نے دا ل ےکی اسیک بل کی تحد اد کٹ یوار سیا 
در شر داجمام سے پیا ہو نے والی سار ول ے اق ایل نے ہیں اور ا کا وی امکان 
ےکہ ای جراشیم می کو خسل رہ وامے نف میں ختفل ہ وکر اس میس بھی 
یعرارکیکاباعث میں تضور سید انام علیہ الصللوالسلام نے اس لیے ار شاد فرمایا! 
مَنْ غَسل متا فليْعتَسِ لٌ(9)۔ 
جوم رد کو تھا ۓے'اسے مس لک با چا ہیے۔ 


یسادی کے برای مکھا جکھاتے وقت ایک صحت مرند ٹس کے جم میں بآ سالی داخل 
ہو سے ہیں اولآ انتھوں کے ذر ہی ےکھاتے وقت مان یاکھانے پٹ کی اشیا کے سا تج اگ الن یس 
موجود ہوں_ اس سالے بیس ف ران دو حد بیث شی ابی ھام جا کو ترام قرار دیاگیاے جن 
کے ذر یج مخلف مماریوں کے جراشیم انان ی جیمم میس منفل ہو نے ہیں پاان نزاوں کے 

اتال میں ابی ایا کا عم دیاکیاے کہ ڈماد گیا پل اکر نے والے خوردبینی موجودات 
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: (188) 
3و و داایا ا نک ۳ یں ح ا۲ا نکااحستمال کیچ کخونت-08]) 
(1[01:ع] کابا حث_ ۓ۔ 

تصور نی ارم ملپلگهہ ےکھا مہکھا نے سے لے با تح دعھون ےکی کید فرمائی سے جاکہ 
یر د لے پا تھوں کے سا جج ھرکھا کات وقت جج رای کے جم میں خنعصل ہو ےکاامکان نہ 
رے۔اس سلط مس حضور تشی ال رحبت ماپ کاار شا دک ائی ہے۔ 
َرْكَه الطَعَام الوْضُوء قبْلَهَ الو ضُوءُبَمُدةَ (30)۔ 
کھا نے سے لے اوربعد بی و و بر :۰ک تکاباععث جے 


٣ ٠ 
کت‎ 


مس علاء ت ےکھانے سے لے دوتوں پ| حر رعوع'" من ےکا آگڑا حص دجو او ر گی ارجا سیت قھرارریا: 


ے۔ اسی حطر شی اٹ رک رکھانے سے یل تین ار بات دھون ےکی اکم ہک کئی ہے جاکہ 
تھوں پر موجودجر ایم حم کے اندر خخفل نہ ہو یں 


اک مجر جا لیر زا نککن ہ سک اگر مات دع وک رکیڑے سے کو نے این تیاغ پپڑے- 


کی وساطت ے جراشیم پھر تھوں میں شعفل ہو ست ہیں .اگ کوک ای باصاریا صحتیافد انان 


ہو جس کے پ تھوں می ا سکیدصسار کی خلا میعادی طا رجش ؛یضہ سے قالن کے ج ایم ہوی. 


اورو و یپڑڑے سے | تد کو جھے فذاسپماری کے جراشھج سا یکپپڑے پر مل ہو جات ہیں 


کی وکمہ مار می کے رام اکر زیاد: ترارش ہوںل نو تھو یکو صمموٹی طور بر دجو نے سے دور 


نہیں ہو تج 3چ ؛س کے متعلق بھی رسولاکرم نپ کاار شا گر ابی موجود ہے۔ 
ولایمسع یدہ قَبْل الطعَام بالمِندِیْل کون نرَالِفَسَلِ باقیا وقت الاکل(32) 
کھانے سے لہ دہوے ہوے پت ھکس یکپڑے سے مت خن ککرو اکہ پا تو کا مفال 
کھانے کے دورالنع تقائم رو گے 

کب اعار یم سکھانے سے یل حضو رم یکر یم علیہ ا لوا مھ کے اھ بلک 


دو ےکا ذک ھآیا یکن ایس ہا تھ دوک رپ سن ےکا کر یں آیابکحہ ححقرت عبد شرع پا 
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٘ رص اللہ نتمالی عنماسے مرو یٰے۔ 
: إكّ النبیٗ قَال إِ٥َا‏ کل اَحَد کم فَلاً يَمُسج يد 
جب تی ےکوئ یکھاکھانے گے فو تح نہ جھے(33)۔ 
آح ے پچدرہ صدیاں 1 ہمارے روعالٹٰی طجیب علیہ | ساوج والسلام نے انسا نکی 
جسمالی صح تکوع قرار رکھےہ کے لیے بڑے ان مر سے سے را ہنمائی فرمائی ہے می یقل 
سا نس ایک طویل شی کے بح ہکرجع اس ٹج پر مپگی ہے۔ 


او ںکی صنالیٰ 

تضور ب یکر علہ۔ الصلڈوا ملعم نے دانوں اور من کی صفالٰیکی کید فرمائی ے اور 
رانوںکی صفال یکیئے موا فک ن کی بدابیہ کی ے۔ مسواک سے بہت دائو يکی صفا لک 
کوئی اور طریتہ ممکن یں ہہ طریقہ معحترات سے پاک اور فو اد سے عملو ہے۔ ھی ارم 
پش نے فبایاکہ سد اک انسا نکو بت کیبےمار ول سے فو ظا رکھتی سے اور ہہ قول بنا 
سائنٹینک ے۔ موجودہ شقی سا تن سکی رو نی میں ا س کا عون اندازدلگایا جا سکماے (34)۔ 
ہالاچثر احعادیث مہا کہ ملاحظہ ہوں مجن یس مسواا کفکر ن ےکی کید فرمائ یگئیٛے۔ 
رت عذ لیف ری اللہ تال عنہ ےرات ے_ 
کان الب صلی الله عَلیهِ وَسَلمإِدَا ام مِ الَبل يشُصْ فَاهُ بالسیّواٹر(35)۔ 
جب ن یکر مم پش خواب سے میدار ہوتے اپ دجن مپار ککو سواک ے صاف 
کرتۓ تھے۔ 
ٰ تر ت او ہر ور شی الد عنہ سے رواہت ے۔ 
َال رو اللِ صَلّی الله َلیهِ والہ وَسَلَمْ لوا ان ای عَلیٰ اتی اوْعَلَی 
لاس لام َهم بالمیو اك کل صّلوٰۃ(35) 


یں 


(190) " ۱ 
تضور یا اکرم مگ نےار شادف یا“ کر اکر چھ ےکوہہ اند بیشہ نہ ہو تاکہ می رکیآعمت مشتقت شل پا 
جاےگ ق ہر نمازے لہ مسوا کر ےکا عم دیتا۔ 
حر ت عا تشہد بت ری الل تما یع نا ے مر اے۔ 
َال السِوٰأَك مُطهرٴة* لِلغُم وَرَضَاةٌ لِلربي(36) 
تصور میلو 7 نے ارشاد فرمایا : مسواکل من کو و ہکرنےدالا رر ای کے ۱ 
صولگازر و ے۔ 
٦رت‏ کب ر ارت رین عمیا لد ار تَا شنٹھاے رواعت ے ےکر ول کچل ے ار شاو 
فربایا” مسواک میں وس فوائنرے : من کو خو شود رکرکی ہے مسوڑہو ںکو معضبوی اک کی ے 
نظ مرکو می کر نیف مکو ہکا لی 'سوزش کو وو رکر نی سنت پر عمل کاباحعث ‏ فرشتو ںکو خو شبو 
کم پیر بکور اعم یک کی نیکیوں میس اضاف رکاباعث اور معد ہی اصلاعگکر ثّے(37)۔ 
او شبعم نے اس عحد بی ٹکو شعیف قرار دیا سے مان مقند رک ال اکم نے اپٹ یساب 
التار یس ححفرت !اس من مالیک رمضی الد عنہ سے الد لی نگ ای سے پچ رائن حبان 
نے امن ععباس ری ابد عنہ سے بی دس فا دگنواقہئ ہیں۔ 
مند اتد یس ےکہ ایک مرتعہ رسول انثر نگ کے پاس یچجھ لو کفآۓ نین کے 
دات صاف نہ ہو ےکی وجہ سے پل ہورہے تے 'آپ کی ن ری قوف رمیا :تمارے - 
رات س کیوں نظ رآتے ہیں موا ککپاکرہ(38)۔ 
0ت مصعمول ماک ہآپ منہ کے عرض می داموں پراوپہ سے ہے اور یی 
سےاو کی طرف مسواک فرماتۓے تھے داضتوں کے ڈاکٹ ھی بی براحہ کرت ہیں کوک 
ال سے مسوڈو لیکو ضرر خی پنچتا39)۔ مسوا کک رنے سے تہ صاف ہو جا١اے۔‏ 
دانتوں میں موجورکھانے کے گکڑے فکل جاتے ہیں۔ اکر خوراک کے ذرات دامول جمل 
نے ر ہیں تمہ یس بداو پیا ہو جا ۓگ اور جرا“ کو پرورش کے لیے موزوں تہ مل جاۓ 
گی۔ اس یی ضمرد دی کہ با قاع دگی سے مسوا ککااستعا لکیاجائۓے۔ 
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کا نے کے بعد خال 

داش لکی صفاٹئی کے سس مم لکھانے کے بعد واشو کاخ لکر بھی تضور ما ااصلة 
والسلا مکی سنت سے تضور سسداتام جار شارے 

من اَل فليتحلُ(40)۔ 
ج تح سکھاکھا ے اسے فلا لک با جا ہے۔ 

خلا لکر نے کے دوران داشقول میں مچٹس جانے وا ےکھانے کے بارے میں فحضرت 
اب ہر ور صھی اللہ عنہ 'فر مات ہیں الہ سر ور ایاء علے ا اصلچوالسام نے ار شاو فر ا 2 
کھا اکھا ۓ(اور داموں میں امھ رہ جاۓ) اسے اکر خلال سے ڑکا نے و تھو کک دے اور زبان 
سے ثکائے فونئ جات “ا کیادجہ ہہ ہ ےکہ زان کے ذر ہج دانوں مس نے ہو ےکھانے 
کے یڑ ےکی مکی عقونت کے فمدے سے محفوظا ہوتے ہیں اور خوراک کے خلال کے 
ذر یع نا لے گے گکڑے جرا میم زدہ ہو کت ہیں۔ اس لے انمیں تھوک ینا جچی زوطہ نظر سے 
ئل درست ے 'ڈ اکٹ سن خزفودکی نے خلال ہکی افاد یت کے بارے می سککاے : 


۰ئ 4ة5ا: ۲۱۱ ٤ھ‏ ا ٭عمط) ١)عط‏ :٥د‏ ادنع5ءءط ءز 1٢‏ 
(3565)41ع۶+ نل 


عم مج طارق عمود چنتائی کے مطائ نکوانے کے بحد خجائی از اداضوں اور سوڑوں 
کے درمیان چس جاتے ہیں اکر ا نکو خلال کے ذد یج نہ کالما جا فو مہ مال ذرے۔ 
(٤٤1[ا3ح )۲۲۱۱[١‏ متکُکن (تا۱١5۹)×‏ جا ہیں اس سے مسوڑے ا صورم 
وت ہیں اور بچھردانتول اور مسوڑو کا تلق تمہ جانا سے کہ دامتگر جاتے ہیں(42)۔ 
ٹور وواو >- کے وور ان چک ویک مار نے ےا اب 

تیم سید اشن الدین نے بے مقالہ بعنوان طب نبوکی لگ میں ککھاے ”جب 
اعاد یٹ ہو یہ عاپ گے کو دی صلم طب کرو شی شش دبیکھاجاۓے فو یہ دک ر1 تجرت ہو نے کہ 
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(وو؟) 
آپ یکا ہر فان ٹھوس سای حقیقت پر جن ہے او رآب مدکی تل مات تیماناور 
سا ئنٹینک ہیں(43)۔ جب ہم اعادیثِ مبالک ہکی روشنی ‏ شکھانے بے کے ط ربیےاور ۔ 
خورد وٹوشش کی اشیا کی طاظت کے بارے میں حضور نپ یکر مم یہ ااصلو ھی ۱ 

۶ تقلیرا کا مطالع کر تے ہیں توم بات دامح طور بر مکشف ہو نی ےک آپ چکگ کے بتانے 
ہوۓ طربیقوں پر عل پیر اہ وکر جم ہر تم کے جراشیے عمل طور بر مکفوطا رہ سک ہیں جو 
ہمارے 2 کے اندرداخل ہ وکر ملیف٭مار کو ںکاسبب من سکت ہیں 

لب جدید کے مطال قکھانے بن کی یرد مس پچ وک نیس ما ری چاہی ےکی کہ اس 
سےماری کے جراشیماشیاء خوردونوش میں مطفل ہو کت ہیں اوران اشیا ءکوکوقی دوس انل 
استعا لک نے بای تی ئ سکوکی چچ کا یا جے وا سکک ىہ جراشیم خنفل ہو کت ہیں۔ 


ہہ چیہ جد 


اس سالے میں تضور سور اتویاء علیہ الصلأوالسلام نے ار شاد فرمایے۔ 
اذا شرب أاَحَد کم َلَا يَلتتفُس فی الّانا(44)۔ 
ق یس ےکوئی ٹس پتھ نے کے قب تن میس لونک نہ مارے۔ 

عَنْ عباس ان ای صلی الله لیم عَليه وَسَلَم تھی ان یَتتَفُس فی َء او 
یفخ فِيِٰ(45) ۔ 

ححضرت عبائس ر تی الف عنہ سے ردایت ےک تضمور حپپنگہ نے بر تن کے ان رالاس 
لین او راس میں پچھ نک مارتنے سے مع ف سے ۱ 
عَنْ اس اك الرَسُوٴلَ صلی الله اہ عو اَی فی انخراب 
ا تارج الَانای(46) " 

ححطرت ال ر صی اللہ عنہ سے رداعت ے کہ رسول اللہ ج کسی روب کے ہے 
کے دور انب تع سے باہر تن ہار ساس اکر تے تے۔ 
ضر ت عمبد اشن عبائسر عصی ادقد نی عنماف مات ہیں۔ 


۷۲. 


)193( 

کم بن رَُوٴل الله صلی الله عَليّہِ وَسَلم یَْقَخ فی طعامِ وَاشرَاب 
ولَايتتَفَس فی الّانا(47) 
٦‏ رسول اللہ مل کس یکھان ےکی نزیس پھونک مارتے سے اورنہ پن کی یز یش اور نہ مر تن 
میں راٹس لیت تے۔ 
مر رت ابو سعد خد راز الف عنہ ے رداعت ے۔ 
لی رَسُوٰل الله صلی الله علیہ وَسَلَم غنِ الششرٗب مُِْلمة القَد ح وأ بفَحَ 
فی الشرابی(48) 

بر خدائملگ نے پانے کے رخن سے پا نے لور پالی مس پک نے سے من فریرے۔ 

بانے کے لاف مم سگن دی اور جراشیم موجود ہو کت ہی کی وکلہ دعوتے وقت ا کی 
کچ طور بر سفائی نمیں ہو عق اس لے حضور علیہ الصالوۃوالسلام نے ای جوگہ پر منہ رک ہک 
ہے سے مع فرماے۔ تضور ب یکر مم مپلگھ نے تو متکین ہو کے منہ سے پالی ہین سے بھی مت 
فرھااے جب راکہ ححض رت ئن خعپائس رصی ارد عنہ سے امام عظار یا نے روابی تکیاہے۔ 


بر تو ں کا را کم سے مان 
ٹپنی نزیلہ نارے اشیاء خوردوٹوش شکوکامل احقیاط سے رکھنا چا ہے اور اکر وہ لے بر تن 
مس ہوں قذا نمی ڈھانپ د ینا چا بے جاکہ الن میس الکی یں یا ج ام نہ بے جا میں یکن سے 
می صساری کے باہو کااشتال ہو. بر خن ما ننس متحلق تضور ن یکر یم علیہ ااصلوج 
و تلع کوار شا وکرائی ے۔ 
غطُوالأٰنَاءَ وا و کڑّء الىّفَاءَ(49) 
۴ تن ڈھائنب دیاکرواور طز دک نہ ون دک دیاکرو 
تحخرت او پر سور صی ارڈ عنہ سے روایت ےکہ ہیی تضمور ن یکر مم میگ نے بر تن 
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(194) 
ڈڑھا نے“ مض کا منہ یھکر نے اور بر فئ الف ےکا عم دیا(50)۔ اس حد بیث سے نمالی بر تن بھی 
اث دی ےکی نکی ظاہر ہوکی ہے جاکہ لن ی سی مم کے ذزہر کی ےککوڑےگگردو 
خایا ران ندال جو جائیں اور استعا لک دوران انسانی جس میس می جک ہکوئیبیسمار ی سرا 
گر ن ‏ ےکا یں میں ۱ 
ایک مو پہب تل کے ڈھانپ دسی ےکی مکی دکرتے ہو ۓ تضور خی الا نام علیہ 
واسلام ئے ار شاد خر ایا گر می کے پا خوں کے ہا لئے یھ گی نہ ہو تو و الہ 
کانام نل ےکمرالن ہکڑ یکا گگڑزای رکھ درے “رت جا من عمی ال ر شی اق عنہ ے روآبہت 
ےک الو محید نقیع سے دود کاالیک پیالہ ل ےک رآ فوان سے تضور اکر م مل نے ف مایا 
کہ ان لیکو ڈھان پ کک رکیوں گی لایا؟ اکر چہ ایک ککڑی می ہوکی اسے ڈھک لین جا سے 
6ا(52)۔ 
ہم جات ہی ںکہ اکر ہو!آکودہ ہو تاس یل بے شار جر ایم ہوتے ہیں۔ اگ رکوئی 
کن خائی و اوزڈےکا وا ہو لو ہوا سے را تیم او گر دو مار س یل کی رے یاوراگ راس 
یس خور دوفو لک یکوکی تے ہو قواس میں بہ جراشیم شائل ہو کت ہیں۔ 


عمالٰ پعینک اور نے کے وور ال ! ضٔیاط 
تضور ب یکر بی علیہ الصلچوا یم جھائی کون پند فرہاتے تاور آپ ماپ نے بسائ یکو 
اھ سے روک ےکا عم دیاے۔ حر ت او سیر رض ٹر عنہ سے مروی ےک مور ارم 
پش نے ار شادفر ماپ جب تم مم ےکوئی تس جمائی نے تو کو چا بےکہ اناج من 
رک نے“ (53)۔ 
بھالی لیے ہو ۓ جچ کہ انا نگم اسااس لیے اوراکر منہ کے آکے با تج شر کھاعا ے 
ہوایں موجود جا یم او رگر دو خباراندر لے جاتے ہیں اور ملف مس مکی چیمار یو ںکا سب من 


۱ ۷۲. 


(ووی[) - 
سکع ہیں_ا کر تضور نی یکر یم علیہ ااصلوچوا چو سم کے ار شاد کے مطائ جماگی لیت وت مضہ کے 
آ گے تھ رکھ لیاجائے فو منہ شی جا تی کو فل ہد نے سے ردکا چا سک ہے ۔ لس کے علادہ 
اگ رکوئی تنس خو وکیا مر میں جا ہو جج سکاسبب ٹر پایاوائرس وخ ہوں تودہ ما 
وت مار 6ے ا شیم ہوایس پچھیلا نے کاباعث من سا سے جس سے دوسرے مت 
مندلوگوکک ال یتمار ی ‏ 5 یے۔ 
حضرت الو ہر مرو ر عی اللہ عنہ سے دردایت ہ ےک تضورس یکر یم م پا نے فرمایاکنہ 
بھی کوئی جمالئی نے وا سکورو کے برا ں کک ہو کے (54)۔ حور سید انام علیہ 
وا سا م کا ار شادگرائی ے کہ الد تنا یکو ینک پیند ے اور مال پٹر ے(55)۔ 
یی حضمر ارم کو ڑھا ےن دہ آواز سے چیک کو پبند یں فرمایا۔ نقرت 
اور مرو رص الد عنہ ے روامت ‏ ےکلہ رسول ایند پگ اوجب پیک آ 0 کی وم کو7 جھ یا 
کپڑے سے چھیاتے او رآواز یس تک تے (56)۔ 
حضرت سیر دعا کشہ صدد تہ ری اللہ تی عنم ف مانی ہی ںکہ مج نے آ حفضرت مکی 
اہ علیہ و مل مک و بھی و رات نیس و یکھاکہ میس آپ سپ کا کوازحاغ)دمھتیبعع ہآ نپا 
نع مر تھا م57)۔ 
ڈاک سن غمز وی 
۷۸۸۱٣ ۷۳۶٣۷٦‏ ودما2+ بعدناوسی ١۸01١ 3٢00‏ 00۲۶ 
8٤8‏ ٗ۶ ا ۱۶ا 3۰ ۲۶٢۹٥٦۶‏ ط0۴ 063۲ تا٤‏ ۱ح صەحرہ اا0 طا٢‏ 


ہ٥٥‎ ا53۲٥‎ :۶۲13 ا 8 3۲0010585562۴۰۶ ۶ ا 4ء۳مء 3۲ہ‎ ٥ 
١٥٢۷۶۳٣٤ ٤٢ ١٤ازء جم‎ ۳:۱۰ 8, 


ال اورناض نکنواا 
ٰ چراں کک حفظان صحت اور صفائیٰ کے اصولو کا لق ے نہیں احاد یث پاک مل 
بوازخیرہ بے اع پچھوٹی سے پھوٹی مگ اہم اور ای با کی جاب حضور تل ے 


سے 
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اد ے زیادہ جہ ولا ڈے۔ شا ضمور ماک علے ! فصلیڈوالسلام نے ارشادقا کہ ہن و ہمع وار 
ٰ ان ضرور تر شواۓ حایس لان اس کے سا تھ ہہ گیا کید فر مال یکہ ناشن داوں ے ہر 
کانے جا نی کی کہ یہ ریقہ نان مت کے اصوانوں کے خلاف ہے (59)_ اکر جنر 
کال جامیں نو فکا مکرتے وقت ان می ملف مم کے جراشھیم ٹس جات ہیں او رکھا 
کھاتے وقت منہ کے ور لے ٹورالک 1 ای (ادصیخَ ٦‏ ئ))( و جاتے 
یں ٹس سے مطلف مم کے ام راس خنم لے بت ہیں۔ ای رح ناشن دانتوں سے بے 
سے جر ایم مضہ لہ جاتے زیں۔ا سے وا ہو تہ ےک ہاگ ا ش ن کا نکی سدت بر مل 
مر کے اپنے سم مکوحخلف جر اٹم کے تل سے متفو ظا رکھ سکتے ہیں 

نخرت اواب انصای ری الف عنہ سے دوایت ہےکہ ایک مرح ایک منص 
تور اودس مپنگی خحعد متا ھکرت ہیں حا ہوااور آسما نکی رس ددیاف تک نے اکا و 
71 ایک شٹف لآ تا لو ہآسم نکی خی ددیاخ کر ۳ گر 
ا کو اپنے سا ےک زی نظ نمی سآ لین اس کے ناشن پر ندوں کے بیو کی ط. 
دھھ ہد ہیں جن یں ہر رکا می لبیل بھ اہو اہو جا (60)۔ 

تضور بی اکم حا یہ ار شا دگرائی عادی و سلم نے نف لکیاسے جس کے راو 
تفر تل ہر سوہ ہیں۔ اس ردایت کے مطالق ر سول پل نے ار اد فرب یاکہ فط بی اور ہیں 
کنا باقس پید اض میس جں۔ 
اخ کرام "ا ناف پال لیاٴ٣)‏ مو پچ کا )جا ش کٹا ا۲ن پوخنلوں کے بال لین610۔ 

اکس عدیث مباکہ ٹیس جن بالو کی صفائ یکا عم دیاگیا ہے اکر یمان ہکیا جائۓ و 
تقابا ت گن کک یما اون عق ہیں اوراس طرع جراشیمکوافزائیش اور نو ٹاکیلے پک مل ححق 
ڈیں۔اکی رر کک مو بھی فا کے ار موح را مکو اینےاندر پناددے سکتی ہس اور پھر 
انس ےکھانے یس شائل ہو نے کال ہو سکیاہے۔ ای لیے تضور بل امصلؤٰوالسلام نے ْ 
مو چو کاٹ ےکا عم دیاہے۔اس سے جہمال انان کے مھ کی خاہ ری آ راکش ہوٹی ہے واں 


0 ۵0303۵۵300ك۷۷۰۳۰/۳ 


۱ (197) 
کھانے نے کے دو ران جمرا جا بھی سم میں ئل یں ہو تے۔ ایام جناری علیہ ال رہ نے 
ضر تائن عمر رضی الف عنہ سے روایت نف لکی ےک ہآ فضرت مألله نے اد شاد فرمایا 

مر الْفَطرٰةِ ققص اُالشّار ب(62) 

مو نچھ کے با لکترنا پر انی سنت ہے۔ 


کرانا 

ضور بی اکرم علل نے لڑکوں کے خی ہکو رای سنت قرار یا ہے۔ جن مخاری 
شرف میس تر ت ابو ہر سور می الڈر عنہ ے روایت ےک ابو الا خھیاء تحضر تاب انیم علیہ 
الام نے ای بد سکی عمرمیں اپ خحتتہ وکیا(63)۔ علامہائن اقم ن اکا ےکلہ اور 
<ف رت او تیم علیہ الام نے خحقت ہکیا۔ 

۱ تل ال (3۰ ]33۳02 ٤ہ‏ ءء٥۰0‏ ۰٦ا1)‏ ٰ میں حضرت حنی علیہ السلام 
کے متحلق یما ےک" آکھو میس دلناشر یبن موسوی کے مطائ ا نمی خقنہ کے لے نیکل 
(ااگیا۔ ۔ 

۱۷ا١۷‎ ٤ا٣ ناجنا‎ ۲ 03۲۰۶ ۷٣۲ +١۶۷ 3۲0۲118 ٣٢ ٤ا1٤ 3۷۷ا‎ ۳ 


ا) ٦۷‏ ا) ۷1٥8٢8,‏ گر عاومطا ما٤‏ جا ۱۷٢۰۱٢٢٢٢‏ ٴا ٤ا‏ 8 ,أ٥٢] ۲۲٣‏ 
.64 05ا بت یسجورتت و ءامر) ٭ط ہ٠‏ ا انطاء ط٥‏ 


حور ن یکر یم عل الصلوج وا جح کی ختصوصییر کی ىہ تصوصییت ےک آب ماگ 
ون برا ہو ہے ظبرا یلو نمیم" نیب اور امن ع اکر حرت اس ری الد عنہ ے 
ابی تکرتے ہ ںکہ در سول اللہ مل نے فر بای ”عیرے رب نے ایک عزت بج بی شش ہے 
کہ میں عون سر ہوااو رصی نے میرے کوشیدہ متا مکو شی دیکھا“(65)۔ نعمرت ان 
عراس رض اافہ عنہ نے بھی بیا نکیا کہ می اکرم لگ نال کے اور مخون پیا 
ہو ےۓ(66)۔ عا ام مد رک میں فر مات میں کہ آپ مال کے مختون پ٤‏ را ہو ن ےکی روایات 


سے 
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عد نوا زکو گی موئی 670ر -< 

کو کاخ ہکرانے کے عم کے بارے شکپھ اتتطاف ایا جات سے ایک علانے ا سے 
واج بکیاہے مم کے مطاق سنت موکدہ ہے حافط امن تجر نے مخت کے پارے میس علاء 
الام کی را کا علاصے 8و لاہان کیا ہے۔ ”امام شاغتی (علیہ ال جمہ )اور ان کے اگ ردوں 
کے نزدیک نہ واجعب ہے قد یم لوگوں می عطا ءا گا یہ ھ ہب ہے۔ انموں تے بیراں 
گکھا ےک اگ رکوہ کیا عم رکا آدئی مسلمان ہو جا فو ختنہ سے افیر ا سکااسلا مکمل ضمیں 
ہوگا۔ امام اج( علیہ ال رص ) ار یھ مالک سے بھی کی کے واجب ہو نےکیاردایت ہے۔ ایام 
لد عیفر حمتہ الہ تھالی علیہ کی راۓے یں یہ واجب ہے اور فرض شی ہے۔اام خووی نے 
ما ےکلہ بی امام مالنکف(ر حمت الد علے.) ود دو رے بہت سے عا کے فزد یک واججب ے_ 
(ایک روایت کے ماق ) سن اص ری اور امام ابو حخیفہ ( رتمہا ال علیہ کان ےکما ےک یہ 
واج کٹ ہے بلحہ سفت ہے۔ ایر امام اتد (علی ال مہ )کے شاگر ول یس سے ا 
ای مو کیا بھی کھت ہیں الہ سہ سحنت مو گرەے “(68)۔ 

خق کر ان ےکو شی انار سے واجب قراردیا جا ے یا نت مود ہا کی طتی اذا ے 
سلم ہے۔ڈاک مھ انی الصاع نے تو ریا یو ود حا کے پرو فیس ہیں تہ کے فوائ کو 
و کنوایاے۔(خحت کر نے ے من دکی فجاست پدی جراشیم اور طفییو کی رود شی کے 
ای کلڑھ سے یاک ۶ جات ہے۔ کی یا تحقیقات سے جات ہو اگل یبر مخٹون مہرووں کے 
وا پچھوئی عھر سے پو لم یا کی عھر کے ' نظام میس سوزش اور رم کی شکاما ت گا سا سب 
دوسروں کے متا نے یس بہت زیادہ ہو جاے۔ نیز تی حل سے مل ہونے وانے اھر اض 
لا تک اور سوزاک خصوصاایڈڈز کے مرض کا اشن مخون کے ماب مس غیر مخون 
م دو شل بہت زیادہ ہو جا ے “'(69)_ ٰ ۱ 

خققہ نہ کرانے سے فالتکھال ایک زہر یلا مادہ شع ہو جاجا ہے جے یی 

(7۸ع٭ع) کتۓ یں ای کے علادہ اعضاۓ تاصل کا سرطان 0۲ 700وت) 
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72 31691103 * جج مرد کے علاوہا لک دو یکو بھی لان ہو سے اعضاۓ تال کو 
سوزش اور اک ماری وزەممووزا۶ کی ش پاب میں رکاوٹ پیر اہو جال ی ہے(70)۔ 
کڑ شیون انی کے جنزل آف میڈلین م سکھھا ےک بلاشیہ ےکا ختنہ عم کھر کے لیے 
جنسی اع اکی نطان تکاکام آسسال نکر دیتا سے اس مر کین میں فا لت کال کے یئ غیاری 
کے را 2 یمجع "یں ہو کیتے(71)۔امر کہ اورافرییقہ یش سردے سے پا چلاہ ےکہ اب ز کے 
مر می بل ہو نے وانے نیشن غی رشن حضرات ہیں۔اس سے دامح ہو اس ےکہ خہ ایز 
ےکی کفو جا رتا (72)۔ 


بول وب از زی صاطا 

اسلام یش اس بات پر بہت زور دیا اکیاے می کے مسلران کی وجہ ےم یدوسرے 
سک وکسی مت مک ضرریہ مم ای لے ضوریی رم لہ چیہ 
سے مت فرااے جماں دوسرے لو کثرت جات ہوں اس سلے م پی راد کے وت 
کے ار شادات رع لک ےکی سار بیوں کے جا مم شی مکی بیار سے جنر رست خفح کک تم 
کور وکا جاسکھڑے۔ 

رت اور مور شی اللہ عنہ سے ردایت ہ کہ حور یک رم علیہ الص رسیم 
نےارشاق راپ لت کے و٣6‏ موں سے ہی زکرو“صوایہ نے ع رخ کیا ”نو کون سے دوکام 

اب کاپ نے جو اب دیا “لوگ لک یگ رگاہ پر یاسامہ شی قضائے عاج ت کر ن' 73)۔ 

"تورث اک می حول لص والسلام نے ار شاد ف رمیا مین چڑوں سے 
جو لن تکاباععث ہیں بای کے گھیاٹ بر ساۓے می او رگذررگاو ٹڈ ول وی انکر نے سے (74)۔ 
" حضرت جابر ر تی الد تما ی عنہ سے روایت ےکلہ تصور یکر یم علیہ ااصلز و سحعم نے 
ار شاو فرمایا۔ 
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لایولن أَحَذُكُم فی المَاءِ الذائم (75)_ 
مرش سےکوئی تف سان بای ٹس پیطاب دکرے۔ 
خر ت او ہر رور می الد عنہ سے روایت ہے کہ ر سول الف جنگ نے پر الہ مم سے 
مک یکو نمانے گیا عاحت ہو تودہ گے ہہو ے بای میں ت مائۓ۔ لوگوں نے ابو ہر مرو ری اٹ 
عن س ےکما پگ رکیاکرے ۴ضول نت ےکھا :ہا تھول سے پان ل ےک ہیا 160ر 
مال ىہ بات مد نظ ررہ ےکہ تضور علیہ الصلؤووالسلام تے پت پاش تمرانے سے منح 
نی راید پل ہہ جات ہے اود مگ آلاکش و غیرہ یا کے سا تھ بہہ جات سے 
لن اکن پان مم جسمائ یلا لور جرا ٹیم ویو دع لکر چے میں کے او سی دوس رے 
تس کے دہ پان ا تما لکر نے پراسے سار می جنلاکر ن ےکا سببکن کت ہیں۔ 
مخرت اس من مالک رضی اھ عنے سے ددایت ہ ےکہ مب یکر مم لللگھ نے تل ہکی 
رف( می کی دیوار یر ئ۲ م دیکھا۔ یھ آپ م کو اگوارگزرااور گواری آب بل کے 
رو مپارک سے بھی محسو سکی نا۔ بل رآپ مک شے اور خوداسے صا کیا ایک دومم ی 
روایت ہے مطائن آب م یکلہ اک اک ری اوراے صائی کر دا(76الف) ٰ 


بازار ٹیش تھا ٰ 

زار ش ل کر ے ہوکریا حل تبرت ےکھان کب بی ناو کے خلاف ے اور جزان 
مت کے اصولول کے بھی منانی ہے ۔بازاد یش ہ رشحم کے لوگ ہوتے ہیں جن میس (عخل 
تا کم کی شمارلوں ٹس بھی متا ہوتۓے ڈں۔ جو لوک میک یا با وائرسں سے پچئے دای 
سار یو ل کا شکار ہوتے ہیں دوسااس خار حکرتے وقت اکھا ضتے چھگت وت تق یو لن کے 
دور الع ان جور ہبینی ٣‏ عم دات (ع مضہ تم2ع۸1:۳00۳٥)‏ کو ہوایں پچھو ےر یں 


اذا اگ کو کیچ کھا الا جائے تذدہ ہویش موجودان بر ایم سے آکودہ ہو چائی ے 
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ا اوران ے ما ری کے باہو ےکاآند بیشہ بت ہے۔ا کی لیے بازار نٹ شسکھانے بے سے 2 
کیاجاتاے۔ ارے ار ےآچ حفرت مم مصطی علیہ تیہولا ار شادہے 


ا كُلُ فی السوٴق دناء 775 
زار می ںکھا کیہ 7کت ہے۔ 


نف سم یکھانا 
م یکھان ام یکی ملاوٹ والی زی سکھانا رایت مخخر مت ہے۔ ا کیا دج ىہ ہج ےک 
می میں ماف ص رکا جراھم موجود ہوتے ہیں اس کے علاوہ اس میں پھار کی دھانوں کے 
ذرا بھی موجووہو کت ہیں۔ حضور نی اکر م ہلگ نے مٹ یکھانے سے من فرمایاسے رت 
اب مر در صھی الد نے رداہت ے کہ رسول الم جنگ ے خرمایا 
من اکل الطین فکا نھا اعان علی قتل نفس+(78) 
ج تخس مٹ یکھان سے ووا ےآ پکو ف٠‏ کر نے میس اعا: عم تک ا ے۔ 
حضرت ما ٹہ صید وق ر خی ارڈ عزما سے مرو ےک تصور ن یکر مم ھپ نے فرمایا 
کہ مین کھا مک وک وککہ اس میس تن نتصانات ہیں۔ ایک ہ کہ پیش کی ایارک دوس رے اس 
سے پیٹ شراب ہو جاجاے اور مم رے اس سے انسا نکارنک رد ہو جاتاہے (79)۔ 
ری 7 اضضس کے ارے میں تضور الگ کے ار شادات 
وہ قیام میسماریال ج ایک سے دوس رو کو تک عتی ہیں۔ متعدری یساب اتی ہیں 
اورایے تام امراتسٗ برای می وجہ سے ہوتے ہیں رض س اکر نے دا لے جا تما اک 
۱ سے ووسرے تن ہیں فتفل ہو نعل تعد ہکھلا تا ہے (80) چر کل مت 9 
ا ہونے کے بعد رر مخفص سے مم میں تقیم کے نج می اپی تعدداد ہٌڑھانے گت 
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(202) ۱ 
یں جب ۔ داد ایک خاش ع دکو می جاتی سے تو مرح لک علامات اہر ہونے لکن 
ہیں۔ تد کو اگگریزی شس (1016300) اور عرٹی مس عددبی کتے(81)۔ مرض را 
کر نے وانے زندہ خوردبینی ا تسا م کا بافت(115806) میں سرای کر کے وہاں پ ما ڑتقی 
)8:1116 ۰۸۴0) تر لراں سید اکر نا عد یی ملا تاے۔ ٰ 
مدکی کالفا احاد یت مرا رکہ می بھی استعال ہوا سے ۔کتب اعاد یت کے مطالعد ے 
وا ہوجو ےکہ حضو رٹ یکر یم علیہ الو لحم اس تقیقت سے پوری طر ح گا ےک 
بیس یماریاں مار سے تندرست کک جفل ہھ حی ہیں اور آپ ماگ نے الن ماریاں سے 
با کے لیے ہرایات جادکی فرما یں اور سول بکرم پچ نے اس عقیی تکی اس و قت خر دی 
ٹس کے کم شیٹی دس صدیں بعد جراشم کے وجودکا تا چلاو تع یکو نی حقبقت تل کس 
یا تضور سال نیا ووال ر ین علیہ ااصلوچو سم نےار شاو فر ایر 
لا یو دن مُمَرٍ ضٌ عَلی مُصيمٌ(82) 
کوک یمر ضس بد اکر تےوالا ٢‏ مر سٹ کے اک نہ فیک بڑے 
دراصل مھ رض کا مع ایا ٹس ہے جس کاکوئی اونٹ مار ہو او رسک مطلب جس 
کے اونٹ تنرر ہت ہوں(83)۔ ای لیے مولاناوحیدالزماان نے مند رجہ ماما اھاد بی ٹکاتر جم 
یوں کیا ہے منصار اونوں والا اھ تندرست اونوں والے سے اہیۓ اوٹ تے 
ٰ لا“ (84)۔ ایی رت ا جم رضاخالنابر یوں فک س سر والزی: نے اس مود بی کا موم 
ا سے ”ہ رگزیمار جانور تر رست جانوروںا کے پا پائی لال کون لائۓ جانمیں'(85)۔ 
انوں نو یکی م٥ن‏ کے جو انے سے اس عد بیت اک میں مل ری 
ا یعل الممرض علی المصح ولیحل المصح حیث شاء قیل ولم 
ذلك قال لانه اذی(86)۔ 
تنددست جاندروں کے پا ںوماد جانورنہ مکی اور تر ست جاور جال چاے لے 
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جاہے۔ عر فک یگفیاکہ میکس لیے ؟ فرمایلاس ل کہ اس ش اذ یت ہے۔ 
تضور سر و رکو نین عکگ نے طا عون( 00ج 1۵ل) اور جدام (10۳083) سے تچ 
کے لیے جو بدایات فرمائی ہس ان ے وضع پا چهما ےکمہ آب کان مصتمدربی اعراشص کے 
چرام کے زر یج بھلتے ے اۓ امتیو ںک و آگاد فرمان چاہجے تھے ۔میان ىہ ایک روایت جھ 
ناریو مل مس موجودے 'ہمارے نر بی پیوائو لیکو ام را کے منعدی ہو ن ےکی حقیقت 
تلی مک نے سے و کے ہو ے ہیں حا اکلہ دم رکئی اعاد یث تحد بی کے شجوت میں روای تکی 
گئی ہیں عخار کی شر ای فک یکساب الطب میس ایک با پکا حنوان بی ”وی سے مس کا 
مطلب ےک پچھو تگ نکوئی عقیقت ہے اس کے علادہ ہج عفاری مین دو اور الوب 
”الجذام “اور لام بیس تھی زا عدرودی دا ی روایات موجودرے مین روایت یں (اعد؛ ی 
کالفا موجودے بہ زیادە تر نظر ت ابو ہر ور خی ال عنۂ سے ابو لہ من عبد ال ر تن من وف 
رض اوڈہ خن کی سند سے نف لک یگئی ہیں یا پچھر ححفرت عبد اق من عم رر صی ارد عنم نے 
رواىی کیا ہے _ ان دونوں سکس اسنادے روای کی گئی اعاد مث زین نے ج کی سے 
نخرت ابو ہر بر٥‏ رصھی اللہ عنڈ سے جب ان کے پچجازاد پھائی ضر تحار من ٹیر صی 
اعد نے زاعدوی والی حر یٹ کے متحلق اختڈا رکیا قذانموں نے انکا رکیاکہ فرمایاکہ مٹش 
اس حد بی ٹکو کمیس پچھاتا ہت ر سول ابق کہ نے فر مایا کہ بیعماراونٹف تن ر ست او نول 


ش۲ شہ لا ۓ جایں۔ اس بر نخرت مجارت اور ابو ہر سور صی الد عنمائیل ڑا ہوااورمو خر الز 
کر صماٹی نے علنھی زمان میں پک یکم جن سکا مطلب خھاکیہ میس اس صہ نیت ل( تح ما عددوکی کے 
ہیا نکر نے سے انا رکر ما ہوں(87)۔ حعحف رت ائن عمرر صحی ان عحنۂ واٹی روایت یں ےکلہ 
آ حفضرت پلک نے رما ”یھو تگلنکو کی یز خمیں؛اسی طر بد گول 'الہبتہ شٹن چھزوں 
یس (اگر حوس تکوٹی چز ہو)لو ہو تق سے کھوڑے اور عورت او رگم “(88)۔۔ 
روا یت منرت عا کشہ صد بیقہ ر شی ارہ حم کو می تو مخت بر یم ہو گی اور ف مایا ”اس ذا تک مم 
نس نے مجر پیلک بر قرآن اتاد ار سول اود مپلگ یہ ٹیس فرمایا الہستہ انموں نے ہہ فرمایا کم 


۱ 


۷000.۵ 


)204( ٦ 
زمانہ حجاجلیت کے لو رگ اس (نھوڑے؛ عورت او رگم ےہر فاکی لی سے (89).۔ روابت‎ 
ٹاو یی “ان جھ ٴحائم اور ھی نے نف لکی سے ۔اس سے واج ما ےکلہ لاعروی وا یىی‎ 
روابہت سے وج ےکی فی حضرت عا کشہ صدییقہ ری اللہ عنیانے فرباٹی ہے اور لا عددئیکی_‎ 
ھی حعفر تا ہر ور شی الد عنۂ ن ےکی ے۔‎ 
مند ایام اتھ یش اس روایت کے ب الفاظ ہیں_‎ 
لیو رد ذُوْ عَاهَةٍ عَلٰى مُصِحٌ(90)۔‎ 
مر ست کے غضا راد لن رر‎ 

امام ماک علیہ ال ر حمہ نے این مو امش ا "روا تکووں نل ضد٤ے۔‏ 

مر یہس تررست کے با نہ جاۓ اور رر سصتث ما ں چاے' جا ۔ محلہ نہ 
رض کییار سول ار پاپ ا اکیاوجہ ہے۔ فرمایا زاس شل ازمت ے “(91)۔ 

اس سے وا جع ہو تا ےک تضورر حم ملعا مین علتله کو اتی امت کیااس رر خیال تھا 
کہ آپ لگ نے مر یش لکو صحت مندافراد کے سا ت گل م لکرر ہنا و کنا ران کے پا 
جانے سے بھی روک دیاج اکن ان کی سار ی اگ تتعددرکی سے واس کے جرا یم صحت من اق راو 
جک مل بین ہو یں اورو ہاش ھر لی کی ری سے فو ظا ما مون رب ۔ برا ہہ بھی 
اظھر رے؟ لِ منرت أوگ یکو سے اجازت دئی فی ےک وہ مال چاہے جاۓے نی وم 
ساد کے پا ال لک عیادت 'علانیاد کہ تھالی کے لیے چا کا ےکی ھکلہ وہ چچد ای 
ایر اخحقیا رک کے ہ ریھک جرابھی لے سے پک نسکماے۔ 

تر می یل سا نس کے شیے مس حتق سے یہ لت ہوگیا ےک ہب یماریوں 
موبیشوں پا جانوروں ے انسافوں میس شفل ہو مت ہیں ےمار جانوروں کا دود پگوشت '- 
انال نے سے منص مارک اناوں جک یت عالیٰ ہیں۔ تضور ھی کر مم کے 

وا تچ:- کی حد شیا شیا کم ای یق تکومیان فریڑاے۔ 
”نار اون ٹکا مالک بھیسار فور تد رست اون فکاءان کگھی تن رست جو جاے “(92) > 
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_ے ‏ . مھ حءمیيسیے, .۶ ےں._ 
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حر ت اھ ہر سور صی اش تی عنہ ے روامت ے۔ 
فِرَمِنَالمْحْرُوُم کما تر نَ السَدٍ(93) 
پزائی تل ے دورر ہو جال شیرے خودکودور ر کھت ہو 

حضرت عبر اشرین تفر طیار ر صی ادن نتھا لی عنھماے این سد تے طبقرات یل روا مت 
کیا ےک تو ری کر مم پگ نے ار شاد فر مایا ”جن اکی سے پچ جمیسادر ندڑدے سے ےوہ 
ایک وادی مج اتڑے فو تم دوس رکیل اترو“(94)۔ اس عد بیث پاک سے عصری فی کی 
رو نکی یش بیدا ہو جا ےک ماں جذائی موجود ہو وہال نہ جانیں امہ اس کے جا شھھمآپ 
تک ں٢‏ کر آ پکو بھی اس بای یس نان کر دی یک وک ےپ مارییا اک شف ر ۷1۷۰١0۱‏ 
۶ 610:00٤:53ا‏ کے بامعثش سوا ہوئی ے(95) جو اک ظھار سے ( و ے 
رت شف بک ختفل ہو سکم ے۔ حضور ن یکر یم علیہ لصاو لیم نے اج عمد 
مارک میں می ای تقیفقت سے آگاو فرمادیا کہ جن ام ایک متنعع کی مار کی سے “ھا کہ ال 
کے جوم کی دریافت تاروے کے ڈاکٹر أ ٣ن(112590‏ .07) ے ۳ے ۸اء می سک اور 


ٰ ول اء یش ان ج راف مکی آمددرفت کا پاشچر ڈنے چلایا۔ بیماں یہ بھی قابل ذکر ےہ ڈاکٹر 
۱ الکن نے جذام کے ج فو م ہک ددیافت :پ دق کے جراشیھم سے ۹بر سض لکی(94) راب و 
اس یمادی پر کاٹ یکنٹرول حا صح لک میانگیاسے ‏ قرع سے ڈھائی عشرے مل اس سے محخذفف 
مالک کی ایک موی تحعداد اث ہوئی. عالی ادارہ صحم کی معلومات کے مطالین شرے ۱۹ء یش 


اس پیماری (کوڑھ) کے ای کفکروڑ اھ لاکھ (1.60,000,00) مر لی مو ری دنیاٹش 


موجودر گے(96)۔ 


پذام کے متطلقں م ہکماجا جا ےکہ ااس م رخ کا چھوتبزر یہ جلد ملق سے فکو امہ لن 


پماربوں بی سے سے جن یس جرا حم بر اووراست6ماراور تثررست کے جمال اتال دے 


۷000.۵ 


(206) 
مل ہوۓ میں ال لیے اسے ار اص ہار ے (1218635868 01113810105)) می شارک 
جات ے(97)۔ اس سے پچ کے لے تضورئ یکر یم علیہ الصلو لع کار شا دگرئی امام 
سم علیہ ارہ ےکاب العلام میں نل فر مایا ے۔ ننس کے وی عمرومن شر بد ہیں 
3دہوں نے ا ے باپ سے ہہ ردام تکی ‏ ےکہ جب وفد ثتیف حضوراکرم ےکی خد مت 
میں اضر ہوااور | آب ‏ پگ کے دست اقد س > بیعت ان لن میں ایک تی سکو زا مکا 


ارضہ قا تضو رٹ یکر یم پل نے ا سک کا ھا 
ارجحع فقد بایعنا"(98) 
ولوٹ جا جھم بجھ سے بیع ت کر گے 


ہہ روابیت این ماجہ اور ائن جم سے نے بھی نل فر مکی ے۔ اور اے! لی رت اج ر ضا 
زان بر یلڑی نے انی تحنیف ”الحق المحتلی فی حکم المبتلی“ میں نف ل کی 
ے(99)۔ تضور ارس مل نے ایک مپزو مکوآتے دیکھا تق حطر ت الس ر شی اللہ تی 
نہ سے فر مایا ”اے الس یھو باالٹف دو “میں مہ اس سر انال ش رک دے ”(100)۔ ہہ دو نول 
موی وائح طور ہے جا کرت ہی کہ حضورب یکر علیہ ااصلوۃ لم اس یماری کے 
عدری ہو ےکی تقیقت ےآگاہ تے اور آپ لگ نے جا یکو بیعت کے لئ بھی میں 
ڑا اوردوسرے جچزائھی کے اسر - تل چجھو حاالٹ دہ ےکا عم دیا کہ اس کے مھ 
سے جراشی مکڑے بر ختفل ہوکر ووسرے عحت مند نس مک نہ تع میں ہہ ایک جدید 
سای اککشاف ےک عر یش جب بال تک جاسے قوذ اس کے نہ سے لن والی ساس میں 
یسارئی کے جراشیھم ہو تے ہیں کہ مخاط بکی ناک ا منہ کے رات داشل ہوک ےتا کر 
سیت ہیں۔ مپ وق رمیا یکوا خی سعال چک کن پبڑے او رکوڑھ اہی صورت مم 
لت ہیں اس شع لک 050 1ا 1816 ۲00164 کت ہیں(101)۔ اس عونت سے چا 
کے لئ حضور می اکرم کل نے وا رایت فربائی ہے۔ حضرت عمبد ان لوٹی رض اللہ 
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حدروام تکرتت ہی ںکہ ر سول القہ حاپللگ نے ار شاد فربایا۔ 


کلم الْمحُدَوٰمبينك وََیْنه فَيْد رح اوْرَمُحَيْن(102)۔ 
میزوم سے اس طور پربان تک رکہ چھ یش اوراس میں ایک یادہ نز ےکافاصلہ ہو۔ 
ڈاکٹ الد غمزفوکی نے ”رخ کات جمہ ”نتر کیا سے (103)۔ ان کے مطائن تی رکا فاصلہ 
پاٹ کے قریب بٹڑاے جو معقول بھی ہے اور مر میش کی ساس کے سا تھ خارع ہو نے 
والے برای مکی درس سے یبا ہر ہے(104)۔ 
منرت اکن عباس رض اللہ عنہ ہے روایت ےکلہ رسول ارد لے ےار شاد ٹرمایا 
”جذامیو ںکی طرف نظر نہ چان ے بل تکرو تو تم میس اور ان میس الیک ایک یز ےکا 
ناصلہ ہو “(105)۔ دواور روایات یں بھی جزامیو ںکی طرف معگی باند ھکر وین سے من 
فر ماگ یا ححفرت ععیدارڈرین عباسر شی ال عنماراوی ہی سک رسول اکر م ماگ نےار شاد فیا : 
لاتعدوالنظر الی المجذومین(106) 
نمیو لکی طرف پور ی ناو ہکرہ 
دوس کیاردایت کے الفاظا ہہ یں : 
لاتدیموا النظر الی المجذومین(107)۔ 
مچزدمیو ںکی رف نگاو رن د ککھو 
ایک عحد بیث پاک می نے جزا مکوداشگاف الفاظا میس متعدىی قرار دیاگیا۔ اس کے مطائن 


۱ رسول اللہ من کرمہ وید ینہ منورہ کے در مین اداد یی محضمالن ‏ ےگفھرے موہال پٹھھ لوگ 


مجذدمہاۓے ۔آپ مم رک بکو جیزچل اکر دہال تر نیف نے گن اور فرمیا 


ان کان ٹئی من الداء یعدی فھو ھذا(108) 


اک رکوفیعساری اکر( مدی )لے تو بی ے 


امام اضر علیہ الرم ایل صدےٹ لف کی سے مج سکو علامہ این تیم نے ”زادی 
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المعادفی دی خیر العباد“ کے ہاب ”الطب النبو یلگ در خکیاے کہ تی 
کر مم مل نے ایک عورت سے شاد کیج بآپ ‏ لھگ نے اس کے سا تجھ مبانش رم کا 
اراوہ فر مایا تو آب منج نے اس کے بعلو میں ایک سفید داغ دیکھا ۔آپ مگ نے فورآف میا 
کہ تم اپنے لوکوں میس پٹ جا“'(109)۔ لان اس عد بر کی مند می یل من راد طائی ہیں 
نکو بہتوں نے صحیف فرار دی ے۔ 
نطرت عمر فاروقی رصی ال عنہ سے متاد روایات نف لک یکئی ہیں یھ بچزونیوں 
کے سا تھ اع کے اکٹ ےکھا نے کے متتحلق ہس لہ دمراس کے بر خس ہیں ین سے امت 
ہوا ےک وو جذ ا مکو دی ما تن تتھے۔ ایک ددایت کے مطائ ایک جائی گور تکعبہ 
تر م ہکا طوا کر رہی ی۔ امیر الو من فاروق ا مم ر صی الد نما ی عد ےے لن سے شرمایا 
”اے ال' کی بعد ی! لوکو ںکو ایز انہ دے 'ا ما ہ کہ عم ا ہے رع میس ھی ر ہو بچھ رو ہگ رسے 
نہ لیس “(110)۔ اک اورروایت کے مطائق نضرت معیقیبر می الف عنہ ج کہ انل بدر 
سے ہیں ا نہیں بہ مرض تھ۔ امیر امو منشن ضر ت فاروق ا عشحم رص ی اد نہ نے ان سے 
فر مایا : یھ سے ایک نیزے کے فا صلے رتیٹجھئ(111) 
لام نووی علیہ الرحہ نے کجیچ مسلم شر نی فکی شر میس ککھا کہ ضس علا کے 
نزد یک اگر خاوند چذابی لے تو عور تکو ئا لیا کا اختیار ے۔ اسی طرح جذائ یکو سج میں 
آنےاورلوگکوں کے سا تج لے سے رو کا جات ےگا مان جع کی نماز سے شرددکا جات ےگا(112)۔ 
ئن تیم ن لھا کہ اطاکے ویک ہے ساد تی( جا م) متعدی اور سی طور پر وار متا 
لے والی سے اور ج وی نوم کے ریب ر جتاے پامسلول کے خیب راہ دو اس کے 
انس کے اٹ سے متاثر ہ ھکر اس ےیمادىی مس ع لا ہو جات ہے ای لے تر دا مل نے 
امت رکال شفقت اور خر صعمولی جذہ تر وا یکی وجہ سے امت کے پر فر کو اییے 
اسیاب انخحتیا رک نے سے شتی فرمایا جع سے ام تکاکوئی فرو ضماوو عیب جس انیو نی میس جتلا 
)٭ جائے(113)۔ 0 ُ 
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تنک زار(089 3ا 7) ایام سے جو ایک یک یا(1 ٤:۹‏ 70-:ب0۱66-6) 
کے باعث پا ہو تا ہے (114)۔عام طور پر ہہ زخموں کے ذر بیج انان تسم میں مل ہو 
سے مخ ید اکر نے ذالا رہ یکو بایااس کے اسپپوز موم مصمعبل ککھاداورمارغ کےکوڑ ےک رکف 
پا جات ہیں سورار کر نے اکھت وانے زخم اج ھی چزویں سے ہو تے ہیں جر ایم 
کو جم کے اندر داش لکر دی ہیں۔بہ ج راف بحم کے اندر ان مقامات پر زی سے تحداد 
شش مھ جاتے ہیں جہماں ہوا نمی ہوٹی (115) ۔آ کل شروں جمارے ملک کے شمروں 
اور تھبوں میں جا کے 'ریڑھیاں اورعیل گاڑیوں کارواع ہیں مجن کے تھی کے لیے 

گمرے کھوڑے 7 اوریل استعمال ہو ۓ ہیں بہبار مر دار گی کے جاور ۲ کوں برپول و از 
مار خکرتے لے جات ہیں جس کے باعث مگ کے جر فو موں سے ہوا ی س کی او رگلیاں 
ای بڑئی ہیں اس لے ڈاکرحضرات اک ب گر نے اور ز شی ہو ن ےکی صورت میس مخ سے 
چاوکا کہ اے پی الیسلگوانے کا مھودہ د نے ہیں۔ بیمالی سب سے اچم بات ىہ سےکہ 
تضوراکرم حپٹلگھ نے جانوروں اص طور پ رگد ھھ تکھوڑے اور نچ روغیرہ کے فضلات سے 
اپنے مم او دکپٹرو کو مان ےکی کید فرمائی سے اور گر ا نککابول وب از عم یا مبانس سے لیک 
جاۓ نو دھوے بغیر نماز شمیں پڑ ھی چاسکتی اس کے علاوہ تضور علیہ الصلٰ والسلا م کا ہے 
مسعمول تواکہ آپ رح عاجت کے لے پچھراستعال فمماتے تھے ۔آب نل نے اس مقصد 
کے لیے بٹریاو رگویر کے استعال سے مجع فرایا(116)۔ مج اد ی کے اک با کا منوان 
ے تا یستنجی بروٹ (لومر سے ا سیا ہکھرے ) (17 1)۔ جانوروں کے فضلہ ہاوخم 
دش گئ کے ہاش ہوتے ہیں۔ای رم پیا ںکھانے کے بحد پیک دی جا ہیں ان 
کو کے اوربلیال چا اور چو تۓ ہیں او رکھان ےکی بھ یکو شن کرت ہیں ۔ اس ط رح ان 
جانورو لکا ماب پٹکی کے سا تجھ لگ جا تا ہے خاص طور پر کے کے لحاب بیس ایک ملک 
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یعمارگیٰ سے برا" یم ہوتے ہیں "اس لیے رئح حاجت کے وق تگوبر اورٹری کےاستول سے 
مع فمایاکیاے۔ 


یا عون 
ہار نی اکرم نال نے طاعون سے حفاظت کے لے بھی اہیے پیر دکار و لکواسی 
لات مر حمت فرماگی ہیں جن پر عم لکر کے اس موذی مرخ کو وج پیاتے پر ینہ سے 
روکا جا سلاے. طا ۶ون وا گب ر رز ی زمان میس (۶۱۱8۶۱۷۰۶۰) کھت ہیں بسک یی زمان 
و مطلب ے مضہ یا یرجھ ردمیوں کے بقول دکو جا و ںی رف سے سر ااورانع کے 
اعمال بک تججےہ ہے (118)۔ مہ ایک شید مکا تعدی وبائی مرح سے جج س کا سبب ایک 
خاس١ل‏ 2 تراومہ (ہ ا۰٥٣ )۶۵٣٢٢٠٢٢1[۵‏ ے (119)۔ے کٹا ممیت منتھر 
بیضوی اور ترک ہو نے جو دجو ب میں ا سای ہلاگ ہو جاتاے مہ ج فو مہ جخت ز ہر یاا 
ے اوراندروثی طور یر ٹن (زہر) ا۸اہ ے۔ سب سے لے چو سے ما عون سے تا 
وت ہیں مجن سے نپ و ئوں کے ذر یج می مر ازسانویں میں نل ہو جا ہے (120)۔ اور پھر 
وہائی شکل اخقیا کر لیقاہے۔ اگ می علا تے یس طا عو نکی وبا پھوٹ بڑے فو اس صورت عال 
مس ایک ملا نکو برای تک یئا ےکہ دونہ اس م رخ کو دوسرو کک پچھیلات ےکا سے 
رنہ ھی خود اکر ا وبالٹ سکورے۔ کی عاری شر یف میں حضر تاسمامہ من زی رض اللہ 
تعالی عددے مرو ںاے کہ حضرت مگ ےار شاد قرمایا : 
ِاسَیُم بالطاظن بآرْضٍ فلا عو ما اد قع برض وَاثُم ھا ا _ 
نَحَرُخُوا مِنھا(121)۔ 

جب خ مکی ملک مس طا عو نکی خر سنو دا ضہ جاور جب اس کک شس طا عون 
آۓ ٹس میں مم ہو نووا لیے نو ھی سیں_ 
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ام مسلم نے حطر سام من زید شی اللہ عنہ سے بوساطت عام من سحد ین ای 
وچ یں روایت نف لکی سےکہ حور حأله نے فرمایاکہ طاعوئن ایک ع اب ہے جو بنی 
ور ائیل سبااگی امت پر ھی یاگیا چھر جب تم سفوکسی ملک میس طاعولن سے تو ول مت جا 
اورجب مار یابستی شُل طا عون نمووار ہو فی اس کے ڈرسے مت بھاگ نلو(122)۔ 

بح احادییث مہار کہ عطالق نے ر سو لکر یم علیہ الصاۃ وا عم کے الفاظ سے مہ 
جات ہوا ےکہ آب مگ نے اس بصار یکو جر ایم سے پیرا ہد نے والی سار یا شرار دیا۔ 
مسند ابی یعلی کے مطالر سول اللہ عپلگ نے فر مایا : 

وحَزة تصیب امتی من اعدائھم من الحن(123)۔ 

عون ای ککو ضا ےکہ می رىیاام تکوان کے دن جنو کی طرف سے یچ گا۔ 

جھماو نکی ردایت سے کہ دسول اللد یف بات ہیں : 

الطاعون شھا دة لامتی و و خز اعدا لکم من الحن(124)۔ 

طا عون می کی امت کے لیے شمادت سے اور جممارے من جو کا کو ضا ے۔ 

منررجہ بالا دو اجار ٹکا رف ات انی ٣ص‏ لف لک ایا سے یں فٹا ”الجن“ 
ال نوجہ ے۔ ہعارے مد مین کرام نےاس لفظ بر نکر بر خی ںکیا نو واس لفن کو ضد الس 
تا رے میں یش ای خفلوق ہج نکاپرن ابجز ا ناریو ہو ال یکا خطاصہ سے .مم نع لات 
می اس لفظط کے ىہ معن درع ہیں ”ہر زج حواس سے پوشیدہ ہو“ (125)۔ کرٹ زبان میں 
بی لفظا شید ہیا غیمر مر اشیاء کے لیے ولا جانا سے جیس اک ہکا جات ہے لان بھٰذا 
لامر(126).(ااس ام می سکوئیبو شی گی میس )۔ میرے نز دیک منعد رجہ بالادوفول روایات 
0س ”٣ى‏ ۶ردبینی مر رات (د جو نوع )۷1:۴٥0٣‏ یا تکڑڑے 80 
بھی زالی کیہ سے نظ خی ںآتے اور پچھر ىہ انان کے ومن ہیں جنمیں می ٹل سا تن کی 
اسطلا ٌ ڈُل ( ٥ٛ‏ ع۵۷۸۵) کت ہیں۔ و کو ا کشر ت پیل نے طا عون گار کلک 


۷000.۵ 


٣ )212(‏ ۱ 
ا سپ ۰- من را و نا ۓے ہں-ایک اور تال رجات پہ سے 7 پیا 
عام سی یل بلہ یہ طا تو نکاخمائص بجر مہ سے یبا کہ اف یا“ لن" ظاہ رک۸ جاے۔ 

گار کی میں عبد این عباس در شی اللہ عنماسے ردایت ےکہ حطر ت حر فاروق 
رح الع ٤‏ بجر کی یل شا مکی طرف رون ہو ےج بآپ سر کے مقام رین 
ا یہن اچ را صی انقدعنہ اوران کے چم رای .ال ل وگول تے اطلاع د کہ ام 
یس وبا مکی ہوکی ہے۔ اس خی رکوس نکرلوگوں میں چہ یکو ئیاں ش رو ہومی ںکہ جمی ںآ گے 
نا چایے یالاٹ جانا چا بیے۔ النا حالات میں خحظرت عم رر صٴمی الیقھ عن نے جع رت ائین 
عباس کے ذر یج مماجر بین او کو باوایا آپ نے الن کے سا نے ور ت حال مور کے 
لے رھی۔ دو لوگ سی ایک بات شف نر ہوے ےچ رآپ نے انصار سے مور ہکیا'ان مس 
بھی اختلاف رہل پھر قرلیش ہرگزیدوافرادجھ کہ کے موحے آحفضرت پک کے جلو مس 
تھے ا نکو لایاگیا اوران سے مور ہکیاگیا۔ انوں نے تققہ ور پر اۓ دب کہ آ پکیالوٹ 
جانا مناسب ے اور وبائی ملک میس لوگو یکو نے اکر ڈالزاہ رگم مزاسب یں لیکن حضر تاد 
ارہ من اچ راج ر می ااند عنۂ نے اس سے انفاق نہکیا۔ اس یس حضرت عمبدال تن من 
عوف ر می الل عد تش ریف رائے جو اتی کسی ضرورت سے گے ہو تے مہ ماجرام نکر 
انموں نے فرمایاکہ اس سلطل مس میہزے پاس داع عم ہے میس نے رسول اللہ نگ ھکو يہ 
کت مزال -ت نیعلا ےج میس طا کون یل باہو اور تر دہیں مو ور ہو و و ہللا سے تھا ا گکر 
یہ گلواوراگر سفوکہ وہابچیگی ہوئی ہے او تم اس کے علادہ مقام پہ ہو ےچ راس علا تے یں نہ 
با128(5)۔ے وائع ام مل نے بھی حقرارواے نکیاے(129)۔ ۱ 

ایک طرف یہ عم دا گیا ےکہ جماں طاعون کگیل جا وہاں سے کوئی م٠ن‏ 
دوسرے علائے میں نہ جاۓ دوس رکی رف طا عون سے ع رن ےکی ففیلت بیان گی ٣‏ 
لگ دوسرے علا قول یس طا عولن نہ پچھیلاتے پھر میں حطر اس ر ضی اللہ عنہ نے تضور 


سے روابت مان گی۔ ۱ 


۷۸۷۸00 


(213) 
الطاعُون شَهاد ٥‏ لکل مُنْٰم(130)۔ 

طا عون( سے ح ر۴ اہر لان کے لے شبارت(خد اکی راہ یں جا ند یا اے 

یا عولن سے بھا فک ریا دوص ری بستی ش جاتے می دہال بھی ىہ دہا ٹیل چان کا 
انزشی ےی لیے رسول اک رم مگ ےار شاد ٹرمایا 

الفرار من الطاعون کا لفرار من الزحف(131)۔ 
طا عولع سے پھ گنا ماد سے پھاگ جان کی مل ے۔ 

ایک اورردایت میں ےکہ طا عون سے بچھا گے وا(ا ایا سے جس الہ ماد سکغار کے 
سان سے چھا گے والا اور ا عون یس شھہرنے والا یبای ےکہ جماد جس صبرو استتقزال 
کر نے والا۔ مند امام ار کے مطائق ر سول او مھ نے ار شاد مایا : طا عولن سے بچھا گن و الا 
ماد ے بجھا گے وا ےکی طرح سے اور جواس بیس صبر ےرس 'اس کے لیے شمی رکا ٹذاب 
سے “(132)۔امام ایل طحاوی ردایت فرماتے ہی ںکہ ر سول الد پگ نے طا عون سے پھ گنا 
ترام فر ایا اس می سکوئی شی شر روب رون ش رکی خیں(033)“۔ 

لن قمام اعاد یٹ سے ہہ امت تا ےکہ آگ کسی ملک یس طا عو نکی دبا گیل ہی 
او رک یں معلوم ہوگیاتووہال مت چا چک اکر فرش رو عحکر کے ہو نے خر لے بروائیں لوٹ 
جاؤ “اوراکر تمماری بدست یل طاعون کیل جاۓ فے صب رکرو وہای سے بپھا کک ری 
دوصرے شم رککار رخ نہک کہ تماد ی ذد بی اس کے جا مھ دہا کک م کر بیو رے شم رکواپنی 
پیٹ میں نہ لے لیس علامہ این قھم ن ھا سے ”نہر خد احاپی امس تکو ا يے علا تے یس 
مان مار لہ ے موتور ہو" داقل ہو نے سے روک دبا سے اور آپ ماپ نے ہہاں 
یعسارگی گی لکئی ہو وہای سے دوس رے علا تے میں مال ہہ ے مار کیا نہ ہو مبھا کک جانے سے 
گی ردکا ماک خر تا ھا تے متاثرنہ ہول 'اس ل کہ جن می بدسار کیاکی ہو گی ہے ول 
داخل ہکا مطلب مہ ےکہ آپ فو دکو اس لا کے سا سے یں کر سے ہیں می صوت ابنامنہ 
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کوٹ ےکھ ری ے“(134)۔ 


فردومن سیک رمصی الد عنڈ سے ددایت ‏ ےکہ یں نے ع رخ سک یاکہ یاد سول الڈ 
مل ہمارے پاسل ایک زین سے می کا این کماجاتاسے اوردہ ہمارے زراعت اور ہکی 
زین ہے جن اس زین میں وبا خت ہے (واں وبائی امراض زیادہ ہیں) آفضرے 
چپ نے بس نکر فرمایا ا کو پکھوڑ دو(دہاں ہنا“ آن جانا ر کر دو) اور وبا پاکت 
اورالا فکاباحعث ے(127)۔ 


با3 لان یضار 6 
سے یک دائر ٥‏ 0 60ً۳)۳) یاوجہ سے ہو جاے جو مث 
جانور خاش طور پر کتے کے ذر ہی انسالی کم کک بنئچتا ہے (135)-(8ہ 2101 3) چائوروں ' 
کی ہار کی ہے خفصم وص عالات کے اندر انسمائوں یں ہو جاٹی ے۔ یہ مر با نے کے کے 
کا سے ہوم ہے۔ اس کے را شی سکتے کے منہ می جہوتے می ںکا ےکی صورت می انسان 
یش ہہ جرا حم انان میس تل ہو جاتے ہیں(136)۔اگر ا سکی ومن نہکگوائی جاۓ تو 
رس پیداہو سے اور علا جن کر وا ےکی صورت میں مر ای شکی موتدوائقح ہو عق ے۔ 
حور یکر ی علیہ ااصلوڈوا ملعم نے اس مار سے ہے کے لے امک ہایت جاری 
فر اسر تن پر ع لکمرنے سے کی حعد کک ملک بی نکی غیماد کی سے میا جا سکس سے اواا تو ۱ 
آتحضرت چپ نے بلا ضرورر تکتاپالے سے مع فمایا۔ جعیساکہ مقار یش ریف میس حضرت 
عمبد ایشرمن عمرر می الد عنمراسے روابیت ےک رسول اللہ ھٹگ نے ار اد فربایاک جکوکی 
کماپانے جو بھر بیو ںکی تمائلظت کے لے ہو نہ شکارکی ہو ناس کے ٹواب میں پرروز دو قراط ۰ 


,00" 31۳03ظ۵03ه‌۷۷۰۳۰ 


1ے ۔(25۹) 

ٰ کھةر یں 031۔ا کے علادہا اگ رک ماک یع خی میں مد ڈال دے ا س میں بڑی ہولی 
۱ ۴۳ کیا کے ان ایت تضور علہ ا لص والسلامم نے ی ایا اکر نے کا عم دیا ےک وک 
کے کے مہ سے لوا گر جار تاس جس میں وائرس ہو سے مر یبر آ سکاص دا رکھا اے 
1 لے اس کے مذ ‏ س کی مار اوں کے را یم ہو سن ہیں چناغیہ رسول اوح نے 
ا شادفر ایا ےکہ تم می ےکی کے بقع می ج بکنامتہ ڈانے قوا کوچ ےک پا کک 
نے کے لے سات صرح دھونے (138). امام او ضفغمراجرین مھ ااعھاوی علیہ الرحصہ نے 
عفر ت وو ہر مور شی اللہ عدد سے ىہ بھی روابیت لف لکی کہ کی دقع می سے د ھن 
ما ے(039۔ - ٰ 


رس لمو ںکااعتراف 
یں مور جر من صتشرق ڈاک کوخ ن ےککھا ےکہ جس وقت جج ھکو نوشاد رکادام 
القلب کے لیے مر بہدف علاث ‏ 9ن دریافت ہوگمیا سے “اس وقت سے میں تیم انشان سی 
(حضرت مجر پل کی خمائص طور بر قرو ضن زرل کرجا ہہوں اس اککشا فکی راہ شی بج ھکو 
اننھیں سے مارک قو لکی ور نے روشنی دکھاگی۔ میں نے ال نکی دو حد حث کے عی نم کا 
ملسوم بہ ےک نس مر شن م کا منہ ڈانے ا سی کو سات پار د چو ڈالو۔ ھ مر عبہ یائی سے 
اورک م رحب می سے مہ حد بیث دک ہکر یج خیا لآی مم (ح لگ یی میم النشان مج کی 
ان میں فضو لگوئی نہیں ہو علتی_ ضرور اس می ںکوگی مفید راز سے اور میں نے می کے 
خنضرو ںک یکیمائی لی لکر کے ہرایک حضص رکا داء اطلب میس الک استعال ش رو کیا ۔ آ 
یس نو شادر کے تر کی ویمت تہ بی بجھھ سر متکششف ہ وگ کہ اس م رص کا بی علان 
۱ ہے۔ حضرت م پگ نے می ےب تع دو ن ےکی رخخب تکہوں دلا کی ؟ ا سکیادجہ بی ےک 
وشاور پییشہ شئ ی یں موجود رتاے اور ر آپ زی انے حض نوشادرہی سے بر کی 
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۱ (216)۔ نَْْ 
دو ن ےکی ہدایت فرمائی ہوقی تق دسا لوقات اس ملناغیر من ہو ساس لیے می جو وت 
اور پر 00801/1] مرخُوں 71 صفاٹی کے لے پر ذ رہ صفائی ے(140)۔ 

ڈاکٹرسما تن نے یہ امحترا فکیا ےک ہ مخر بکو پچھوٹی امراضش کے بارے می ںآگاہی 
اور نشالع را اسلائی اوراسلام نایا نے دیاے۔ میں نے جب بھی ارسلا مکا مطال کیاے 
اس دقت ا با تکا شرت سے احماس ہو اکہ واشئی دین اسلام ایک مل لو ری 
ے(141)۔ 


۶ ایا اور عم ار 2 

مصلمان اطبا جم اشھم کے ذر یچ سار کی کے ایک فیس سے دوسرے میں ختخل ہونے 
سے آگاہ تھے وہ ععدہا 1 شی عقوت کے ۲2 معلومات ر کھت گہں_ اپو کر شج زکریارازی کو 
جب عکومت وق نے اک اتال قائ مکر نے کے یے موزول مہ کے احقا بکاکام سونا ۱ 
قذاں ن ےگوشت کے بڑے و ے کے ضر کے مخلف مقامات اور محلوں میں عناسب 
کموں پر لگا ےکا عم دیا۔ ہردو زم کے وفقت النع گکزوں کیا موا م تہ کیا جاتا ۔اطباء کی ایک 
جماعت پر جلہ جاک رگوشت کے الع گگڑو یکا مجا س ےکر کی اور رن ٴ ہو رہ اور وجار بر یوں 
کو جا ک لکل اکر کی تھی۔ تین دن کک الن گکڑو کی باقاعدہ چا تا لک کے رلورٹ 
مرح بکیگئی۔ جس مک ہکاگوشت اپنی اصلی حالت پ"باقی ہگیااور ہ رجہ سے بہت عایت ہوا" 
رازئی ناس مقا مکوا تال کے لیے مخ بکیااورو ہیں شفاخانہ تا مکیاگیا(142)۔ 

اس واقعہ سے پتا چلا ےکہ مصلمان اطپا مشاہردات کے ذر لی ےکوگی تبیہ از زکرتے 
تھے۔ مزیدع ہآ راڑکی نے اس کے ذر بی ےکوشت کے ملنے سڑ ت ےکو معیارەناکر استتالی کے 
یے موزوں مل ہکا اتا بکیا ۔گوشت کے ککڑوں بل و تو یذ سے ہو نے والی رک یو اور مز 
1 تد بیو یکو تو کیا ما گیا یم جانے ہیک گوزشت مل یہ یلال خ رد بینی 


۷۲. 
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موجرراٹ(35:10015ع0۳٥۷11:۲)‏ کے مل ے ہول ہژیں۔ 


چیک مادراء نخوردبییفی اجسام وائرس کے باعث مچصھتی ہے مہ ایک چھوم تکی 


: مار بی جوودائی شل انقیا رک لیقی سے۔رازی نے چیک کے مرض بر فی اور تجربات کو 
کزالی صورت میں مرج بکیا[ س کا جم ”الیرری ولحسبہ “رکھا ۔ا کنا بکاتزجمہ قد مم 


: ۱ ور پکی ھی زبان لاعنی میس ۱۵۹۵ء یش ویش میس شیع ہوا اس کے بعد پاٹ اور دوس ری 
زبانوں میں جم ہوک ب کاب لورے اورپ یس کیی _ ا س کا انگ ریزکی ترجہ لندن سے 


۸ء میں زاور طباعت سے آراستہ ہوا جم سکانام 8901100 0 :۵1۰ء1۲ ۸) 
٥٥(‏ ۷16351 300 2غا خنفقین نے لی مکیا ےک المر از یکی بی مو ضوع اور ی معلوم 


ٰ زیم چک کے بارے میں بی جن یکتاب ہے اس سے پل ا سکناب پیش نے 


راف یمان 
ایرورڑڈھر ہتسد [ؤ۵!)) نے الرازی گ یک اب کے تر کو چڑھا۔ ال 
سے اس کے اندر چک کے مرخ ضکی نی تین کاخیال پیرا ہوا یماں کک کہ اس نے 
٦۷٦۱ء‏ یس چیک کا جزاضتنی تہ (380 زہ۷۸( د راف تکیاضٹس نے عالی 7 
شمرت حا صصلک(144)۔ 
چو عی سینا(۰ ۹۸ے ١۱۰۳ء‏ کی ناو مقیقت شناس نے ججرا مھ اس وقت دکچھ لیے 
تھے جب خوروبین بھی اباد یں ہوئی ھی وا نہیں اجام خیش ۴٢۱‏ ۶۱۱۱) 
3یائزنن [1 کے ۲م سے موسوم تا ہے۔ا ۳ “لے میں (و 0410ھ 001) 


ا 
ُ رمطرازے : 


-1" ؟ا ٢۷ ۶۶+10٥۸‏ ا1ل 0نا ٤13ا ۷٢ ٤ا 115١ ۱ ۶٥3٦6‏ 13ذٴ5 ١]ا]‏ 
۶ ٤٤۱ءع‏ ۰×و؟+طٌا :ز۱ط ٢‏ آا۶۲دء سونٰہ<ہ؟ ادہ٥‏ جطا ۹113:١‏ 
(111161011.)145 


بات طب اسلائی کے متودد مو خین و مین نے نف لکی جن میں بر وفیسر ینم 
یرداسٹی( 146) ڈاک مھ سعود(147)اورڈاکنفرر می مپی۔ سید(148)۔ شائل ہیں۔ اکر 


۷10 


_(2148) 
رون (+* 70٣ا‏ ۳ .+00) جو اگھریزئی مس ”القانون فی الطب 'کاشارحع سے 'کھتا ےک 
ان یدناام افش کے اس سب( ج را تھم کے باعحعث دمادکی کے گنن )سے بے خ رنہ تا(149)۔ 

نال ریس یو عی ینالعض امراض کے سمدی ہونے کے متحلق سج معلورات رھت 
ےا خموں ےالترانون یس کے ”” ٹس ام ماے یں جو ایک ع میٹ سے دورے 
کو مل ہوتے ہیں جیے جزام “جرب (ت خاش )ہد ری( چیک بوبائی فار(150)۔ 

آخ بر یر تین ے مجلہت ؟۶ چڑے لہ مندرچہ بالا امم ای خروبینی صوتودات 
(صەنصدعہہ۲ )اک تخس ے ووسر ے کک پان کاباعث بک جیں۔اسل کے علاوہ 
آشوب ہکم کے بارے میس بھی این سیدنات لھا ےکہ ہہ ساد کی مر لی سے تن زس تآ وی کو 
لگ جانی سے خحصوصاجب وسر ےک دصق ہو نی نک ھکوباربارخمور سے درکھا جا ۓ(151)۔ 

اواشن یمن سمل رین الطبر کی نے بھی انی شر آفا قکاب ”فردوس الکمت “ 
یس چند متحد کی ام ات شکاذکر یو لکیاہے ”جا مکاشار تعدری امرا میں ہے۔ یہ م ریش 
کے اس رت ےکی وجہ سے دوس رے تو سک و بھی ہو جات سے جس ستت 
چھوم تک کی سار یوں ژں“(152)۔ 

انرٹشںش کے ماب ناز جیب سال ال۸ گن ان الخطیب علم اپ را" ومسييیت 
١وج‏ کے میران میں تقابل ذکر تحقیؾا کی اور منزکی سا نس دانول سے مت پل نظری 
تر تھم 60 ط7 3  )‏ ںکیا۔ اس جیب کور نے شقن و جس ا شور 
اوراعی در ےکی دماٹی صلا میں ود بجعت فرمائی میں اس نے ام رائش کے اسباب اور بچھیلا 5ء 
ہگراشل رر تحقریقا تکییں۔ اس نے غمو رکر ناش و عکیاکہ معض امراسض ہیل جاتے ہیں 
اور پھس امراض مم یت پھیلے وانے ام راض وبالی صورت اختیا کر لیے ہیں او رگھ مم کے 


رصاف ہو جات تید وا تپ اہ مرا کوددقناممیس وت 


حریمرضل _ 
٢۔‏ خر متمدی امرائش 


۷ 0 


(219) 
متعدری ام اف لک ددیافت کے بعد ئن الخطیب ال نویس مصروف ہ وگیاکہ متعری 
امرااض پیل کروں ہیں وہ سبب یااسبل بکیاہیں دہ مم یس پیر ہدتے ہیں اباہر سے اک رتک 
جاتے ہیں لوران کے پیل کا سجب دہ تمایت بای فکیڑے ہیں جو نظ خی ںآتے گھروو مر 
س ےکیڑے ہیں_ ا نکیڑو ںکانام اس عظیم عتفح نے ج را حم (318 2اا رکھا(153)۔ 
ورپ می ارم رض طاعون(19808) بپھیلاکر ج امہ موذی مر وہای رح 
یناو گر ےک صاف کردتا۔ائن الخطیب نے مئی لہ نظ رے اس مرض پر حین 
رو خکردی۔ ۸۹ ٢‏ ۱۳ع جب اورپ شش طا عون نے وہاکی صصورت اخیا رک کی ارااروں 
جافیں ضالع ہ وگئیں ‏ ہر طرف قاممتکامنظر تھا ائل ورپ اس تکائ بلا سے اس فدر 
شوف زدہ ےکلہ کم میس اگ رکوکی تنس اس وراے متاث ہو وو کم کھو کر پھداک جات 
جے_ اس م رض میس جقلا مر یٹ ہ رمک ہعدردیوں اور ناراد سے حردمر جتاادر بے یار 
مددگار ڑب نذ پک رش ہو جاتا۔ائن الطیب ھ رض طا عو نکی جلاک تآفریزیوں سے بہت 
مار ہوااورا کے اسیا باوروبائی صصورت میں لے رس می ححقیقات جار ی ریش اور پھر 
ےت انی سںکالی صورت می مرح بکیا۔ ال ںکتاب می اس نے ام تک یک کی مکالن بر طا عو نکا 
تلہ ہوماے قڈاں کےکیفوں کے ذر بی دوسرول تک کچ جاتا سے ۔اسی ط رح اگ سی 
ٰ صحت مندہجد رگاو یس متاثر و متقام سے کولی ٹس آجاے تووہاں بھی ىہ رض پھیلناشر ور ہو 
جانا ہے۔اس لیے لازم ‏ ےکہ جس شمرمم یہ مر چیہ ا لک زاکیہ بعد کم دا جائے 
اوروہں ےکس یکو دوسرے شر شف نہ ہونے دبا جاۓ اکر وہای سے تکالنا ازس ضروری 
وف انی کس یآبادری دانے علا تے می نی جانے دیاجا ہے بلیعہ نج یکھلی کو سر ا نک تام 
رانا جا ہے(154)۔ 
کچھ لوکوں نے ائن الخطیب سے نم بی جیاد پر اختلا فکیاکی کہ اس زمانے میں 
یرایت کے پبروکار اور جرب اس مر (طاعونع )کو خد اکا عذ اب مگھت تے۔ ای طرح 
مسلران بھی اعحضش روایا کی رو گنی میس لین الخطیب گی تین ے انفا کرنے میں 


۷10 


٢ )220(‏ 
پاٹ ممحسوس ںکررے تھے اس متظیم معقق نے انیں ابی تین کرس حطر مکل 
کھر نک یکو مم شک : ۱ 
”جو لوگ کت ہی کہ پھم تع دوہ “( ام ران کا پچھیلنا) کے اکا نکو میں مان سج 
ک وہ یہ اجکام الھی کے خلاف ہے۔النالوگو لکو جعاراىہ جو اب ےکہ ند ےکاوجود تق بات 
2 واد را کی شمادت اور تقایل اعخماد ببیانات سے مات سے اوربہ خمام تھا نت زیر ورست 
نمی ہیں 

حر ےکی صراقت 7 2 کر نےوانے پر ہیبات لود کی ط رح امت ہو سعیے۔ جب 
وو د یکنا ےکہ ایک تنس جوکسی دی مرص میں تا م ریئش کے سا تج اھتیا ڑٹھتا اور 
تر یبر با ےآشرکار اس مر ضی میس وو بھی ڑا ہو جاجاے لین ایک ایا تن جھ متعری 
عرخٹس میں جا تس سے دورر پتا ے ووا ںام مع ےہا گل تخونظار بتاے_ ۱ 

تقی نکر والہ بہ بھی معلو مکر سنا کہ متعدی مرض کے جراشیم مر پیش کے 

کپڑوں انس کےکھانے یی کے ہر نخوں حدم ےک کان کے پر ول کے ذدر یچ سے بھی 
دوس رےآومیوں میں پل ہو جاتے ہیں (155)۔ 

و شتفر اضر ائن نماتمہ الا نار ی (۱۳۲۳۔ ۱۳۹۹ء ) متعدبی امرائسض پ رگبری نظر 
رکتا تھا وہ جراٹھم کے وجوداوران کے انمالی تم میں داخل ہ وھکر منلف امرائض پیداکر نے 
سے بھی واقف تھا ا سکااختراف خی لم مور نین طب نے مھ کیاہے چنانمچہ 0003 
(1.31403 رفطرازے ٠‏ 

۶٠۱360 ٢٦523٤ ٥13۸ 1 5 7۰->‏ 0۷٥٘تع٥‏ طط 14 ٤٠ہ‏ عصسٛنذا٦تل_٤‏ ٗط1] 


ن0 د5۸ |١‏ ١١٥۸ء‏ َاءنضا٣‏ ء٭نفٌٗما ٥٤اسصئٗہ‏ ۷طا ء۱۰١‏ 
01٤ ۶238٤٤)156(‏ 310156 31141 


۸ءء می ار بیس طا عو نکی وبا گی لگئی اوران ماخ کواس رض اوراس کے 
علاع کے بارے میں مکی طور پر خی نکر ن ےکا موشع م لگیا(157)۔ اس م ری اس نے 
ایک رسالہ ت تیب دا س کا نام ہتصیل خرض ری مر بی تفصبیل ال رض الواف“ تھا اس 


۷۲. 


(221) 
نے اس یس ام تکیاکہ رض طا عولن وا شی ایک متتد کی مرخ سے جو بہت تتےزکی سے ایک 
ہر لیس سے دوسرے کک کیچ جاتا سے ۔اس نے مخلف جخرافیائی حالات شی اس وبا کے 
ملف اثرا تکا جائمزد لیااور ىہ بتایاکہکیوں پکجھ لوگ اس میس متلا ہوتے ہیں او کیو بتھ چا 
جات ہیں۔ائن غانخہ نے اس کے متمعدی ہوتنے بر دلائل ديے اوریچنے کی تار 
تا (158)۔ 
تب الد بین الشیر اذکی نے ج ۱۲۷۴ء سے اا۳ اع کک زمد وربا کوڑھ پر ایک ممتتد 
کزاب ””رسالہ یی ال مس کی9 مسلم حم رانوں نے بھی وبائی ام رض > تیاور 
انکی روک ام کے لے خی رد قوم خر کیں ۔کماجا تا ےکہ خلیفہ ولید نے عم میضان جزام 
کے لے عیدہ لہ بنادی شی اوران اکو با قد ہکھانا می اکیا جا تاہے (160)۔ ناک محاشرے 
کے دوسرے افراداس مرش سے خارییں۔ 


۷)] 


ی ببا ھ ہما جث بٌٗ ۓثةٌ 


.17 


.9 


)222( 


تم الین زیر ی' مم مرفیات( نید علی :کہ جامعہ میٹڑ) ض ۹۳ 

۹٠ان‎ 

انی 

مھ بشام صدلقی اما لورا نکی عقیقت( خی دش :تزلاردہ بیور و'۱3۹۳ء)حص .ول ص٣۳‏ 
ان 

٢1 ۷۶۷۷ ٢ ٢۷٢[0ئ‎ 529 3۲1٤301112+ ,ڈ5 ا۷۱‎ 09 

شجھ ہشام صد لیقی۔ ام ائ اور ا نکی تقیفقت “حصہ اول رض ٣‏ 

تاعدجیندد ہت جار :ہ٥ل ٥2۶3785,‏ کػ ۷۷۰ ٥۴ا٦1‏ 0)0 ۱ 
5ھ )1٦٢۶ ۷13 ء۱٥۱٥ااا3۱٥ )٥۱.1968(‏ 70010868۷ 

ایز 'ض ۹۳۰۹۱ / مم زیاے“صضص٣ ٣٣۲۶۳‏ " 
09ھ ,5 .۱۷۵۱۰ ,7113013 2012ء1003ء 17۷ ۷۰۷٢۷‏ 1۰ 


گھ دانسا میلو پیڑ یلا ہور :ار دوسا گن سبورڑ۱۹۸۸ء) ص۱۳۹ 


مج ہشام صد بی ام راع لورا نکی تقیقت “حص او لس ۴٣‏ 
شجھ شر یف ماصتی ' شع ماہیت الاعر انل ((ا ہور : فلس تر قی اواب 'مار رخ ۳٦۱۹۷ء)‏ حص. اولل ۵۰ ۲ 


تجھ کم شا پیر ضیاء ا ض مال علہو لم( ہور :ضیاء ال رن بل یکیشنزدرا جوا ) جلد جمم۹ ۲۰۸ 


جائح تر مر و الہ ڈاکٹ مجر جا لیر زان اسلام اور طب چدیرٴ ص۰٣۳‏ 

می رم شراد پر ضاء الفنی صلی اللہ علیہ وم (لاہور ضیاء ال رآن لی کیشن سس 
ص۲۰ 

قاضی عیاض 'الشفاء بتعریف توق ! مصضفی حلنگ سر جم سید مد تین شی(پپڑی بھیاں : ان 
الاب اینب بل ۱۹۸۳ء) ١‏ :۱۰ءےٛےے 

اسم رگن پو دی علامہ۔ جار تّلاصت(لاہور :دوست الم رکا" ش'387اء) ص۱۱۱ 


۷۲. 


)223( 


۰ چو ضی حیا مض “الٹضا ء۸۰۱ ے / ضیاء الٰی علأكن :ے ۲۷ 


زماء ال شک نہ ے۲۷۰ 


مھ ما لیر ان گڈاکٹراسلام اور طب جری رص ۱٠۰۹‏ 


عاعدالر تن صد عی'مولاعا(م رحب )ا شاداتر سول اکر م میگ کر اتی : و ین پبلشی فکمپنی جون 


۳۲ء )"ص۵۳۰ 


‌ ج حا ری ستتاب الو ضوءم پاب ۳ے افضل من بات علی الوضوءعد ےٹ ۲٢٢‏ 


24 

5 گ رطارل مور چتتالّی' عممم سنت نبوی لگ مور دیو سا تنس (اوار و اسلا میات 'جنور ی۱۹۹۹ء) 
جلردوم نے ں۳ 

6 اشنالدمن' عم سیر طب نویل قوش 'رسول مك یمر( را ہور : ادا ٤‏ روح اردو'جنوری 
۳ء)جلر جار مک۹۵ ۹۷ 

7. ابسا ص۵٠‏ 


۱ چنتائی. سنت وی صلی اللہ علیہ و سلم اور ریسا ضض ۷:۲ہم 
مض نشین ماجہ / حا دالر تن صد یئار شاداتر سول اکرم ملاس ٣۳ن‏ 
0ی97 و روں 


تج عا اکب خان۔ اسلاماور طب چد ید - ض۰ 

بہار جر بہت 'جلر ١٢ص٣۳‏ 

ند ددائی تاب الا لہ باب فی الد بل عند اطع ام م۱۸۷ . 
توشر سول پگ مر جلد ٣س‏ ۳ہ 


ٰ کچ تنا کی تاب ال وض تباب اے اور یٹ ۲٢۱‏ 


زسائی خوالہ وش ر ول مل غ رج ح٠س‏ ۹۳ 


خالد غزفوی ‏ ڈاکٹر طب نبدی تنگ اود جدید سا تنس (راہور : الفیصل :شر ان و مرا نکتے ' . 


ارؾ ؤ۱۵۹ء)گ ۱۳۳ 

نتوش' رسول ایل رجلد ٠ص‏ ۹۲ 

مج ما یجان 'ڑاک_ اسلام لور طب چد یه_ ۱۳ 
: ۱ 


ي۶۴ ہ “٥18 831۹۱٤٣۱8 ٤''‏ ا68١‏ 3۲ذا15'' ہ؛378130ىا:2) ۰30و آآ 


۷000.۵ 


٠ )224(‏ 
۱ ۶ ۴۰ھ۸1۵ 4فنط552 بمازز: اافء ٭اء ١۸١۱‏ 
خر مو چت حم سنت نبدىی مگ اور یدید سا نس حصہ نول ضس ۱٢۴‏ 
نوشش رر سول ‏ پل غمر جل ر ٣‏ ۹۳ 
دی کاب الاش رب ہ باب ے ۳٦‏ التنفس فی الانآء 'مرے۔ف+۵۹ 
سن لین ماجہ لو اب الا مت باب النفخ فی الطعام عد یٹ ۳ء۱ 
جاک کاب الاشربہ یلب ۳٦۵‏ الشرب بنفسیں او ٹل ة ور پٹ ۵۹۰ 
صن لینساجہ'عد یٹ ٦ے‏ ۱ 
ان میم لب نو مپلگہ 
لم نی فک ان ماج ہو اب الا شرب تباب تی ال ناء حد یٹ ۲۹۵ 
ان ماج باب ضف رلابا۶_ ور ےغ ۲۹٢‏ 
مار ی ماب الاج رہ ٴا ب ۳۷٣٣‏ تغطیة الازآمٴحر ےۓ ۵۸۳۶۵۸۲ 
کعاری ماب الاشربہ باب۵۱ خر ب الکن حر یٹ ۵۷۵ 
کچ لم کاب الزحد 'تشمیت' العاطس و کراہة التثاً ؤب عر ث٣‏ 
یضر یث ۵ 
چا کی تاب الاد ب کاب ۓے ے ٦‏ حد یٹ ۱۵۳ 
ین ام الوزی لام مقر زادالروا نیس مرن عبد الو باب تر جم ڈ 7- ری سن الازہری( 
لا ہور :ادیات ابار یس ۳ 
فا کی تاب الاد ب ہاب ۹۲۰ (التبسم والضحك۔۔۔۔۔) 
۳۶))ء۷ )١(۰ ٤+‏ ۸۱1123۳ کہ 
مخوش رسول لاگ ربلاچار مض ٠٢‏ 
پیا 
ہچ ار کی مکتاب ال اس باب ۳( عم راطفا 'حعد یٹ ۸۳۵ طاامام مالک اروو جم 
ملا مہ وحبید ال مان( ہور :اسڑائی أکاد ی۹۹ ۱۳۔ )گ٦٦٠‏ 
مار ی ”کاب اللبا لاب ۵۱۲حر مث ۸۳۲ 
ئوری 'ببر ء اشأ ناب ۳۱۲ ور یٹ۵۸۱ ٰ 
٣۶:۰۹, 1907( 6‏ ا۷۶1۰ [00 ۵گ )0٥‏ عوط8:۵ ٤ہ‏ اەم:ہ> ٭(٦'‏ 


۷۲. 


)225( 


چ6 الف الس الکردی(اررو)جلد اگل ۱۰١‏ 

66 ازفا 'جلر گ۱۰۵ 

۱ الا‎ .67٦ 

0ر خرن لف ی العاغ ڑاک ارکوں اور لکیوں کے خنہکاشرعی عم اردوزجمہ ماشہ (عاٹی اوارہ 
صحت 'ع قائ ید فزشرق تر ردم'ودواء)اض ۸ 

٢صصگضاضلا‎ 9.69 

0. مج ما لیر ان 'ڈاکٹر۔ اسسلام اور طب جد یلص ے ٣‏ / 
1 ئ 3٣٤٣1٥٤٥,‏ 1851310116 

71 چقائی'سنت نبدىی میگ اور حر یر سا نس“ حصہ دوم ءض ۳۵۹ 

2 ال )ص۲٣۳‏ 

73. 2 سم ناب الظہار8_باب الٹھی عن البول فی المأء الراکد 

6. 3 مسلم کاب العظہمار؟ باب التھی عن الاغتسالفی الماء الراکد 

06, (الف) ی۔وناری ساب الصل کاب مے ٢ور‏ یٹ ٣۹٣۳‏ ۳_۔ ۳۹۳ 

ہج الطر انی جو الہ طب نبدکی اپ ازحافظط نذراھ(ڈاہور :اک مم اکاوی“ تر ۱۹۸۲ء) ض١۱‏ 

8. انا 

79 عام حکی رخ الہ سنت نبوی لور جد ید سا ۲٢٢:۱‏ 

0. یم الد بن زیر ى عممر مر ضا ت گش ۱۰۸ 

81 خر جشام صدٹئی_ امراف اور ا نکی تقیقت ل۵ ۳ 

2. جار کی تاب الطب'باب ۲ ۷ ۴ (۱حام :ود مث ۳۱ھ باب ۵ ۳۷( عد و گی ود مث ٢۶ے‏ 

3. ان تیم طب نبوی مگ ار دو تر جمہ یم مر الر تن اششھی(راہور : فارو یکتب خانہ اکست 
۳۲۳ء)ص۱۸۱ 

4. نار ی'اردوت جم علام وحیدرالزمان(لاہور : گت رمامے' تیم ۵ ۸ء)جلر وم ص۱٣۴‏ 

5. ار ضاخا نع اع عفر ۔ا این 2 2لا ہور ہرکزی یلاس رن بر ۱۹۹۲ء)کض ۱۹ 

86 ایا 

۱ 87. 3 مم کاب السلام باب الطاعون والطیرۃ والکهانة 


۷000.۵ 


(226) 
ہما کی کاب الطب باب ۵ ۴ ۴لا عدد حور یٹ ٢۲ے‏ 
اترر ضاخمان 'ا لی حضرمت۔ جن ام لور جن ائی مخ ۓ ۲۸۶۷ 
من دمام ات ۲ أے ۳۲ / ان جم طب نبوىی منص ۸۵ ٣‏ 
ار ضاخا نج ام اور جز ا یق_ ض۱۹ 
عبدرانشنق محرث دبٰئی_ مالبت بالسنة فی ایام السنةاردو جم موا ال الیم اح کرای : 
دارالا:ما مت" حھ رم ۴۰۳ ان )کے ٦‏ 
جا کی ”کراب الطب باب ا الام 'حد یر ٦۷٦‏ 
اتحرر ضاخان ایی طفرست۔ جن ام اور جز ائی مج ے 
درا شی وفلام حیدر از یڑ اک امم اس تر( ہور اتنألام صلی این من ز۸۶ ۱۹ے ۱٦١‏ 
این ص۱۹۰ 
اینماض ۓ ۱١‏ 
7 سر بالسلام اب ایقاب ایز موی 
ار ضاہمان 'اعلی ححضرمت جن ام اور جنزائی مض ۹ 


۱ 9ئ ۱ 


الد غزنوی ڈال طب ٹ وی می اور جدریر سا تس( ہور : الفیصل 6م ان وت ان“ 
2۸ء )طر اول ض۱۸ 


۱ ان میم طب نبوبی منص ۱۸۴۰۱۸۱ / جام اور زی ام ے ۸۰ 
خالمد غرزنوی 'ڈاکٹر۔ طب نبوی م لگ اور جد یر سا ٘ص ۱۸:۱ 
٠‏ الد غمز نکی ڈاکٹر۔ سا سک بیماریال اور عطارح نیدی نگ (را ہور الفیصل اش راد تاجران 


کت ار ل ۱۹۹۷م )۶ ں۳۵٣‏ 


5 اعدر ضاخمال ای نضرت. جا ماور جذ ائی_ ‏ ۸ 
6.۔ اسّا 

7. سا 

8 الیضا نگ ہ۹ 


, ئن تیم طب نبوىی نس ۵ ۴۸ / مند ابر ۳ / ۹۳ م 


۷۲. 


)227( 


0 ار ضامال اع قضرمت۔ جام اور جزائی_ گل ٭ا 

1. ایفا ض١٠‏ 

2 چً مل ریس مع عقم رر نود ی مرجم علامہ دحید المان(زا ہور :الد 'ا مان پیش رز ابر یل 
۱۸ء )جلد جم ' ص۱٣٣‏ 

3 لن قیم طب مویق ۲۸۳ 

4. -1.۵۱ ا٢ااع٢‏ ٠٤ہ 101۶1٤۱١٢٢‏ ۶۱ع٥١۱‏ 5ا53 ٤ء‏ م ٣٢٣٣٢٢٢٣‏ ۶۶۰٥ء‏ ناء ۷ 
7 خ (1989 ,یا00ةا )٤۰۳۹۱۱۶۲۷۰۶۰‏ 286 ا82 

315 اس لم ڈاکٹرسید۔ صحت سب کے لئ (اسلا مآباد : مقتررہ قوی زبان حور ی۱3۹۵ء )ص۲۹ 

6. ک ار کی تاب الو ضوء 'باپ ۱۵ا(الاستنحاء بالححارۃ)عد یٹ ۱۵۵ 

7. کیاکی سکتیاب الو سو پاب ۱۵۷ 

8, اسلمڈاکرسید۔ صحت سب کے لئ _ ص ۲۹۸ 

۹. ناب وظلام حیدر۔ امرائش متور ے'ک ۳ء١‏ 

0 اسلم اکر سید۔ صصحت سب کے لئ _ ص ۲٠٢‏ 

71. مار کی سکاب الطب'یاب ۳۱“ مایذ کر فی الطاعون عدر ےث۹ ے٦‏ 

2. کیج مسلمم سکاب الام باب الطاعون و الطیرۃ و الکھانة 

3,. ام رضاخمالنء حلدی'اگی نخرت۔تیسیر الماعون للسکن فی الطاعون (ا ہورم رکز ی حا 
رضا و بر۱۹۹۱ء)ضك٢۲‏ 
ہر سالہ ” طا عون اور متعد یومار ول ے ڈرارکیول ؟ کے عنوالن سے شع ہو اے 

4. ایا 

5. بان!( ممتی' المعحم الاعظم(لا ہور ف نی پیش کف کپ یس ان ) الحرء الاو نمض ۹۷۹م 

6ء المنحد عربی 'اردد(کر ای :ار الا شاعت 'جر زا ڈرے ۱۹ء ۱١۸‏ 

7 مھ قطب الد مین خمان دباویٴعلامہ ۔ مظاہر عق جد ید رح مش کشر یف (کر ای : دار الاشاعت ' 
۳ء))۷ص۴۰ 

8. متاری کاب الط ب[باب ۴۲۱ر مث( ٦۸‏ 

9. جح لم ساب الام .باب الطا عون 

0. جاک سکاب الطب باب ۴۲۱ ود بیے ٥۸۳‏ 


۷000.۵ 


.1 
.2 
.133 
.4 
.15 


.160 


7. 
8۔ 


.19 
.00 


.1 
.2 


.143 
.4 
.5 


.0 


)228( 


ار ضاعالنا۔ تیسیر الماعون للسکن فی الطاعونٴ ص٢۲‏ 
ای ]ض۰ 
ایک ۲۰٠۹‏ 
ان مب نو ی میگ سے ۹ 
1(1۲1٤٠3٣ ٣‏ ١٤ع۱١۱:ماد‏ انا ٤ا‏ اع ّما٢٢٣ ٣‫‏ ۲'۰ع)ءراء ۷۳۷ 
0.1183 


ام اے۔ صوئی پرو فیس ڈاکرو مسنراقبال صوی 'ڈاکٹر_ موانشری طب (داہور ا تمتر میڑ بقل تی 
ینب دوم) ۱۳۷ 

جار کی کاب الڈہا نیا ب۱۹۱ اد یے ۲۳ ۴ مم م۴ن م 

کی مل م کاب اظہار؟ /صحیفہ ہمام بن عنبہ از ڈاکٹر مھ حر اللہ (ھرح) حر یت نر 
۵ راچ :شرر شدال زسم می کانٹن وو یاء) ص۲ أ 

یو نف اضر من مجر اٹھاوی_ الطمادی شر یف(لا ہور نککتیہ سر یر) جلر اول ص۱۹ 

اشرف لی تافو ' ولا المصالح العقلیة ملاحکام التقلیة (لاہور :کب نانہ می مار 
۸۰ء) ٴ ٣۲٢۰٢۱۹‏ 

چقنا لی “سنت نبوی ماپلنگ اور جریرسا ۷ص ۵:۱ ن م 

رئیم عمادی ندوی۔ مسلران سا تنس دن اور ا نکی خد مات(ڑا ہور :ایق م رکڑ 

کل ن)ثصض١٦٦٦۹‏ 

وحیر الد بین خمان مو لانا۔ اسلاح دور جد یکا جا( لا ہور دارائی کی ۱۹8۳ء )اص ٢ے‏ نے 
اناکل ۵ے 

۸۱۱3۲٣‏ ٣۰ع۴ہء6:‏ : ۸۵۸۸م+ٌ]) ٭حاد۸۲ ۰٤ا؛‏ 48صد مص۵ا:1 ,۹۸ا ںولد 


8. مٌٗ (1958 ,.۸] ٠٥‏ انا 
۷۱ ء۹۹ 10 ۱۱7) ۸1:۲۲ ..1] ۶۲۳۲۱۱ ب؛۰ ۹۷ ۷۷۷٣۲‏ 


نگ 1.۱.۹11٤‏ ۰٣0ا‏ ۷ حا ٤٤۱۸ء‏ '' ۱۱۷ء8۹ ٤٢‏ ٥٥۱۴1اط٠۲۶صو٥)‏ مٌاا:'' 


.:47 


.8 


را (1956 ٤۸٤٦٢7۶‏ اان۲ نوا :۶-۰ 5۵09(]) 5140111 ادطاوا .۷ 
٥0 .۱:130 ٠:٥٥ ٢١۱٠۷٤٢ ٢١ ٤‏ .1 اد8 34 1٦31ا‏ 
193.م (1986 ,1815111016 3۶۰ء۱۶ 1:1311 :۱3130340:]) 

٤‏ 30ء۸6 ٤ ۱1:١1:۱۸۶۰ 1000 ٣۲٢۵٢٢‏ ٥8ا15‏ ,3۲۷۲:۸1.ظ صا 5اد×٭5]] 


۷۲. 


رودی -- 

۲٣1516, 0أ‎ '' ٣۴ ۷1٣٥٤٤3۱٢٢٢٢, ء8٤‎ ا٢ز‎ ۵٥۹ ھ۲٤٢٢‎ ۲۹ 

٣ رہ صہ می باب میں مسلراتوں کے بس کہ ذات ات ادا تل‎  .9 

0. بو شی سن" جح کات مامون ترجم و نھر ں یم ماؤط خواجہ ر ضموان اج (کراگی :داد الات 
اشاعت جا رم) کل ۱۸۰ 

1. اتا 

علی ین مل الطر یلوا صن فردوس الکرت(عرکی“اردو) مرجم ححیعر شید اشرف ندوئی(اسلام 
آیاو .اق ی ضطت یکو ضل۹۸۰۷(م )ض ۸۲۳۰۰۸۲۳ 

153 ابرائیم ماد ی نروی_ ملرانسا نس دان اور ا نکی خربات'صض ۳۵۵'۳۵۳ 

54 اع لی شاو شنفمری ۔ اسلام ور ۔ مخ سی شحقین (کرای : موقرال عام الاسلائی' اب ئل 
۸ء) ۱۹۰۹۰۴ 

۲۵۲صض٦ض']یا‎ 558 


6 )مخ /0178 ,5حا۶عۂ۸ عا) 38001 1:9 ,. ۱٤١٦٥٥‏ ,38103.ا 
0.3 221108۰ ا۷۱٦‏ 1اا09 0٥۸51‏ 


7ر خر بی اسلام اور سا نشس ۶ص ۱٦۶۳٣‏ 

8. صہییعحآھ صرگی۔ مسلران اور سا تن سں کی مین کرای : مو ھرال عم الا سلایٴ' ابر یل 
۸۸۸ء) ص۹۴۹۰ 

59 ایت]'ض۸۳۰۸۲ 

160 مجر طبری'ار را ری / تمہ صردری ران مسلرا نکی عپئی خرمات المعارف 'جلد ا ر٠٠ ٣‏ 
(ا پر پلی عرےذاء) ض۲۸ 


۷0, 


)230( 


باب چھار دھم 
حمد نو یا مات یس زان نر سیک 


ال مر ب ز مان ضر سیک 17 تیم ایک انگ خر می لور سم یل ۸۳۷۵۰0۷106)ػ) 
(308918ا11ج 1 کا کار نام ہگردات ہیں جھ ۵۷ ۱۸۵۲ء کے دورا نکر یا کی جنگ 
(٢و۲۷‏ 0 ) میں ج زی میس فو بی شنامانوں کے خر سیک کے شع ہکی اضحار نج شی ۱ 
ما ںاسے ز یو لک یکشرت ناف صفائی اوربجیادئی ضروریات کے فقلران جس ممائل 6 
سامناکم ناپڑا۔ * ۸3 اع می شس نے لمندرن میس ”دیج مششگیل کول فار خر مز“ کے نام سے اپتی 
فو عیت کے پیل ادا ےکی یو ری نس کے باعث اسے نر سن ککی جار نکی عفیم شخصیت 
ٹراددیاگیا(1)۔ 

کن اکر تضور یکر ی علیہ الصل اص مکی سیر سب طی ہکا مطال ہکیاجاے تج 
چنا ےک آپ می کے ہد مبارک می ا شحبعہ ط بکاست اد رکھاجا کات حاذظ نزر 
اج نےگکھا ےکہ اود کے نی پ پک کے صحبت یافنۃ مردجی نیس خوا جن ن بھی جونان صحت 
ری خدما تک انام دہی مج کائل ہرارت رکھتی یں ۔ صحاہ ہکرام میدا کا زارمی داو 
اعت در جے لو عحامیات ات ای تی ایراو کے قر سراضیام رت تیں۔ چماد کے 

دورالن غازیوکوپای پا نے کے علادوڈوز یو کی مم کی کھ کر تی تھی (وں ۔ 
...لو عبداللہ رین اما ئل ماری علیہ الرحمہ نے کج عناری شر بی کی لیک 
لاد وت سے باب مُداواؤ السا ری فی الفزو “یں حرے ری 


۷۲. 


(231) 
نت مم ذر می الف عنماے روا یتپ سیر الد من کوانع علیہ ال رص کے : 
لت کُنامَع النبی صلی الله عَليْ وَسَلُم نَسْقی وٴنداوی الْحَرُحی 
لی إلی الْمَدِیَِ ۔(3) 

انہوں ن ےکا چم آ حضرت سالگ کے سا تھ ( راد میس )لوگو ںکو بای پا تیں' 
زیو ںییم رہم پٹ یکر میں اور شمداکو مد یے لا فیں- 

امام حنارئی علیہ ال رص ےباب ۱٢١‏ ”ردالنساء الحر حی وَالْعتلی“ ع2 
تر تار بیع نت“ ڈر تی ان عنم ایا روایت بھی در کے 

لت کنا نزو مَم الٰی صلی الله علیہ وَسَلَم سی الوم 
وَنَمْدنهُم حر وَالقتل إلی المْيْة(4)۔ 

انموں ‏ غےکراکہ مآ فضرت مال کے سا تھ ما دکیاکر تے تے۔ جار اکام ىہ 

ہو جالوگو ںکوپانی پااباءا نکی خد مس تکر نااور مز دول اور ز خمیو لکوع بین کک لے آنا۔ 
مفرت الس رع اللہ عنہ سے روایت ےکہ رسول اللہ الگ حضر تح سلیم 

ر شی الد عنمااور دی انصار بے عور تو لیکو جنگ بی نے جا اکر تے تھے عور ھی پا اکر 
یں لورز خیو لکی دک پھا کی یس (5)۔ 

ید دن عام رت وریی نے ححخرت عبد الد مع عباس ر مصضی او من کو جب لگ ھکر چن 
مال ددیافت سے دجن میس سے ایک سوال می بھی تھا۔ 

ھل کان رسول الله صلی الله عليه وسلم یغزو بالنساء؟ 
کیار سول الله صلی اللہ علیہ و لم عور فو لکی معیت م۴س چماد فرماتے تے ؟) 
حفرت عبدارکدرمن عباس رص ارڈ منھرانے جو اب دیا حضور صلی اللہ علے و سم عور تو ںکی 
معیت جس غزوات فرماتے تھے عو قیں زیو لکی مر ہم پٹ یکر کی میس اور نکو مناسب 
یہ خلت بھی اکر ج تھا“ (6)۔ 


۷000.۵ 


)232( 


مار کی ناب التغازی کے باب ”کراب سابع“ حر ت نعل من ای 
اکر صی الہ عنڈ سے مرویاے : 


أمٌ سَلیُطر یسا ء لصا رمِمّیْبَاَع رَسُوْلَ اللّهِ صلی الله عَلَيه 

وَسلُمْقَال ععُمَرفَانھا کان تَرْفرَلَنَا الِقرب یَوُم احُد(7)_ 
سلبط ایک انصاری عورت میں جنموں نے آففضرت علله سے بیعت کی 
تھی حشرت عم ررض اد تعاٹی عنذ ن ےکما یکم سلبط اعد کے ون پا یکی مشکیں ہمارے 
لے (ا در ا جھیں_ 

خزو )اد سے روح بر تضورسی اعام علیہ الصووالسلام شمدید ز تی ہو ت ےکی و لہ 
قح صا کرام نے تضور ن یکر یم علیہ الصلؤوا ۶ بر لیات کے ہر عحس اتی کہ پھوڑ 
دی اور نس فوع کے چا شا ہمان ائچیف کے احکاما تکو ٹس پشت ڈال دی طف رین یک ور 
ا سکامقدر ہو علق ہے ائن اسحاقی کت ہی ںکہ مش کین کے امن جملہ سے مسلرانوں سے اکر 
فر چتر بیس ایک طر کی در بھی وبر بھی باہو کی اورواضنی رہ ون مل ماتوں کے کے کوری 
آزہائ ش کا تھا۔ عتبہ من الی و قاع نے ایک پھر رسول ارل خپپٹنگھ کے چھ رب مارک ب ماراجٹس 
سے آپ.. 7 9370 0 تھی ہوا اور سم مارک میں ھی چو فآ لی اور خون ممام 
چر6 مبارک پر جار یی وا(8)۔ ۱ 

امام معنار کی علیہ الرمہ ت کاب المغاڑکی کے باب ” مَااَصَاب الیبیٌ صَلّیٰ الله 
علیہ وَسنلکم مین الخراح موم أحاِ “یش خمزو 1ح میس رسول اد نگ کے ز تھی ہو نے کے 
ملق احادیث در کی ہیں۔ رت ابو ہر در صی الشد حنذ روا تکرتے ہیں۔ 

نفضرت مالک نے فرمایا ۔ اکا خت من ے اس قوم بر ہن تنے اہ نہر 
کے سیا تبجھ ییا۔ آپ ‏ الله نے داش( مار 07) طرف اشارہکیا“_(9) 

رت ائن مع پاس ر می اافد تھالی عۂ کیاروا یت بین ے 
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او کاخ فص اس قوم مرے جوا بے تن ( پگ بک منہ خو نآکودکر ہیں ''(10) 
ضور اکرم کی مہم پٹ یکر نےکااعزاز نماتون جنتں ضر ت سی ہ فامۃ 
2ر الام اہ علہا کو تعیب ہوا۔ اہو حازم سلمہ مع د ینار راویی ہی ں کہ انسوںی نے نحخرت 
س٥ل‏ ین سسحد اعد گار صھی الد حنغ سے سا : 
کَائَۓ قَاطِمَةُعَلَیھا السّلاَمبنٗےٗ رَسُوٴل الله صلی الله عِليهِ وَسلم 
تفسْلہ وعلی“ لیسکب لمَاء بالِمَجِ'ٌفَلمَارََت فَاطِمَةان المَآءَلَيَریْدُ الدم 
الا كَثَْۃٗ اَحذتٗ قَطعَز مَنْ حصییر وَاَ حر قَتّھا وَالْصَقَتَها فأَستَمسَك الدم 
'وکمیرت ربَاعِيتة يَو مَيلِ وَحرح وَحَھه وكٗیرّت البَْضَةُ عَلیٰ رآمیہ۔(11) 
انموں نے فر )کہ حفرت فا علالسقا مآپ کی صاجزادی زغم دھورجی میں اور 
رت علی رض اللہ عنۂ ڈڑھال می بائی لیے ڈال رے تے۔جب حفضرت فاعلمہ رص اللہ 
عنرانے دیکھاجوں جوں انی ا لے ہیں خون زیادہ لت تا سے فواغموں نے بور ی ےکاایک گال 
'ا کو چ کر ثم پ چھادیا اس وفت خولن مر ہوا .ای دن لاح کان ) آ ماپ کا دانت توڑا 
یلو مو روم رکز ش کیا کو خود(چھ برک آپ یکل کے سرب قڑاگیاد 
نت سیدو فاطری'الز ہار مض ارہ تقالی عض سے متعلق طبرا ی" نے سال ننکیاے 
کہ جب مش رکین وائیں ےم و عور ہیں صعابہ (ر صی اللہ مم ھی مور نے کیس اوران 
ور ں میں رت فاطمہ ر ضی الف عناگھیکئی اورجن بآپ حضرت یکر یمم حپے سے 
میں نو آپ مگ نے ا نیس گے لگالا اور ر ضی ارن عنم تضور اه کے زتھو ںکو بای 
سے دہو ن ےآگییں لان خون ہو ھن اکا یں ج بآپ نے ب کیفیت ھی تو آپ نے پناک یکا 
کچھ حصہ نےکر ا سے آگ سے علایا اور اس سے آپ نک یکو رکی یا کہ دہ زشم کے 
سا تجھ جم گیااور خونا ر کگیا (12)۔ 
ھن سح المتوفی چیہ نے گا طبقات تائع سنعر میں حضرت فالمد الہ ہر 
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ار تی ارہ عنم کے زمر ہے“ نفرت رر ۳ھ کے پا لے اور خخرت نا تن 
ہمت کے بوریا جڑاکر ون ہن کر ےکا کرٹ مکیاے (13)۔ علام وائرئی نے لکھا ےک 
جب جحفرت فاعلمہ علہاالسلام نے دیکھاکہ ون زقم بر نہیں ہوم عالاگہ وہ آ آپ خون 
دعولی عانیٰ خجس اور نضرت علی ری الد عمش ج٠ی‏ سے اس بالی ڈا لج جھے بعر اژں 
تحخرت فاعم ری الد عنما نے ایک گگڑا عحس رکا ےکر جلایا۔ جب وہ تر ہوا تا سک 
ز تو پر چیکادیا آلکمہ ون مد ہدگیا(14)۔ 

ا ے وا ا ہو اے کہ عحمرت سید و فالرالز ہرار شی الہ تما لی عناکا تضور 
کر علیہ الصلوچوا سم کے زشم مبارک دحوحضرت ع یکر م ارجا نکی انت 
کر بااوریوریاکا 3 ڑا جلاک تو لن دک کات کر واحاد ۓ وی ر کب میں موجودے۔ بے واقہ 
اس حتقیق تک وت ہ کہ نحضرت سیدو ذاعم یۃالز ہر اسلام اللہ عأہام ہم پچ کناچا نی ت٠میں‏ 
ایل اس کابھی عم تھاکہ اگ سی زغم سے خون بی نہ ہو اس ےکسے ردکا جامکتا ے ؟ 
مج فارول کال ا فار ھی (لندرن ونود گی ) نے ککھھا ےکہ ”اس رح زخموں کا عار 
رر ہم پٹ کر بھی صحای ہکرام (ر ضوان اوہ یمم )اور ایپ ریت اطمار( مہم السلام )کی 
نے (15)۔ 
تح ڑڈاکر یر اجب صرانی تمزیف مقر اعمفم وآ یلگ یس ”ینہ نر کی کا 
تک پنیاد“ کے زیر عنوانر مط ازج . 

”جن کأحد شس سکم فوا جن کے خدمستبازسئی کے جذبرو گل سے عالم انان یکر 
ایک تیم فدہ پجچانوراس نے ستقیل میں ایک مستخل رح انا یکی شل اعتی کر 
ی۔اس اما لکی تل ب کہ جن کأحد یس مجاہدبین نا صی بھار کی تعداو یس مد او گال 
ہوۓ جھے(شمداکی تعدادستراور ز یو کی الس شی ) چناغیہ ا سکی اطلاغ مد ۓے کپئی و 
لم خوا جن جذبہانسایت سے سرشار کر میدان جنگ می نی انوں نے خوابر ا ٰ 
جربے کے سا جج ز ون کو ای پلابااورحالات واساط کے مطالح ان ذاکی خد مت اور دک بھوال ٰ 


و 


۷۲. 


)235( 

کی ان درو مند اور صاحبرل خواتین می ںام کرو مین حطرت ما کشہ صد باقن جنت ٠‏ 
تفر فاطری الز ہر جراخ سلیم (جو حضرت ال سکی والد و میں )'جخر تام سلیط 
(جھ حر ت اہو سید خر کی مال یں ) کے اسان ۓگ ابی سر فمرست ہیں ۔اگمر مل خوا ین 
کے اس خواہرانہ جبہ تماردار یکو نر سک “کی تج ری ککا “ہج سک بای فکور اس نا مین کیل 
شی سکیا ریس 7 جاد “00د 

امہ مجر اج ایل نے گی ڈاکٹر یر اجد اص رکی ط رح مش کین کیہ کے وائیں 
جلے جانے کے بعد پ ید طیبہ سے سم خوا مین کےا حدم کر ز خیو لکی ید در ن ےکا ذک کیا 
ہے ان کے مطال مور ین نےبما نکیا ےکہ لاو کی یھ عور یں مش کین ہٹ جانے 
کے بد مھ ینہ سے غیید نکار زا کی طر فککس اور اغموں نے ز یو کی احدا در نے اوریالی 
پلانے و خر وی حصہ لیا۔ ان عور قول میں حطرت نی اکرم عافلگھکی بیو ی نحضرت عائکشہ 
رض اللہ عنا اور آپ ‏ نکی بیٹی حفرت فاعلری ال ہرار ضی اللہ عنم بھی شاٴل 
میں(17)۔ 

فا یی شر یک تاب ہا د والٰتی “شش باب ۸٭ اک عنوان ہے 
حمَل الرَحُل امُرا لہ فی الو ون بَش>ُض نستائہ(دیی جماد جس اپنی ایک زوج ہک 
نے جا 'ای کفکونہ گے جا )اس سے بنا چللما ےک ماد یل ناو دای زوج ہکو نے حاسلا 
سے مجر اس ہاب شی جو عد یث مان ہو کی میں ان کے مطائ نآ حضرت عاپک جب ( جہماد 
کے)سفر کے لیے لکن گت فذاپنی بیو یوں یں فرع اندازبی کے ذر بیج جس کے نا مکا قح 
اتا ا سکو سا تہ نے جاتے۔ غزو) رن مصصطن میں حضرت ما کشہ صد یہ ر تی ارڈ نا 
کے نا مکیا رص اکا اورو ہآ تحضر ت پل کے سا تج ریف نے کسکیں ما اکلہ ہہ واقعہ ال 
کے بعدکاہے جب پرد ےکا عم ات کا تھا(18)۔ اس سے سے واج ہیا مل عورخں 
تضوراکرم حگ کے زمانہ مبارک شی مردوں کے سا تھ ماد کے لیے سف کر تی تت!یں۔ 
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علامہ وا کی نت ےککھا ےک کحب ائن مالک کت ہیں کہ شش نےام میم بنت ٰ 
خیائن اور ا تشہ(بنت سعد )کود یھ الہ روزاعدوونولٰاگۓۓدہ شر میک تھا و ے یں 
اور جح بنت شش پاسو لکوپالی پلا فی میں اور رو حون کا علا کر تی غھیں او رام این بھی 
رو حو نک پان پاٹ یس (19)۔ ایام مار ی نے بھی حضرت عا کش اور لیم کے جلدی 
جار ی معنگیں انی پیٹہ پر لانے اور لم چا شارو ںکو پ کر پھر پان گھ رکم لات ےکی دوات 
حضرت اس من مالک رض الد عنغ سے روابی تک ہے (20)۔ اس سے مت رح ہوا ےک 
لم خوا تین اسوبی پعکر کے سا تھ و بینہ طدبہ سے تش ریف لاگ ی یں جیساکہ علا مہ حافظ الو 
الد اعمادالد نع لئ ٰکججر علیہ ال رہ نے ”البدابہ وا تھی“ یل عفر ام عمارہ رص اللہ 
عنماکی روامت مکی سے چنموں نے حطر ت امم سجدررصی ارگ عنما کے ا سار شرمایاخھاکہ 
”میس مکی ضمأحد میں جا کی اور میرے پاس جو دومشگییں تھی بان می پان کھر ھ کر 
پان نے جار بی ھی جماں ر سول ادن حا تش ریف فریاتھے(21)۔ 
صضرت رج رکم شاو الاز ہر ی علیہ ال رہ ححخر تام عمارو نیہ بنت کحب رص اود عنما 
کاؤک رکرتے ہو ےر نمطراز ہیں ”ابد ایس مال یکا مفگیف ہن ےکر ز خیو کو پاٹی پلا فی ر ہیں مین 
جب عالات دگرگوں ہو یئ قوانموںل نے مق رکھ دی اور حور جلڑی او رکغار سے ینک یل 
مصروف ہہ وگنیں“(22)۔ 
راب ھکر سلم می عو آآحعد کےکارج مو کا نکر و بوں 
رٹم فرات ہیں۔ 
“دوصری امسلم خوا؟ 4پ 7۷ و کی مات شی “موارو لکی ھکار 
یں جان نا یی مر رکھ کر میر ا ناد می ز یو ںکی مر : مم کی اورائی تو مھکینرے اٹم 
کہ یاسے اورز شا اہی نک پل پا لی ریں۔جب شرور ت لی تق مشیر بب دن سے 
مصروف پیر ہو جا تیں۔ ۱ 
ان مٹش دسر خواتین سے علاوہ نانوارۃ نو کی جلیل القرر مسقورات بھی 
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یں ا نکی لور او رہ ھی اوراشیں میامدات جیل خا لن حنتج سڈ نماء الحا گن سر 

زاطرۃالز ہر ار صی ایر ختمااغ لو مین حطر تعا تشرر صی اع نا بھی ھیں۔ 

نہ بن ت شش ام اح نبھی زیو کی مر پمپ اور تا رداری شس پیا سے ما ہنا 
کوماکی پلانے میس می خی تتھیںرضی الہ تھال یناشن “(23)۔ 

حطر تام عمارہ یہر رزت کعب رض اللد تعالی حنما ع ریم پٹ یکر نے میں 
مار تار ی ہیں۔اں گا ہو ت انس مات سے ماما ےکلہ زومر میں ان کے او دولوں 
بے عوارہ اور تحضر ت عبدائل شی اللہ ای عم اسلائی فوع میس شال تھے ان کے 
ا جزارے حضرت عبدائلہ ر شی ابڈہ عد کت ہی ںکہ اس روز ایک مش رک نے بے ایا زم 
لگا ماک ان سے خون میں رکا تھا۔ می ری والدہ نے زخ مکو ہی ھکر دہا تی خول نکوروک دیا 
اور جج ےکر ا تھواور یک میں مصروف :و چا24(5)- 

ڈاکڑ مجر حر اللہ مسلرانع خوا مین کے ججراد کے دور ا نککارج مو کات کر وان الفاظ 
شسکرتے ہیں ” جنگ ہائۓ بد دو عدہ ہر ویش زیانہ ر ضاکار ز خیو لکی م رہم پک بای لانے" 
ہی یکر اہج سا تو لکو د نے لہ ور منکوار من کر لن ےکاکام اضیامم دیق بی ہیں بحد 
کے زمانے میں مظر ت خالد من لور کی لڑکیو ںکی شہ سواری مشمور ے او رفتولع ورافعت 
عور نو ںکوضرور سکاۓ جات رے تے “(25)۔ 

تأم/١٤‏ ھن اور ضر ت ام امعلاء اتصار ہے رصی ان تا کی عنماغزد یبر یں 
بھی ش ربک ہوک ی(26)۔ 

طب میس عر بکی عور قوں نے بھی دٹپ یک ی۔ فبیلہ بفی ول دک اک 
زاقون "زذزنب“ نے ہو یی شرت حا ص٥‏ لکی۔ مہ فاضلہآکھ وس 
یں اورز نمو ں کا علا رن دک یکامی‌لی ےک اکر قی تی ابو افج اصفرای نے اپ کاب آغای 
7.- میس ا نکا ذکمرکیاے(27)۔ 
تضورن یکر یم کل کی چو بھی پان حضرت نیہ بت عب اطلب ری الک 


۷000.۵ 


)238( 

تماہی عم جنموں ۓ غمزو خی میں و صی شیاع تکا مظاہ ر کیا تھا انوں ن ےکھی روپایر 
یس ش رکمت فرمائی چوک ہکفارنکہ نے سید الشہد انطررت حزورصی الد تعالی ع نک پیٹ تر دا 
تھا۔ و تیاور ہند زوجہ ابو فان نے نکی لا مارک سخ کرد ی شی اس لیے تضور اکر 
رت ہر عالم ملک نیس اج تےکہ حفرت یہ رض اش تعائی حیا نیس اس حال یں 
دیھھیں ا لیے انموں نے حضرت زیر ری او تا لی عن ہکوفرایاکہ انس متقام شارت 
پر جاک اپنے مجحتزم بھائ کی ماش مبارک د یکن سے روک جاۓ(28) ۔کی کہ تضور اکر م مپلله 
ا ںلکرب ےگمزر جیے تے اور میں چا ج ےکہ ححضرت حزور تی ارڈ لی عن ہکی بن ان 
کے سخ شمد ہی مکود کل ھکرراندوجنا فکیغیت ‏ ےگزر یں۔ 
مر تام ععطیہ بنت عارث انصار ہے ر شی اللہ تھا یع آ فحضرت ماگ کے سا تھ غزوؤوں 
یش ش ریک ہو میں اور ہر غرزوة میں کھانا یکا نے ' ساما نکی حفاظ تر نے “مر بیضو کی 
تماردار یکر نے اور رو جو کی مر چم پٹ یکر ن ےکی شمان داد خدمات سر ا غامد (29)۔ وہ 
ود فرمالی ہی ںکہ ”نس رسول الد حاپکاگ کے ساتھ سمات ڑا نیوں میس ش رک ہو کی ہوں * 
ٹس میاہرین کاکھانا تار کیاکرتی شی ؛ ان کے یو ں کی گگرالی ٠‏ زخیو ںکی دکیے بھالی 
اورمر پیقو ںکی خیر جم میہرے بیذمہر ہتی تھی “(30)۔ 
عفرت منہ ہشن ر ال تال میانے جوا امو مجن حقرت زیغب بت 
ر شی الث تمالی عنباکی بھن میں جن اعد می کا ہاے نمایاں اغام در ہے پباسو کو بای پلایا ‏ 
زخمیوں کے علا کر نے اورال نکوگھ انان ےکی خد مات اخحام دبں(31)۔ 

حم تام ور تہ بنت گپرالکرر شی اللہ تی ما کے خرز 1 احد می شر کم تکاذکر 
ورام اروف ن ےکہیں نس بڑھائیان جب نک بد ری تیاری ہو ۓ گی فو انموں نے 
آ حضرت ہلگ سے رر خواس کیک بے بھی ش رکم ت کی اجازت دگیئے' مر یضوں کی 
تماردار کی اورز یو لکی خد مت کرو لگی(32)۔ 
مند رجہ جالاع(ٹث سے غزدآعد یل ججلن صحلبیات ر صی الد تی حن کی ش رک تکاپتا جتاے ' 


۷۲. 


۱ (239) 
ای کے اسا وگ ابی حصب 9ذ یل ہیں۔ 

٢‏ أُم ا وین حضرتعا تکشہ صد یہ ر صی الد تال عنا 
رت سید و فاعریۃالز ہار صی ارہ تی عنا 


2 
جو ضرتام سلیط رص الد توائی عنا 

4 مض تام سیر صی الد تا ی عضا 

۳ تم عمار ور صی اتی ما 

6. رت مم بغت شش رض ار تال یعس 

7 حضر ٣م‏ امن ر صسی اد رای عنما 

,. حر صنیہ بنت عبدالطلب ر ضی اد تا یع 

9ڑ حر تام علیہ بنت عارث الصاد می رصھی اللہ تما لی عنا 
0ٔ حفرتعائشہ بنت سعدر شی اللہ تما یٰعنا 


ملمان میا ہی نکو بای پل :ااورز شیو لکو مد مت ںکرج “سم خوا تی نک مممول رہاے 
گزشنہ صمدی کے ادال( ۱۹۱۳ء) شض ایل یازدہ سالہ ماہرہالیدہفا+ہ بنتِ گپر اللہ 
رای سکی جنگ کے ناذ یو لکودائی پلاتے ہو ئے ا اتک ایک ز شی موا دکی توار سنبھا لکر ڑج 
شرو حکرد تی ہے اورگولی گن سے شمید ہو جائی سے ڈاکٹرا بل انی کے مطائین اس لڑائی 
ٹس عمریو لکی بہت کی عور یں ز خیو ںکی مد مت اور دکچھ چھا لکر پی میں اس لس کہ ز ھی 
موماان کے عزیزاور ہم قبلہ ہوتے تھ مین فاط اس وجہ سے نمائص طور پر قابل ذکر سے 
کہ دہ عمر یش سب سے پچھوٹی تھی _ دوسرىی تصوعیت رت یکہ وہ ابنا پچھوٹا سا منگیفرہ 
نر ھے پر اٹھا ئ ہر گحہ پاسو کو بای پلانے اور ز خیو لکی خد ممت جا لانے یل محروف 
ربی ۲ اکر چہ ترم دم بر گولوں او رگولیو ںکی بو جھاڑ ہولی سی (33)۔ امہ بنت 
عبدارٹر کے عالات ۳انومبم مر ۱۳ڈاء کے ”الھلال “(جلد اشمارہ ۱۸یس طعخ ہو ے تو حمیہم 
الاصتعلامہ ڈاک مھ اقال علیہ الر مہ ط را سک چک میں از نول پا پلاتے ہو ے جام 


۷000.۵ 


(240) 
شارت وش لکر نے والی اس عرب لڑک یکواپٹی میس بعذوان ”فاعلمہ بنت عبدالڈر “شش 
یوں خر اع عتقیرت جی لکیاے : 
اہ !نو آرو ۓ لسّص مرعم سے 
زرھو رہ تر مثت خاک ک توم سے 
یٹ سعاات حور صحرائی تڑی قمت میں می 
انان یں کی سعائی تڑری مت میں می 
ہے جار اللہ کے رت ہل بے تی ؛ 
سے جمارت آفریں شو شارت کس در (34) 


۷۸۷۵۳++(+ 0 


.13 


.4 


جوائی 


۲0: ۶٢۷ ٢٘٣ 34٤15 ا8۶۱٤۱30180:1:3‎ )۴۲۲۶۵ 
ک0٤:‎ 1986 ( ۷۱۱ 8 ) ٥11:۴نجوءل1اد(,‎ ۰5۹ 


نزراجد “حا فظ طمہ نو ما ہور : پاک مسلم اکادئی۔ الفیصل ما رکیٹ ار دوبازار'اشاعت 
مم , خر ۱۹۸۲ء )اض ۸۳ 

کچ نار ی شر بی ساب الیادوالسیر ناب ا۹۱ حد یث مر ۱٢۵‏ 

اض باب ١۱ا‏ مد یث مر ۱٣١۷‏ 

ان تہ ۔ مُنتقی الاخبار ۔ حدیے مم 9 ۰٭ہ۰۔ رم صولاج مم داد راغ ر ما ی 
(ل ہور :وار الک سلفی *اکتقبر ۱۹۹8ء )جلودوم ٦.٠۳۴‏ 

تسمدوداؤ تزیری/ تقو شر سول اللہ صلی اللہ علیہ و سم مم رم ٣٣:۰‏ 

یئ نار ی سناب الف الغاز ی اب ۴۹۰ر یۓ عم ۱٢۲٣۳١‏ 

سرت ئن جشرام۔ مرجم سی مین عی ضن فھائی دبلو یل لا ہور :ادار و اسلا میات '۱۹۰ابا ری 
تخب ۱۹۸۹ء) جلددوم ئک ۹۳۔ 

جج ففار یناب المغاز ی اب ۱۹۲ مد رٹ م۸ ۹/۱۲۴ ۱٢۲۳‏ 

اض باب ۹۳ ۲ 'ور پٹ ۲۳۹ الیاے ۲٢٢‏ ”حدیث تجر۱ ۱۲۳ 

اتا بے ۹۳ ۳ 'حد یٹ مھ ۰٢٢۱۔‏ 

ا عمیل علامہ تج اھر غموہاحد ۔ُردوڑ بے مو انا ۶٢۲‏ نو دی کر اتی : یس اکیٹ یر روبازار ‏ 
ایل ۱۹۸۵9ء)ٴ ۵٥٠٥ءا‏ 

رین سد _ طبقبات لن سعد'نصہ کول (ا شہارالونی گار دوتر جمہ علا مہ عبد ار الہمادی ( 
کرای :نیس اکیڈئی دوس رالیے ٹن )ص۳۹۱ 

دای 'علامہ۔ مغازئی الصاد اردوتر جصہ مغاز کی الر سول مر ہم اشمارت لی مان( زا ہور 
مقبول اگیٹ یسر کر روڑ ۸ ۱۹۸ء)ضل ۱۸۳ 


۷000.۵ 


رو 


2 
24 


25 


.0 


7 


‌ 


)242( 


ایت مت مد سول اولہ و( لا ہور : ڈینڑرز آف اسلامڑ سٹ' ۲۸ 
اد وڈ ز“الزر ر۱۹۹ء)صشءےءے۵۔ 
ضیرم اکر .7 نر وآ 2لا ہور : ٹیرو زخ ز کض_ن)ضص ۵۲۰۶۵۱۹ 
ا لی علامہ مجر اتد ۔کریاب ج ھکور_ ض ٢۵‏ 
ہچ ظاربیء کتاب الحھاد و اللسی رباب مر ۱۰۸ ود ےٹ تم ۱٣۲‏ 
علا مہ وا گی مغازی الصادقہ سر جم ن ھکورو ےل ۱۸۳ 
ری" کتاب الجھاد والسی راب ۰۹اعرےثے ۱٢۲۳‏ 
یکر ماوتڑ الو القر اشماد الد گن _ الیدایة و الٹھابہ_ اروو جم رو یس رکوکب شادائی (کر اتی 
یں کیو کی ار دوبازار جوان و ۱۹۸ء) حصہ چمار مض ۵۵ ٣‏ 
شی کم شاو الازہ ری 'پیر۔ ضاء انی عاپیے( لا ہور :ضماء ال من یکیشن ریغ من روڈ ر مان 
البرک ۴۱۳ اچ ری) جلد سومٴض ۵۱١‏ 
ایض اض ے۵۱۸'۵۱ 
ط تین وا۶ا_ مارح النبو ڈی مارحا لوہ ہر 23 مم اصشر اروئی اتال ا فاروئ) 
0 حکتبہ نو ریف روڈ اشاعت سوم ۱3۸۳ء )اص ۵ ے 
عمید اللہ اک ۔ عمد دی لگ یش ظکام حم رانی (کراتی : ُردواکیڈیی سد “بر 
)۹۸ء) ض ۲۹۹ 
ھن سعد_ طبتبات من سحد- مم تھم مو( نار اغمبر حالی(کر اتی : سای یی 'اشاعت ول 
اے اء)حصہ بشخ(صا ات سحایات) گے ۳ ۹ے ٣‏ 
رہبر فاروٹی ان مم تق نی عون الد مین اسلائی طب شابانہ سر بر ستبوں میں( ہور اف 
پیش رز ہار اول ۱4۸9۵ء۶ گ ٦ے‏ 
بات ان سد (ار دو)حصہ بش ص ٢‏ انیاز رر ی۔ صحابیات۔ ض ۱۹۳۶۱۹۲ 
ان مل ارئی۔ صحابیات(ک اتی :نشی ںایڑ ل' طبعه ,ری رز۸وء) ص٢۲۲‏ 
طبقات ال سیر ۰٣ے ٣‏ 
اذ رود صحابیات۔ ضص ٢‏ ۵ / اسر القلہٰ ۵ زل یقاب ان سج ۱۸۵۰۸ 
یا مدکی صحامیات ص ۴۱۴ / استل ٢‏ ہے 


۱ فلا مر ول عر۔ مطالب انگ در ا (زا ہور : ام علی اڈ سز ے ۶۹) گے ۲٦۸۱۲٢‏ 
شحھ اقب لام باتک درا (لاہور : الفیصل باشمرآن٭*تاجرا نک گر ددازلر :جون ۹۹۱ھ)  ٦۹۳۴‏ 


۷۲. 


باب پائز ڈدھم 


ح7. / ھ۶ 


سشت رمول ح اللہ او رکنژد مگز یا کا علان 


7 وانات( 3001ع 111 ۸011) اہر گن نے کی اگروہوں 9۰ تی مکیاسے بن 
کو فا مم ما انتا ہے اکن رس ہے اک کو فا یمر ٹھم داڑا(0ول )۲۸٢۷۱۰٣ ۸۲۲0۳۲۱۶١‏ 
کے نام سے صوسو مکیا جااے۔ اس میس ملف مم کے کیٹڑ ےکوڑے شال ہیں۔ ط1 
زی گر وس ابر ؛ش کی ھی میجھو 'چیو یاں' نلیا و غیمر و اس فانلم یس شائل جانورو کی 
ار اوبہتے راد سے یسا اہ ماہ رن خدانات(88ہ[700[08) کا سنا سے : 

152 ۸ ا) ۳۱۶۶م ٥٥ء ۱31۰ م١۲ ا۲۲‎ ۶ 153٤2۶:٤ اص‎ ٢۲۱٢۲٣۰ 1 ٤ 


۶ ا :٭٤‏ اع :٤ہ‏ ۳ء تا1003 (ااأ ١٤045511۶‏ ,2000007 ۱1 ک1ا 30110131 
(0)1 ہت ۸٥۱۱ء ۱١‏ ۱ا۲ ۶۶۲ 0٢٥٥٥۷‏ 


ٹا 73 کھ رو ڈاعا , تداعات ڈل سے سب ے زیادہ چااوروں > مل ےس می ش ل 
نذا کی ننعداد یکر ترام فان مکی جو گی نعدادسے زیادو ہے اس فا میم کے پیش مچانوروں کا 
وک ق رآن اک میس بھ یآ سے کہ خین سور قوں انل ل(ش رک یکھھی) *ولتل(چ نی )اور 
اکبوت (لھزی) کے ەم اس انلم کے نماتندہ عثرات کے نام پہ ہیں۔ رام نے اپنے 
ٴ ڈاکٹریٹ کے مقانے میں اس موضوع رر مفصل حہ کی سے اوران ین عشرات کے علاوہ 
وجار تھر وی زکاگھی ذک کیا)2 - 

اس انم کے جانورانمان کے لے متتحدد مفی کا مکرتے ہیں۔ شا شر دکی مکھی شمد 
تا کرکی ہے ے تق رآکن اک میس ”' خبذا للا“ کھاگیاہے(3)۔ دمر عشرات میس سے 


۷000.۵ 


(244) 
بھی یعس انسان کے لیے مو ی ابیت کے عائل ہیں ملا کم یک لحاظط سے مفید ے۔ یہ دنیاکی 
مفالی پر تین ہے۔ ہم انسان مز شی نکو خلیطا ات ہیں 'يہ خلاق تکوچا ٹکر صا فکرد ہچ 
ہے۔ جہمال غلائظت زیادہ ہو دہال ددرت کے بہ جارو بک مھ زیادہ ہو جات ہں۔ صاف 
ککمروں میں مگمیاں نیس ہو ٹیل 'اس ل کہ وہ ال نکی خدما تکی ضرورت نیس یڑ کی جوکام 
ب۶ کٹ ی کے نا اک روپ یں اکر سج اسے یسر اضیام درقے۔(4) اع کے علاوہ گی 1 
تشرا تک ررض پ انان کے فا ند ےکیلے مروف عمل ہیں۔ جیسے نشم اور اک ۷ 
یڑا پچھولو لکی پکی نیش ن کا سبب ئن دانے حشرات خر و 
ہماں انم ار تھرویڈاٹشس شال یہ جاور اما نکیل مفید ہیں وہل ان یس سے بے 
اس کے لئے ضرررسا ھی ہیں می کو قد رت نے تک دے رکھا ے۔ مج سکووو ا نے 
دفا کی استدا لکرتے ہیں۔ پھ ضمھیاں اپناڈنک ما رکز ندہ چیزوں کے اجمام مس سوراخ 
کی ہیں اور بر وہاں این انڑے ڈال درپتی ہیں۔ ڑا یلو ںی ھی مل کے کی مک وکیا فک 
انعدرانڈڑ ےد بی موس (5)۔ اس کے علاو ایک در ختو لکی بھی ہوکی سے جو در ش کی شاخوں 
کوزپر گھر ا نک لگاٹی ے اور مو ایک انا گیاد تی ہے۔ اس زہر سے شا کا ىہ تصہ سو ھی 
جاجاے اور بر یس یی س جا ہو احصہ ےکی ایشا (6)۔ 
حض حشرات انما نکوکیاٹ لیے ہیں. ان میں شر دک مکھی کھڑ او جھو و خی و شال 
ہیں اکٹ لام جیلا یم ق کے مطائن جب چھھیکسی مم میس ڈک تچجمود تی ے فو ڈنک اندر 
ارہ جا ہے اوربحد یس مر جای ہے۔ بیہکیوں 'اس لیک آلہ طحاظت سے محروم ہو جا 
ہے اور فررت کے ال مافون کے مطائ (کہ جو اقوام اپی فلت خوو می سک سکیس وو منا 
دئ جای ہیں دہ بلاک ہو جائی ہے (7)۔ در اصل جب شم دی بھی کک مار فی ہے تک کے 
ا تجھ الیک جوڑ کی ز پر پیر اکر نے وانے نھرودو کی اور انت کو ں کا حص بھی اس جاور کے مم 
یش مل ہو جات ہیں جس سکو وک ماراجا ا ہے۔ اسی لے ىہ شر کی مھھ یک یکھفٹوں بعد من 
طور پر حدت سے دو چا ہو ہالڈے۔(ق) شی ری ھی کے علاوہ متجرر عشثرات المان اور 


۷ 0 


۱ (245) 
دوسرے جافو رکوڈٗک مارتے ہیں جس سے شدیرنلیف ہوپی ہے۔ 
پکھو ا ہے ڈیک کے ور یع نس چائوروں کے ضس (۲۵7۲۵۱۲۷۶) کرد بتاے۔ے 
کھڑی کا کا رکر دا ے'اس کے حم کے کلڑے گلڑ ےکر کے ایس بیلور خو راک استعا لکر تا 
نا سے او ات چو انمان ال ویاٹ اتا اور ہہس ملیف ہ٭ اے۔ ایک وفدا کی نے 
تمور نپ یکر بی علیہ | وٹ رک بھی اٹ لیا تو وراصل اس کے ذر بے اللہ تعا لی نے 
امت مل کو ا کا علارخ متا تھا اس وا قح کو ائن ای شوہ نے ای مندر میں تعطخرت عب داد 
ون سعودر اہ تھا لی عنہ سے ہیوں نف لکیاے۔ 
رت عبد ارڈ این مسحود(رضمی اود عنہ نے میا نکیاکہ ہعادىی موجودگی یش نی 
اکرم کل مازاداف ار سے تے. ج ت یآپ کل نے سحب وکیا ایک ھو ن ےآ پک گی یں 
ک اادیا آپ مل از ے فارغ ہو ے ذف میاکہ خدایھو بر لعنتکرے جن یکو نکی 
دوس ےکو چھوڑج ے۔ پھ رآپ گنگ نے پانی سے کھر اہو ایک بر تن طلب فرمایانس شس 
نی کآمی نکیا ہواتوااو رآب مل اس کک زدہ تل کو نم کفآ می پیٹ مد ابد ڈیو تے ر ہے اور 
مز مو ال اح اور معوذ تن مر حہ پڑ ھکر اس پ د مکرتے ر ہے برای م کک بالئل 
کون ہ گیا “(10)۔ 
اس حد بی راک میں یھو کے ڈنک سے ہو نے وا یلکلی فکاعلاع دو رح س ےک یا کیا۔ 
او ٹم کآمیز :انی میش ڈکک زدہ ہل ہکوڈ ھکر اور انا ق رن پا کک آش کی ین سؤر میں پٹ ہک 
مکرنے سے اول ال کر طپئی علاع تھااورمشو خرال فک دوعا ی۔ یمان نی علانع کے بارے 
۱ یس مق لیا نکیا جا جا ےک ہکس ع رب ہتھو ے یک سے ہونے وا لیف نم کآمیزپالی 
سے رع ہ وگئی۔ 
و علی سینانے القائون قی الطب میں میا نکیا ےک یھو کے ڈیک میں جک اورالس یا 
یپ بہت مفید ہے ائن مم ن تھا ےک نک میں قوت جاذبہ کے سا ھ قت مملل ہبی 
ہول ے چنا کہ یف کے ستعال ے ز ہرم جاجاے اور یل ہو جا ہے(12 )۔ 


۷000.۵ 


. )2۵6( 


اک مقرپی یب جالنا الیف نائٹف (ا ٢,1۹185‏ صطاہ7) ات یلاب رانا 
٭7 11 :یر 7 ازے۔ 
١010685 ۶٤‏ 109 231151 +5ا 1096 ۲٤٥٤1‏ 9ع 5)1 800 31:66 
آطا ےآ[تائ: ۱ئ۲۱ ءا عاہجا 0۶ 1153۲ ٦۲-5٥۵1 ٤۰‏ .صمحصصیی 
١08‏ جا ۱4ء1 ع٥٥٤1 ٥‏ لَرزلاقل:ه ٭نة بمنەم اوءما 

(13) .صذعا؛ 10 

نشرات' یو نبیوں لو ریو ںکاکا اور ڈنگ ما تاعام ہے عام ور رکا کا اس 
مقام درد ہونے سے تھا سے چو اکر کن برا کر نے دانے تیزاب کے باعحث ہو جا ے جو 
جلدیٹش منف لکیاجاجدے۔ 

یہی ت کے زہہ ریش موجور تزا بکی می لک دچاے۔اگر 

اب انمالی جلد گر جاۓ و اس سے مجن اور ورو ۶٢۶‏ سے۔ زاب مرگز 
٤٤۸۹(‏ ۱ :))۶ و جلدخ اب ہو جائی ے۔جب یی تزاب جلد ہے اندرڑڈیک ے 
پا ہے تو جن اور درد کے علاوددہ مہ رخ ہو جا ہے اور سوج جائی ہک جع کہیا کے 
اہ رن اےما آسالی مبجھ سکع ہیں مک پالی اور زہر کے اندر موجود تجیزاب کے مائی کیاکی 
تال کے باعث تزا بک ٹوٹ پیلوٹ ہو جائی ہے اور یزاب کے مل ہو جاتے سے ورو“ 
ناو رنکلیف فورارفع ہو انی ے۔ 


۷۲. 


1. ۲1:۶۰۰, 1١ان ۲۲ء‎ ۷۷۰۰, 08 “18۶٥٥۸38 3٥ ا۶0‎  6., 11٢۷۰٤۲٠۰٢8٤+ 


395 ًم (1968 .ہ٣‏ عمن ا اا1ائ۶۲ و(از”:عد۸8 1ا :ا٢١۷‏ ۰۷۷) ۷ج70010 


٥0۱111108: ), ۲۳٢۰‏ وا 300 ٣۷۷۰۵, ۶ 0(٣اع[۸ ہ٢ ۱۱٤٢‏ و58 ,طادتاڈ 51011310 .ھ7 


152-56 .چم]م (1997 51۷۶۳۶۱ 191529 ؛ ۳× ا2 53۳۷ا33ا) :1806815 
ٰ 183,181,188-9 ,180 ,171-172.,178-179 
۱ ل۹٦‏ :۹ 


فام جیلا یھ ق'ڈاکٹر۔ دو ق رن( لا ہور اد پل یکیشن :۱۹۹س کھرروڑ“ ں۔ناء 
جا ہم پیش تام از مج اتال سلرانی کے آخر یں ٢۶د‏ بر ۱۹۳۲ء کی جار نم درنح سے نس سے سے 
ار میش نکی طباعح تکااند ازہلگایا جا سکما سے ) ص ۷٦۱۔‏ 

اببنبا' ک ۰۳ا 

الناً' صص ۵۱1۳ء١‏ 

الیْ]' ضصض۱١۱‏ 

4 .“۳ ۲۰ع7:00108 ۷۶۷ 1:٢۰٢۴۲۲٢‏ :٥أ‏ ق|3 ٥۶ع‏ ےگ ٣1۲۶ا‏ 
الز]' ض٣٢ن‏ ۲۴۵۳۲ 

جا تر نکی کاب ٹواب الق رآ ہاب ماجاء فی عو تینء م٢٠۲۹‏ 

ان رط نو ی چکگ ار دوتر جمہاز یم عیزالر می نمی 

السا 

(لاہور : فارو کب غانہ 'الفیصل ار کیٹ اردوبازار 'الست ۱۹۹۳ء) رس 


۷۱٢٢۲:‏ ۰.٢۲۲۱۰ا‏ زا3۲ ۷۷) ۶<و") ٣'١, ۹۱۰۱۳ ۸:١۱3۱‏ محا6ل ,اطعنت‌ّا ۔ذا 


:4۰ کم ,۷۱(.2 (1982 508 ناو کات 


۷۷)", 


باب شانزدھم 


ارشمادات ر سول عاپماورسمر بج ری 


ٹل بجرائی کے ذد بے انسمانی شی مکی چچیر پھاڑکر کے چاکارداعضایا عو ںکو تسم 
سے الیگ کم دیاجاتاے۔ دومر ے انسانوں کے ز ند ورام دو امام سے اخضا ےک رن ی پور 
کا کی 7۳3050180121100 )کر دی جال ی ے۔ میس لو قات مصسثو کی ا خطڈراکو ناکار و اعضا 
گی جگہ لگادیا جاناے۔ عاد مات اور چک و چرل مس آنے وانے زخموں کا بھی آبر میشن سے 
علار کیا ۲ ہے اس کا ٹن الولادت ( نج1 2دا 00611٣ 0٤‏ میس می استعما لکما جانا 
ہے۔ انسا میلو پی یہ شا نکاس مجر اعی (۳* ج8 30۳) کی نیف لن الفاظ ی شک یگ ے : 
-1۰ ١ا1 ۰۱٢۵‏ ۱ء۰۶۶۸ طاہء 1ء61 ط۱ ۶ہ داء دہ ۷طا د ءعزٴ 50۲۶۷ 


زا 15١ ۱٥۸۶۳ 11۰0۴۹+٠٥‏ ٤ہ‏ 1اذ 1ص ئ۱٥ء‏ ا ۴(۰ زہ) آ۱ ت00 
(111231015)1 211131 1115:0111 1010 ۲1301031 


اکر چ دور حا یل ٹن جراحت (507801۴۷) نے بہت تر ث یک کی ےکن اںکاہ لئے 
مطلب سی کہ بی شن اس مان کی اییاد ہے یا لکی ایا کاسسرامقرب کے سر ہے (2)۔ ال 
ٹن یس مسلمان بی ہمارت ر کے تے۔ ا لکی وجہ ىہ ےکہ جضور نہ یکر بی علیہ الصلوۃ 
اعم کے عم مرارک میں ہو ے وا لے خزوات میں مسلران شید اور ز تی مہو ئے۔ یسا 
دقات یہ ز گی اپنے اخضا بھی میدالنا جنگ می بی پچھوڑآتے۔ الن حالات یش ز خیو کی 
رم اور حنو بر بر وکی بجقراحت نے پہ ضرورت پید اکر دی ی۔ اک کا آر نیشن و سعلہہ 
کرام ر ضولن اید ٢یکم‏ این کے زمانے میس ہو نے لگا۔ اسم ءال ہا لک یکناہوں یش ےک 


۷۲. 


(249) 
تبرت امن عیا سر شی ارڈ عنہ سے ال نیع کےآبر مین کے ہے ع رف کیا ار انموں 
نے اننگا دک دیا(3) 
شور یرام علیہ القۃ والسلام نے اپے مارک زمانے مم تہ صر فآر لین 
کر ن ےک اجازت مر حمت فرب بعد خوداس کے ور بیج علا عر ےکا عم صادر فرمایا۔ مل 
جتراحت کے ور عاارج کے متلق ر سول ادل مگ کے ارشادات تقابل ذکر ہی ںکی ھ تلم یہ 
صر مج یی جیاد ہیں۔ 
ٰ علا مہ أئی جم الُوزے(۱٦٦‏ _۵۱ءےھ) ے زَادُ الْمَعَادِ فی دی حیٔر الَعبّاد 
کے باب الطب الندوی میس نضرت مل یکر م اوج ' ےب روایت نل 7 ٴ 
ال قال دَعَلت مٌع رَسُوٴل الله صلی الله علیهِ وَسَلَمَ علی رَحُل یَُوَدَ 
بظھُر رم فقَالُوا" يَارَسُوٴل الله بھذم مدهُ“ قَال بُطوا عَبْه قَال عَلٴٌ کم 
تحت خی بُطت الب صلی الله علَيهِ وَسلمَ شَاهدٌ(4)۔ 
آپ نےمیا نکیاکہ مم ر سول الہ جک کے ساھ ایک شخح کی عیاد تکر نے کے لے 
می مصصا رکیثشت برورم نھا۔ لوکوں نے عو رح قيکیاکہ اے الد کے رسول جاپپیگھ اس کے 
+وگراے۔آب ملٹلگ نے فر مایا سکاآبر یش نکر دوں حر ت لی ر شی اہ عضہ فرماتے 7 
می سآ پیش نکر رہاتوااور نی اکرم مپفلگ طاعظہ فرمارے تے۔ 
ہکان ھی ارک یی (۲ع۳لا٭ )۷10٦٥0۲‏ ے' جس مم تضورئی ارم 
نے عم دی ے۔اورآ حضرت ماپلنگھ کے زمانہ مرا رک سے مسلمہان اس سنت مہا دک کی 
پیرو یکر رے ہیں۔ اس سے بھی مسلرانوں میں جر اح تکا شن سی کی تر خیب ولا کی گئے 
ہے۔ تفصبلات کے لیے باب طاحظہ ہو 
ضر ت اہر یور صھی الد تھا کی عنہ ے روامت ے : 


. اك البيٌ صلی الله علیہ وَسَلم مر طبیبا آن بط بن رَحُل اخوی البَطنِ فقيْل 


۷۷) 


(250) 
ارَسْوْل الله هَلْبَع الطبْ قال لی اَل َء اَل الحِمَاءَفِيْمَ حَاء (8)۔ 
روگ خداصلی اللہ علیہ وسلم نے ایک لی بکو حم دیاککہ اس مڑے ہ) 
عم یف ش کا چییٹ شض کر دو( آب جن کرد آپ لگ سے پہ بچھاگیااے اد کے رسول لن ه 
ا کو بھی دوافا د مککرے گی ۔آپ مگ نے فررایاکہ کس اللھ ےسا کی اجار کی سے ای نے 
شفابھی :از لکی۔ جماں اللہ نے ٹف ھا چا نے دی 
ائزن نیم کے مطائق تضور اکرم لک نے الیک طی کو آب میش نکر کے استتام 
کے مر پیش کے سے فاسدادہ نال ےکا مم دی حدیث مبارکہ ش ”اجوی البطن ‏ ما 
لف ہے مس کا ایک معقیبد بد دارپالی جو پیٹ شس جع ہ ھکر استقاء پی اکر ا ے(6)۔ 
ڈاکٹر خمامد غرزنوبی کے الفاظا میس ”مج رسول ادڈہ جنگ دتیا کے پبسلہ طعبیب ہیں جنموں نے 
-..۔۔۔ چٹ سے پای لکل ےکآ میشن ایا دکیا“(7)۔ ھ فارو قکمال ا فار شی (لزرن) 
ے طب کے بارے میں تی کر مم عپے کے ار شادات ے جوااصول مین ہوۓے ہژں' ا نکو 
مان کر ے ہو لھا ے کہ جماں ”7ر احت(ہج50۶)کی صرورمت ود پا اس رر بنہ 
علار عکواخقیا رک ن“(8)۔ 
ہہ درست ہہ ےکہ آرج غن جراحت (6*۳۷ج 50۲) نے ہمت تر ق یک کی ےآ 
رشن ھر لیف کان فحی دل تپ یکر سکاہے ۔کیمادر زاو ناک وکسی مردوشح کی آنکھذگاکر 
اٹ عطاکر کنا ہے پیکی کے مر بیضوں کے پچھہوڑے تدم لکر بھی ن کن ٹیس رہ تیور 
سر جن انسنی دماغ کے حر ت نین رآ میش کر سکماہے۔ انمالی جم ےکم فک انگ ہو جانے 
وا لے اعطاء کو سر بی کے ذر تے دوبارہ جوڑ دۓ یس میھی ماہ رین جراحت نے ارت 
حعاص٥‏ لکرٹی سے ۔گر دو ںکی و نرکاری یش اب سر جع نکوئی مشک٘ل موس شی ںکر جا مین 
جب ہم ص رج یکی ابع ااعھوج لگاتے ہیں فے میں ىہ بای اسلام علیہ الصلوچوالسلا می ڈاتِ 
گرا ی کاانفاحیت کے لیے ایک انعام نظ رت ہے آپ مکی تلمات سے ىی صرجری 
کے شن نے تق اورکمال حاص لکیار حضور سید انام علیہ القیید والسلام کے پا تول میں انڈد 


۷ 0 


نٹ اھ ہو ےعر بیع مجح جپسیریںصسے جو ےس مع مہجےجي ےریت بی ہے  ___‏ _جچ 
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(251) 
توالی ہل مہ نے انی شفا رکھی تع کہ جب یہ دست مبا رک تک جاتے ذو یں بڑ 
جاتیں'زغم مندل ہو جاتے اور ر خسار پر آجانے والا آکھ کا ڈھیلا آپ خ کے دست 
مارک ے واڑی اٹھاکر علق یں رکئے سے تھی بعہ لے سے بہت رکا مکر نے کلت 
یپراں نضرت عبد اید من لیک ری اید تتواکی ححن کی کی ٹوٹ کاو اقحہ یا نکر نا 
ے لن ہ وگ آ فضرت مل نے ا نہیں انصار ک ےکئی اورک وکوں کے ہم راوایو راخ مود ی 
کا قع آ کر نے کے لگ روانہ فرب کی وک ایورانح آ فضرت ‏ لھک نیف د بتا توااو رآپ 
می کے دشمشو ںکی بد دکر جا تھا دہ جماز یس ای ایک قلعہ میں ربائنش یذ تد جب 
لان میاہرمن حضرت عبد اوہ من الیک ر صی ارد عنہ کی قیاات میں اس تقلصہ کے شریب 
ین فوسورر جڈوب کا تھا ال تیم سا سالمار نے این مجابدی نکو یک تہ بیٹھاکر قلعہ کے 
ار جانے کا فیصل ہکیااور ایک ت کیب سے من ہکپڑڑے سے ڈھان پکر ش بک مار بی مل 
یودی کے تہ میں داخل ‏ وگیا۔ دربالنع نے امیس اپناآو ھی مچھا اوران کے دا نے کے بعر 
دروازہ مق لکر کے چاہیال ایک کیل کے ساتھ للکادہیں۔ جب دربا نکو زا ٹل دیکھا نو 
رت عمبد الد ر ٴضی اد عنہ تے درواز مکھول دیااور لان کے سا مھ یھی تقلعہ میس داخل ہو 
گے انموں نے خوداپے پا تھ سے اس و کن ون رکو ف٠‏ لکن ےکاعمز مکیا۔ ا نکی مور سے 
کے بحد دیرے دوضر ہی ںکھ اکر ھی ابو را ن کا ماشہ نہ ہوا عظر ت عپر ائقرین لیک نے اس 
کے پیٹ پیر گوارکاالیبادا رکیاکہ وہ یٹ ھک پل گئی۔ جب امیس اید راع کے تن لکالیقان ہ وکیا 
و اعہ ے ماہر آتے بہو ۓ سر ھیال امر رے تچ ےک ہگ بڑے اور ا نکی ڑل و ٹگئی۔ 
انسوں نے امہ سے اسے باندھ میااور مع آفضرت لگ کے پاس بیج اور تمام واتع سنایا۔ 
مہ چڑی کی ری ٹوس کے ماعث ای ں لیف تھی اس لے تضورازرس ماپ ا کا 
علار کر نا ضمردرگی تتھا۔ ہار گی شر ای فک ی کاب الغازی بیس ہہ حد بیث نر ت عبدااید من 
قیلر صی الد عنہ کے ان الفاظ برا ام چس ہو ڈڑے 
قَال اط رحُلك فَسَطتٗ رحَلِیٰ فُمَسَحَھا فُکاتھا لم تھا قط(9)۔ 


۷10 
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ور لگ نے فر مایا ذراابناپا ول پچھیلاشٹش نے پھیلایا آب پ لگ اس پ ہا تھ چردیا۔ 
بے ار معلوم ہوا؟ کے پائ ا پہ بھی کوٹ وٹ ینید تھی۔ 

تضور نیک ریم مل ااصلوٰتوا مل نی تھی جا آ رتو یڑک ہر شی نکی دہ 
کے این صعھال کی پنڈپی کے فرچ رکاعلا نع فرمادیا۔ اہی ےکقیاداتحعات احاد یٹ و سی رک یکب میں 
لے ہیں۔ ٰ 

ش کٹ نے ما کین خر سے امن سد نے زیر من لم سے اوراپو یم نے عبدایٹرین 
الی صصحصہ سے روا تکی ‏ ےک جنگ اعد یس حضرت قادد٤ىین‏ نان ری ار عنہ کی اھ 
یل ت ر٠‏ فمما جس سے آکھھ بی کر ضمار بر آگئی۔ تضور خ یکر یم علیہ ااصلڑو( نے قبادہ 
سے فرمایا۔ آگمر جا ہ کہ یہ آ ا ابچھی ہو جاۓ فو یں ا یکو ا سکی مہ بر رکھ دول' ابی ہو 
جا ۓےگی اور اکر جا تج ہ کہ نت لے و صی رکرو حضرت قادو رصحی اللہ تال عنہ تے 
ع رخ کیا مار سول اون جنگ ہت نود اج انعام سے مان مج ےکا نا ہوا بر ا معلوم ہوجاے' 
آپ مر یآکھ بھی اکپھی فماد جاور جنت کے لیے بھی دعافرم ہے۔ حضور ارم صک یرنہ 
علیہ و سلم نے ا نکی انگ کاڈ یلا ا کر علق میں رکھ دیا۔ اک اتی رو شن ہ وگئ کہ دوس ری اھ 
سے ھی ا کی رو شی یز ہ گی(10)۔ ۱ 

کیاد نیائیش ای اکو نی ماہر ام اض مال سر جن ہے جولقیر ربج ری آلات کے 
انا نی عم سے الک ہو جانے وا لے اک کے ٹڈ یکو اپٹی مہ پر وائیں لاد ؟ عام طور پہ 
بیشن کے بع انگ ہکی پیا یکو ج کر نے کے لے موی ککااستعا لک ایاجاتا سے لیکن تضور 
ن یکر مم عل۔ ااصلوع لیم کے وسست افلدس ےک یگئی اگ کی چو ند کارکی -209ھ1۲) 
(13011310101م ے نظ کو لہ ے تی زکردیا۔ 

تصور اکر م سے گی نقلبیات نے سعحرآمہ بی صر ری کے فروغ میس ڑا 2 کردا 
ادازیاکوراضیوں نے می یکل سا تنس کے اس شع یس جیرت انگ کا ناے سراضحجام د ہے 

رروفسر گ ام یر واسی ر قطراز ہی ںکہ عم ال اح میس مسلرانوں نے مڑے 


۷۲. 


٥ 


(253) 
قابل فر الشافات کے ہیں۔۔۔۔ مسلراموں نے پٹ ی مرجبہ جریان خو کو رو کے کے لیے 
عقامماؤ فکو سردی پجانے کا طریقہ را کیا۔ زخمو ںکو رمشھم کے دھاکوں سے سی بھی 
صلالوں یی کاککار امہ ے۔ یو لی بنا نے سرطانا کے آم مین کے سلسلہ میں کی ہار 
وضاحت ے بیال نکیاکہ آبہ بیشن کے ودفت س رطان کے شر یب کے تام متعاہ تو ںکو ہر 
سے نار خکر دیا جائے۔ مصلرالن سر ججنوں نے پیٹ کے مع دآ یہ یکن ۓ(11)۔ 


۷۷٢] 
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نزر اص حافط طب نبوی لگ (داہور :اک مسلم آکادی' الفیصل ما رکیٹ اردوبازار اشاعت 
ٹتم' جم ۱۰۸۲ء)ص۱٢۱‏ 

ایس اے رمانع ' ہش (یرٹ٭ن)واررو جات انا میلو سیا لا ہور : 2 فلام چل ا سز 
2ر۹۸ءء)جلر اولٴ٦صض۷۹۰‏ 

ان الم النوزی' مم من الی رحب نبدی لگ ارد ترجہ کیم عی: ال رن ا نی (لاہور . 
فاروٹ یک تب خانہ'ارووہاز ار" شع روم 'اگکست ۱۵۹ء)ض ۳٣‏ ۲۳ 

۲٢٢ ناک‎ 

الیبا'ض ن ۲٢‏ 

خواللد موی ڈاکٹر_ طب نوىی پلک اور ہد یھ سا تنس (لا ہور : الفیصل ٢ش‏ النہ ٣برا‏ نکتب' 
زی ٹر یٹ ار دوبازار طباعت سو اکتبر ۸ء)) ص۲۰ 

تج فارو لق ک مال سرت مجر ول (زا ہور :ڈیڈ رز آف اسلام ٹر سٹ ۸۔ اپ رمیں روڑٴ 
ال ور ۹2ء)۷۴گ۸ء ۵ ْ 

مار ی ماب النا زکی اب ۸۳ ۷ ت٠‏ لایر اح حر یٹ ۸ء ۱۴ 

جال الد بین سو علی عم مہ افنصائنکص الکہ رک 'اردوت جم (لاہور : حای این گنی ) جلد نول ۸ءم' 
٥۔۲۹۳٣‏ 


روزتامہ وا ۓ وفت زا ہو ر٣‏ نکی 9ے ۱۹ء زروجاخاتییاییڑی' حص_ اڑل ص۷۹۰٣‏ 


۷۲.0, 


)255( 


باب هفدھم 


رضضاکت۔۔۔ 0 اور 
میڈ یگل سا تن سکی روص میس 


رضاعت کے لقوی معن ہیں ما ںکادودھ چنا ! شی اصطلاع شی اس ے عراووہ 
دودھ پییاے نس کی ناب دودجھ کے رشع دارو یکاہ بھی ناب نا جات ہو جانتاے(1) اور یہ کو 
ان لی میں کے علادہ آآ سی گورت نے دودھ یاایا و نے عورت مرضحہ سے اور رخ 
ہے(2)۔امام ہام ابو ا رات عبدالڈہ من اج عمووسٹی علیہ الرصہ ت ےکئز المد قائن میں 
رضاح تکی نیف بوں ء تم فرمائی ہے : ”'رضاعت ا ںکوککت مہ سک ش رخوارحہ ایک نائ 
رت میس ٗی عور تکی بچھاٹی ہے دودھ پیے ادراس کے سبب وور شۓ ترام ہو جاتے یں جو 
سب کے سب سے ام ہودتے ہیں(3)۔ 

اللہ تالی بل جلالۂ نے خ٠‏ ران می کی رضاعت کے بارے میں قمام احکا مکی 
تفھیل در رذ لآیعہ مبارکہ ٹس مالن فرماد کے : 

الو الذتٗ یر ضِعُن ولا دَهْنْ حولین کامِلین لِمَنْ آرا ان ٹیم 
الرضاعة وَعَلی المَو لوہ رِقهنَ وَكِسُو تن بالمَعْرُوفِ لا تُكَلفٗ نت 
لأ وْسُمھ رو إلدة بودھا ولا مَُوْوْء لَ بولیہ وعلی لوٹ نل 
ذِلِك فَإنٌ اَرادا فصالاً عٴ اض مَنهُما ونشاوٰر فلا جَُاحَ عَليْهِمَا ط وَاِن 


۷000.۵ 


(256) 
َظمْ ان تَتَر ضفُوا أَوْلادَكُمْ فَلاً حَُاح عَلَيْكُمْ اِذًا سلممْ ماانیٹم 
الممْرُوَفِ نَفُوا الله وَاعُلَمُوْآ اك الله بمَا تَمْملَونَ بَصييْر 4(0)۔ 
ترجمہ : اور مائیں انی اولاد(چگول )کو رے دوسال دودھ پلائحیں۔ ل2ہ )اس کے لیے سے جو 
دوو ھکی برت او رک نا چاپتا سے اور جن س کاچ سے ا ںکاذمہ سے الن ما کا کھانا اور 
بس ضب وستو کسی خی سکوتطکلیف نمی دی جال یمر ال کی حیثیت کے مطائقن 
ا یکو ضررنہ دیاجاۓے اس کے مج سے اور شہاولادوانے (باپ )کو ا کی اولاد سے (یا 
اں ضررنے دے اہ پچ ےکو اور یہ اولاد والا اپٹی اولا کو )اور جو با پ کا تقام مقام 
(واررث) ےا ی٠‏ بر بھی لہا بی واجب ےھ راک (زماں پاپ ) دونوں اپتی ر ضااور مو 
رے سے دودتھ پچ رانا جچاہیلں ان (ووٹوں ) کو یگناہ میں اور اکر تم چا کہ 
(دائیوں ے)انےپچو ںکودودج پاواؤ ھی تم یہ مضا کہ ٹم جن بکہ جود بت شھھرلیا 
مء پھا ای کے سا تج انیس ادا رو اور اد سے ڈرتے ر ہو اور ( توب ) انل کہ نیقیبا 
انل( تعالی) تمارےکام دک درہاے۔ 

ق ران پاک یں چنداور متقامات پجھیر ضاع تک حر تہ اہر تاودہ ال کے باعث 
ظرمست ڑا کا زکر آڑے۔ آبات اور اماوےی ر سول الیّه 5 رضاعت کے ہارے میں 
فقتی اجیا مک نیا ے۔ بیراں اڑسی خرام آیات لف لکی جادردی ہیں جاکہ رضاعت سے ص 
ق رآ امام 71 تفم مان ہو گے۔ 

وََصينَا اسان ب الدب 90ل حَملَنه اه ما لی وَهُنِ 
و فِصَله فی عَامَیْن (5)۔ 

ور جھم نے انسا نکو حاکیدی عم دیاکہ اہن والدین کے ساتھ شن سلوک 
کھرے۔ اس لک مال ت ےکتردد کیا رود کی کے پاوچو دا ے شکم ہیں اھ ۓ رکھا ہے اور ا کا 
دودھ پھو ٹنۓ یں دوسمال گے 


۷۲. 


(257) 
وَوَصيِنا الأنسَان لم ! اسنا حمله نہ کُھاً وَوَضَعّه کُرھاً وحقلہٴ 
وفِصله لوت شَھُرًا (6) ۔ 

اور ہھم نے عم دیڑسےانسان عکوکہ ا والد بین کے سا تھا سلرں کرے۔ ا کو ام کی ماں 
ےکی مشنقت سے (اپے شک یس )اٹھائے رکمالورعد لیف سےا کو جن اوس کے 
یلوا ہے ودج چھٹر ا ےکک میں مت ےلیک کے۔ 


اَرضَعْن لَکم فأتوهٰنَ أَجوْرهن وَاتَمرو ابینکم بمعروف ون تعاسرتم 
فسترضع 27 أَحَرٰی (7)۔ 
پچ راگردوڑ کو )دود پا میں تماد می نار فوخ ا کی نک یجر ت دواور(اجمرت کے بارے 
*شس) ہیں می رستور کے مطابق مشور ‏ کر واور گر تم آہیں میں لے نکر سو فو ا ےکوٹی 
روس اوودھ پلا ے۔ ۱ 
حرمت عَلَيکُم سس وأَمَهِتْکُم اَی أَرَضَعَنَکم 

وَاَحَرَثكُميِیَ الرضاغورق --- 
م بر حر ا مکردیگئیں 00۰ تماد یی ماننیں جنوںل نے مکمی دودھ یاایا 
اور ار گی میں ر ضاعت ے 

ان آیات مبارکہ سے ر ضاعت کے جو انے سے متجدد اکا مکاا تذبا کیا جا سکتا سے ائن یل 
دررخذ مل اصموربیان سے گئ ہیں 
رضصاعت ادت 
ماں کے علاد میا دوس ری عو رت کادودھ بلانا۔ 
مطلققہ ما کر ضاعت 
رصُاکٹ گی رت 


ب 
- 


با نا سے ىا 


رضاعت کے باعث 7 مت فا 
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مد تار ضاعت :۔ ۱ 

قرآن اک ہیں ہ ار شا ہوا لہ : مس ا اولاد کو ارے دوبر کی ا(و3ٹ پائیں۔ 
نی جھ رضاع ت کا دوراعے عمل کن چا یں دو دوب کک اپنے پا لکو دودھ پلا عق ہیں۔. 
مو رہ یکر علیہ اصلوٰت وا و ئے انس وشت ٹرمایا تاجب اب الہ کے صاتزارے 
رت ار ائیم رص ال اہی عنہ ہکا انققال ہو اتھاکہ رود پغ ےکی رت میس انققا لکر گے 
ہیں اورا یں دودھ با ئے والیٰ جن 22 ممررے۔ رت ابر امم ر می البلد عنہ ءکی جم راس 
وفشت ایک سال دس متے 0 (9)۔ دا قطنی مل ایک عد یت دوسا لک مدت کے بع دکی 
رضاعت ملجج رنہ ہون ےکی ے۔ حضرت این عبائس ر مصی اید عنہ ہ دراوکی ہی ںکہ رسول ال 
پیل نے ار شاو فر مایا۔ 

لأ رَضا ءال فی الْحَوْلَیْن (10)۔ 

کوگی ر ضاع مجر سی سوائے اسر ضاععت کے چودوسسال مل ہو 

رضاح تکی مرتلمام ا عشم ر حتہ اللہ علیہ کے قول کے مطائقن تمیں ماد سے مین 
ىر ڈعالم کے خمام ہو ۔ 923 مس ںکادودھ ہے ووا کی م رض مال ے اور صا سین(امام 
و وسف اوراام جج ر تمہاائنہ نے فرمایاکہ رضاح تک حدت ددع سے (11)۔ ام شاٹی 
رم ار طط کے خز درک می ر ضا مت مرت(و۸ ل ے (12)۔ م (ائوحیر ال زمان ۰۶۶.- 
سے ”ائمنہ اریعہ اور اکر علماء کے نزد یک دوبر س کے بعد رضاح تکا اظتبار کی اور اہو عیفہ 
(علیہ الر عم کے فزدیک ڈھائی بس کے بعد اور زفر کے تزدیک تین جس کے بعد “(13)۔ 
یعس خو این نے ہہ مو رکر رکھا سے لمڑکی اور لڑ ک ےکی جد نید ضاعت ملف سے ا سک یکوئی 
تخیقت میس مو( ناحجر گی نے بہار شر بعت میں ا ںکار ٦‏ کیا ہے حمتتی در ضااعت کے سے 
وو ر راز میں ”نچ ہکو دو بد ل کک دددھ پلایا جائے۔ ال سے (یاد 1ک اجازت خل۔ 
دودھ پۓۓ والا ڑکا ہوا لڑگی۔لصحضش عوام میں مشممور ےک لڑیکووویر ں کیک اور لڑ سےکو 


۷۲. 


(2059) 
ھا یب س تک پا کت ہیں۔ 2 یل ہے یہ عم دددھ پلان ےکا سے اور ٹا ضام ہونے 
کے لیے ڈھائیع لکازبادے ''(14)۔ 
رضاح تک زیاددسے زیادہ مدت دو بس کی سے۔ امام امو ضفیہ علیہ ال رحصہ نے 
ایاعر تھے ہو مید مھ ما کو شائ لکیا ہے۔ اس سمل میں مطتی رٹ نے معارف 
لق آن می سککاے ”مور حنفیہ کے نز دی ک اکر ہچ کترور ہو ءماں کے دود کے سواکوٹی را 
دوسا ل کک ھی نہ لیا ہو نوم یرجھ ماد دددھ پلا لن ےکی اجاز ت ے “(15)۔ 
قرآن پاک کے مطائق اکر واللدبین چاہیں نو دو رس سے ٹل بابھی رضا اور 
مشاورت سے پے کا دذدھ ھا سکتے ہیں اور اس می سن کوٹ یگمناہ نیس ہے۔ ر ضاعح تکی 
زیادو سے زیادہ رت معن ےک دو سال تک دودھ پلایا جا سک ہے عم س ےکم عرت بلٹھ 
مین ہیں بح عورنوں کے وووحج ہو جا بی میں شع ل کارودم چنر ینوں میں خنل ہو 
جاتاےء معف پے ما ںکادودھ زیادہ سی یٹ اگ نکو مر ہو جا سے و دوسرادودھ پلاناڑتا 
ہے(16)۔د ور س سے عنل دودھ پچھٹ ران کی ا از ت اس لیے د یکئی ےکہ ححضرت شاەولی 
ار حمتہ الد علیہ کے بقول عئس پے اس ہو تے ہیں جو دوسال سے لے اس قابل ہو جاتے 
ہی کہ ٹھوس تر اکھما لیس اور مال کے دودھ سے بے پاز ہو عایں(17)۔ اعراوو شار ے 
!ُ ند ازہ گا یاکیاے کہ ایک ںی صد گور تس اڑی ہو بی یس جو باوج دکو 2 کے ین چار تروں 
سے زیادہاپے کو ودج ٹیش پلا کی اور تقر پان فی دای ہوپی ہیں جو چھ ممیتوں 
سے زیادودددجھ شی پلا مم (18) ای لیے دوبر س سے گل دودھ پھر ان ےکی اجازت 
دی گئی ہے۔ نضرت ائن عباس مر صضی الد عنہ فرماتے ہیں جج بکسی عور تکو فو مین یس چہ 
ہو وا ںکی دودھ پلاگ یکی عدت اکنل ماہکاٹی سے اور مات ینہ می ہو تو مر ر ضاعت 
یس ماواورجب پچ ماہ شس چچہ ہو لوھد تر ضاخت دذسا لکائل ہے اس ل کہ الد عمزو بح لکا 
رماع ےکم ہ صل اور روری بچھٹرانے رت میں صن ے(19)۔ ہو ر اسلم سے ش٥ل‏ 
مر وی کے محاشردں میں ما کے دددھ پا ےکا عم صہ جار سے ار جھ تک ہو اکر تا 


۷10 


(260) 
ھا(0)۔ دوسال کے بعد دودہ ملانا عمو ما کو نتان دتاے۔ بے تصان جما ییادا یہو 
سکم سے اسی ے رن 3-7 ے ماؤ يکو عم دی ےک دددو یل کک اج چو لیکو دودھ 
پاتیں۔اس کے بعد دودھ پلانامناسب یں حر ت علقریہ نے ایک عورم تکودوسمالی سے 

بڑے پچ ےکودددھ لات بہو ‏ ۓ دک ھک من فرمایا(21)۔ ۱ 


ال کااین پے کو دودم باانا 

الد تما لی نے انس نکو منلف اخضاء عطا بے ہیں جاک ہن سے مخل فا مور س رانجام 
د ہے جا یں نال انس و جالں نے ما کا مبچھائی لاس کے چ ےکی خو را ککابید واست فا 
دڑے_ا سس لے قر ت کیہ قاضٰاے ۱کنہ مال ا نے پچ کو خوددودتھ یا ۓ اوراقیر کسی وی 
کے سے الیم تععا ‏ یکی رف سے عطاکر دو فقت سے حروم نکمرے۔ مال پر ےکا عق ےک 
دہ پچ ےکو خودودھ پاے می کے ای ا سال نکویادد اکر رن پا ک اس کے سا تح تن لوک 
کا عم بتاے۔ شریابتول علوبی کے مطائق ”نماں اس خو شکموار د ہنی فربی ہکواضام د ےکر ایک 
مرف روعالی سکون و اعلیینان حاص٥‏ لکر کی ہے تو دوس ربی طرف اپنے دودھ کے ایک ایک 
قدرے کے سا ھ تحیدکا سب مر سول ( گی عبت اوردین سے خیمر “مع ول لگا بھی اس 
گیا رگ رگ می ابر ن ےک یکو شن لک تی سے “(223)۔ موہ مفتی مہف کے خزد یک ما ںکا 
فرخس ےک دہ ایئے پےکودودہہ پاا ہے_ مفتی موصوف اس سلملہ میس اپٹی تیر معارف 
ال رن میں ر مطراز ہیں "رود پااتادیای ال کے ذمہواجب سے پلاعز رصی ضدیاباراضی 
کے سبب دود“ نہ پاا ۓ وگ ہفگار ہ گی اور دددھ پلانے پر دہ شوہر کوٹ یاجر تو محاوضہ 
نیس نے عت جب کک دو اس کے نیا میس ہ ‏ ےکی کہ وہ اکا فرش ہے “(23)۔ لیکن 
رضانعحتٹ کے وورا نک مر ۓے کودودت پاانااور | ر92 ی5 جسما ی ضر وربا تک ضیالل رکھناجے 
گیا ماں کا فرح ہے ای ع رر باپ پ اوداا سکی ماں کے نققہ لڑی اس ک ےکھانے پٹے اود در 
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اوازم حیاتکاذم۔دارے۔' سس کے جا جم تخعادو لالہ سیر ث دلو ند رو سے 
اث ال نہ شڈ ےوا الفاظطا می سککھاے_ 

”جو عور خی اپ شوہروں یر ضاج کی اہو لکار ضاعحت اور نکی پر درخ 
اخال رھتی ہیں, یقینردے اجکی س فی ہیں ”(24)۔ ححضر تھے ہر رو ر شی اللہ عنہ سے 
روایت ے ارول اکرم پگ ے اد ماد شرمای اکلہ ج گور میں اونؤں سر سوار ہو 021. 7 
22 ان بی سے سب سے بج ترلی شکی عور نہیں ہیں جو ین یس او لا یہ سب عور ول 
ے زمادہ شفقت ر تس ہیں اور شوہر کے ما لکی سب عور فوں سے زیاد گید اشت ر کے والی 
ہو یہیں(25)۔ 
ععر بک خوا ین ےکی ان شمکم میں نمشوو را وزارت١٦ر‏ ضامعت اور پرورشل کے بع دا > 
ہے ح ادا رکر کی ٠میں‏ جی کہ حطر عبیدادڈرائن حور صی ابق عنہ سے ددایت ہ ےک 
ایک عورتر سول امھگ کے پا سال اور ع رخ کیا 
أَرسوْل الله ان ای ھٰذا کان نی لہ وعَاءٗ وی 

ار سول اللد( مگ )!ىہ مم رابیے) مر یٹ ا لکاغلاف تاور می ری جمائی اس کے یٹ کا 
ری تھی لور می رب یکو دا ساکع تل اس کے بعد وہ عور مت بد کی ”اس کے ہاب نے تہ طلاق 
رے دی اور چاہتا ےکہ لڑکا جھھ سے ین نے۔آ آب پل ےے ٹن رمایا ”وا سی ار ے 
جب ت کگی اور ے شیا ن ہکرے “(26)_ ط رای نے ححضرت اس رض الد عنہ سے مہ 
عدیے تق لک ےک حضور بیاکرم حک نے ار شاد فر مایا ”کیائم اس بات پر راعش می کہ 
جب تم میس ےکوکی اپیے شو ہر سے عاملہ ہوتی سے اوروو وہر اس سے رای ہو فا سکواییا 
اب متا ہے کہ عااللہ کی راو خی روزو رک وانے اور شب بی ا رم یکر نے وا ل ےکوء اور 
جب ال حکودردزو ہو اے ۲ آسمالن وز مین کے ر لے والوں کو یی کی ۱ آنگکھوں کی مت کش 


۷10 


)262( 

راحت )کا جھ سامالن نو شید و رکھاگیاہے ا لک خجر یں بچھرجب ددپ ےکو جفم دی سے تووہ 
اپنے اپتاقول سے جو پ ےکودودھ پلالی ہے نواس کے دودھ کے ہ رکھوٹف کے بد نے ا کو 
گی تی ہے اوراکر پچ کے سبب اس لکواتی را کی خین مرا مکر نی بڑے قذا سکواس صلے میس 
راو راس ستر خلا موں کے آزادکر نے کے ابد تو اب ماما ہے (27)۔ 

علامہ ابو پکر علاء الد بن الگا سا ی( نی ے ۵۸ی) ند اح لالح 0-2377 
اش اع ماں کے اپنےپےکودددھ پل نےیانہ پلا نے کے متعلقی ىہ فی دواے . 
جماں تک فک یکا عق ہے فو فکی کی ےکہ ما ےکودودھ لا ۓکہ کک با کی تا ال 
”ا تار والد ؟ ”لد حا“(ی ما نک و نیف نہ بای جا ال کے پچ کے باععث) فرمایاے 
ان سا تج بی بی بھی فرمایا ےکہ ”ول مولودلۂ؛یولدہ“(اورنہصسی باپ کولکلیف باشوائی جاۓ 
کی کے چے کے باعحث )ا کا ایک مھا یہ ہ ےک السا ےکوبا پکی رف نہ کیک دے اور 
لہ ک ےک وہ دووھ نس پلاگ ۓےک یک ھککہ اس طرح ےک وتمکلیف یچ کی اور جب پچ ےکو 
نیف من ےکی تووال یکو کلف ےک یکیوکمہ دو ا کات ججکر ہے دوس رے ب کہ اح و 
ایک سکون اور قر بکا عقد سے اور سے سکوان و قرب اس وفت کک عاصل خمیں ہو سلتا جب 
ن٠‏ ککہ میں بیدوی دونوں ما شیا پر اکٹ نہ ہوں اوران مار اب پیش سے ایک پ ےکو 
دوریچ پان بھی ے۔لہلرا تی گگاے 7 ال کے کودودھ پلاے ہال اکر وددودھ بلانے سے 
ازوا رکمرے نڑبوجہ کور اسے مجبو ربھھی می ںکیا جا سلتا_ ال تر | کا بات ضمرورے کہاگ رکوئی ۔ 
.دوس کی دودتھ ملا ے والیائہ لے فو ریا یکو دودتھ پلائے بر جو کیا جا ےگ اک ھتہ اب اکر 
سے ہبورن ہکیاگیا نو جچہ ہلاگ ہو جا ۓگا“(28)۔ ٰ : 
ین اس جدیددور میں ج بکہ مسلم خواجی نکومطازمت کے سال میس ( تق یہب اوقات 
معلیم ما ص ل بر نے کے لیے )کو ںگھرے باہرد ہنا جا سے اور وہ ایا ہے غ‌شوہرو کی 
می سح ےک می ہیں جچھکلہ جدید سا نس نے مہ کن میاویا کہ پئوں کے لکیہ مصنوی 
دودھ کے اسےیے فار مو نے ساٹ ےآ گے یی سکہ جن کے ذد بے تیلیے گے دودہھ کے استعال 
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سے ےکی ززن درگ یک وی ما ٴکوئی خظط و شمیں ہوجا۔ دوس کی رف ق راکنا اک مل والد ین 
کوما بھی ر ضا مشاورت سے ۷و ری مرت رضاعحت سے یل کسی وت بھی دودھ بچھٹ را ےکی 
جات دگی گنی سے ال لے اس وور می کسی ما ں کا مور ی کے تحت دددھ پش راد یناعسی 
طر رع خی اصدابی فل نی سے بش لہ اکر نے سے ہچ ےکی جا نک ومسی شحمکاخطرولا تق نہ 
ہو۔ مشمور مار جیا تیات اور مہ بی ا کال رڈ اکٹ منور ات انیس نے ق رٹ یآیات سے بی استیا طکیا 

ے_ اس سللے میں ور مط راز ہیں : ْ 
8٦‏ ء )53١ 1۷۰118 ٢٠,‏ ×ز 15١ 1٥٤٥٤٥‏ 
۔زوررنء )10 ۰أ )۱1 110٢۷ ۲۷۷٣,‏ ۰م1:[[۶۰اء ٣ذ٤‏ ۱ع)-۵۶٢٥٥۲تا‏ 
.1 ۲1105 ۱۱۱۰۰۱1 2۲ط) سمنا دع ناطاہ ٭ہمنونا٣‏ 3 0٦٥۶٤‏ 
-0830 ٤ء‏ ٤ء۱۷٣0 ۲٢ ))٣٢۴۸۲۳۲ 1٥و: 1٦9091٤3101,‏ 
۔أ 0۷ز 30۶011316 08 ٤ 3۲۷۰ 3 ٦10٦31 1٥دأ۶۰ )٥٢ ٤,‏ 
10٥٠١ 01‏ 1115158 ا٤‏ حا اجا۲8[15٢3 510٥5 3۲٣ ٦303-‏ 
1 1 ٤ز‏ اد ,3:+0) ءعط؛ ,5334 ×٭ط٥ہ‏ ۶مط] 


۶0۱۱(۲۳۰ 3 ً0ا ,3882 ٥‏ ٣ا‏ ,ذٴا٥اء‏ عہٌ(اء:٥۔(٢۲۵‏ ا 
۔م)29) :3۳م <ءطا؛زء ٥۱٢‏ جزاط:3۲0ظا 


ڈاکٹ رام ااجر مر داور عور تکی ذمہ داریال الک ایک بت ہیں۔ وو سای انداز 

یس تاے ذات اور بقا ہے و رکا زمہ دارپالتر عیب مرواور عور تکو تقراردد چیے ہیں۔ اک 
انرواو کے دورائع اس کے پر ختشکوکرۓ ہوتےانموں نے اوں لا بکمشائی کی : 

سمالوگی کے اعتبار سے پر زندہ عصر کودو یی در ٹیش ہیں۔ ایک وا یزات کی ہا 


سے جس کے لیے اسے خو راک چا ہیے۔ سر چچھپانے کے لیے جنادگاە چا بے :اس خفظ چا ہے 
: دوس ا ڑا فو ع کا ےکہ ا سکی مل مھ قرار رہے ١د‏ ہآ گے یل ء بے پھو لے بقا ے 


نو ںکامحال ہآ پکو غیر ذئی خیات میں نظ خی ںآ ۓےگا۔ اب ہمد ھت خی ںکہ لد تی نے 
مرداور عور کی جو دوجنسیںمائی ہیں ءا کی اصل عکمتکیاہے ؟ مت ہہ ہ کہ ایک 
کام کے گے زادہ جسمالی انت ء ثوت ارارگی اور اعتادگی وولت عر کو عوطا کی ے اور 


دوس رےکام می زیاد ود احصہ عورت کے ڈے اگااکیا ہے تلیقی کے عمل میں مردکا حصہ 
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بدا ٹیل ہے ء با یکوقی نو چھ فطرت نے مرد بر نیس ڈالا.۔ تل کے دورائن نوما, مشقت 
حور ت پیر داشت تکرکی ہے۔ر ضاعت کے دورجس عورت بی دوسا تک پےکودودھ پا مال 
سے مق ری ۶ جمف یب کے ر ہفقاات کے ز مات عور یں دودھ لا نے سے کزالی ہیں۔ اس چد یر 
می کن نے مہ امت مردیاے کہ گور کوں ٹیس نے کے مر طالن نایا ٹڈ یاوجہ یا من عائے۔ 
فطرت کے نظام می سآپ رکاوٹ ڈای کے تودہاپنابد لہ غود لے لیقی ہے۔ اتی دو جزو ںکا 
کر سور انان یں آ ااے۔ جہمال واللد بین کے تعقو قی کا کا کیایاے دہال زیادہ ص ما لکا 
شثراددیاگکیا ےکی کہ ال ےچ ےکو چنیٹ میں اٹھائۓے رکھا * کچ را یکو دوسمالی کک دودو ياایاء 
ایس مل میس اس کے شس مک تو ا خ ہو جائی ہیں۔ ا ھالاسے پروذکش نکیذمہ داری 
اصلا ثورت پ ڈا یگئی ہے مرداس مج شض چند ھوں کے لیے ش یک ہو جاسہے(30)۔ 


رانے گار ضا ھٹ 

مکنا پاک میں می چھی جتایاگیا ےکہ گر والمد ین جاہیں ہے پ ےکوی دا یاان 
سے دودھ پاوا سی ہیں۔ شر بل ہا سے سے شدہجرت اداکی جا او راگر یسل پھ مق رن ہکیا 
گیا ہو ٹوا وا ز مان اور علا لئے کے راع کے مطائ جم ت دک جائے۔ ر ضا گی ما کا ہے یر 
بہت حم ہو جاہے من کوااس نے دددھ پلایا ۔ حوا من الی تاج ای سے روایت ےکہ ان 
کے اہم نے یکر مم علہ ااصلع الع سب اہ ار سول ال( مگ میرے ذم ے 
دودھ پٹ کا ت نیک وھکر اوا ہو ؟ “ آپ گال نے ف ما" اک رد فلام ہو بالوڈی' جن 
ایک مر دودودھ پلا نے وا یکورے دیاق ا سکا مم اواہ وگیا(31)۔ 

زمانہ ٹل از اسلام سے اب کک شر فا ےک چو ل کے کے بددی ار کن ےکی 
رم گی آآری ہے۔ تضور ن یکر یم پل کے عد مارک میں بھی عرب کے معز ین میس 
رواخ تھاکہ فو مولودپو لکورضاعت اور پرورشی کے لیے دیمالی دائیوں کے ہوا ےکر وا 
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جات تھا کہ دیمات کے صاف ستھرے ماحول میں بپز طور پ شود ٹریایں(32)۔ 

چا 71 کروں ٹل ر ضا گال اے رودھ او ےکا روا مام تھا۔ نار ہے پیا ے 
آتاو مول علیہ الصااچوالسلا مکوا تی والد وماجد وسر ہآمنہ سلام اش مھا کے علادہ چند رو زتک اہو 
اس کی لونڈی خرت فیبیہ نے لے لڑ کے مسروع کے سا تھ دودھ پلایا تھا۔ پھر حضرت 
علیہ سعدہہ رص الڈد عم کو ہہ سعادت تعیب ہو ٹی اور انول تے اینے یی عپلر ال من 
مارث کے سا تد تضورستید ہر عالم پل کو دودھ پلایا(33)۔ ای لے آپ خاپشنگ ان دونوں 
رضا گی ماو ںکااختائی ۷ز ام کرت تے۔اس کے علاوہ تضور نم یکر بی علیہ الصا وا سمیع نے 
عھرگھر ای رضاعت کے دوراكابنی سجر یل اگٰذارے ہو ے٤‏ وقت کویاد رکھالور جب بھی مو 2 
آیا ا سکا ادا بھی فر مایا ان سحدنے یہ روابیت ض٠‏ اے نہ ر سول لق حاپلگ نے فرایا۔ 

تم سب زیادہ ٹھج میش ہوں اس لی ےکہ میس فرش سے ہوں اور می ری زبانی 
بنی سعدر نکر گی زباندے“(34)۔ 


مطاققہ ما ںکیر ضا حت او رأترت 

ٰ اکر ےکی ماں دودھ پلا ےک یججرت ما سے وجب کک اس کے کاب ما عدات 
کے اندر ہے ؛بقرت کے مطال ہکاعن کی یماں ا لکانالن فقہ جو باپ کے ذ مہ سے وپ یکا 
ہے۔ ھن یہر تکا مطالبہ با پکو ضر ر پچھاناے او راگکر طلا کی عدرم تگمزر جچگی ے اور نت کی 
ذس درگ روگ ہے ا بگرہ علق بیو اذ ددم پا ےکاسعاضہ اپ ے 
طل بک پی ہے توبا پکود یا بڈڑ ےک کی وککمہ اس کے خلا فک نے میس ما کا نقتصان ے۔ 
رط بد ےکلہ محاوضہ اننابی طل بکر ےک کو کی دوس رىی عورت می ہے زاس رکا مطالہہ 
کر ےک فبا پکا تن ہوگاکہ ا لک جال ۓےمی یی دددھ جادا ۓ(35)۔ 


۷000.۵ 


)286( ۱ 

ر صاعت اور مت اں 
فران یرٹ چماں‌نے کے بث میا کے لیے ترامر شنوں اذ کر ے ودہال ر ضا یں 
اوربہنوں ےگیھی نا نکی مت ن ھکورے۔ احادمشي ما رکہ یس بھی 7 می ر ضا عم تکا 
ذکر موجودے۔ امام نار یی علیہ الر حصہ نے تعحقرت عا کہ صد یقہر می انل تا عنماے۔ 
روابیت یک پک نود نز 

۱ 0 َ۶2۶7۶ٍ٦ 
من ام اعظم (علیہ ال رح میس حضرت علی ال رف یکر م ارڈ دجاس روابیت سےکہ تضور‎ 
کر یم الم نے فردا:‎ 

یحرم من الرضا ع مایحرم من النسب قلیله وکیٹر37(6)۔ 
دوج کے رت سے وی تحت عیعت ہوڈ ہے جو نب کے ر جت ےٹلورورم دک پماہھیلیانیادف ۱ 
سن ابو داوو میس حقربت عا نشہ ر صھی الد تنا لی عا سے حد بہٹ نف لک یک کہ رسولالہ 
یہ نے ار شاد فرمایا۔ 

یحرم مس الرضاعه ما یحرمہ من الو لادۃ(38)۔ 

دودھ پیا نیا کو مرا مکر جا تی پیرائ ش کارشتہ تا کر جاے۔ 
تضور سر الر ملین علیہ الصصلو ڈو عم کے ار شا وگرائی سے وا سح ہ ومیاکہ جن رشتوں سے 
نس بکی قرات سے ہکا کر نجرام ہے ۱ر ضااعت کے باحعث ھی دو رش حرام ہیں۔ جن 
ببہاں فتبراء کرام ے دو مال پہ مفصلہیے گاے۔ 
اول : کپئی عھ رکک ددد ٹیے سے مر مت ر ضا عت خات ہو لیے ؟ 
روم : تما زی مکتتی مقار ہیل دودھ بے سے رر ضا عو کو لی مک رلیاجا تاے۔ 


۷۲. 


ٰ (207) ٴ 
گنز شنہ صفیات میں ا لکاذکر ہو کا ےک امام شا فی امام و یوسف اور امام 
رکم ا تالی کے نزک دوب س کے اندردودھ پیے سےر ضاعت غامت ہو عائی ہے۔ لین 
ام اعم علیہ الر مہ کے نزدیک تی ںاہ یمر س کے اند کسی عور تکا دودح پیے 
سس وھ گی رضا یہاں قرار ای ہے۔ علامہائن کشر نے اس سے > مل لی ے 
ران قرام صحل ہکرام تین اور ای کے نا مگہواے ہیں جو دو س کے بحد دودھ پہینے سے 
طر مر ضاع تکو لیم نہیں گھرتے۔ اس سلسلہ یں وور نطرازیں : 
ہہ قو لیک ووسال ے بعر رووم پان اور پیے سے رضاععت کی ق مت نات 
نی ہوک ی ان خیام رات کا ے_ حضرت لی “نضرت ائن ع اس“ ححضرت ان مسعور 
۱رت جار مقر تب پر رہ رت این حم رت ام لہ ر ضی لدتعم مض ہے سعر 
من المسسیب' ضرت عطاء اور مو رکا بسی نہ ہب ے۔ ایام شاشحی امام امھ ایام اش ایام 
و ربی ایام اید یو س ف 'امام محر امام مانک(ر کم الد تھا یکا .بی نم ہب ہے۔۔۔۔ انام ابو یف 
ڈھائی سا لک حد تدتاتے ہیں وف رککتے ہی ںکہ ج بتک دودح نمی پٹ ایا جات ق تن سال 
کادت ۶× گی امام اوزا گے ھب روایت ے کہ اکر کوک یہ دوسسال سے لے پھوڑرے ٤‏ 
چھٹرالیا جاۓ'بچھراس کے بع دکسی عور تکادودھ ہے ن ھی تر مت عارت نہ ہوگی “(39)۔ 
دوبر تی کے اندر ہی دودھ پٹ سے رضاعت مامت ہو پی ہے۔ اس سے موک رار قطعنی_ 
ٹیس حضرت ئن عیاس ر صضی الد تاٹی عنہ سے مہ روامت نف لک یکن ےکہ ر عو لادقد صلی اہ 
علیہ سم نے فرااہ 
لأَ رض ءا فی الْحَوْلَیْن (40)۔ 
کو رضاع یس یں سوائئئے اسر ضاععت کے جودوسمال یل ہو 
رت عبدارڈ رین ع اسر صی ال خنمراکا قول ہے 
ما كأن فی الْحَوْلیْن ' ون کان مَصَة وَاحِدةٗ فَھُو يْحَرَم (41)۔ 
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(208) 
وو رصل کے اند رج ہاگ ر ایک دفعہ ھی رورے چوے ور ضاممعت 1 تھ مت خاہت :۶× جاۓ گی۔ 

حطر ت عبد ایڈر٘ن عمرر صی الفد جات جےکہ ر ضاعت و ہے جو دوعس کے 
انلدر ہو ٴاس کے بعد ر ضاععت مایت یں ہہوکی(42)_ ححفرت علی ر تضی ال تتعالی عن ہکا تول 
بھی ای کے من یس سے اضسول نے فرمای۔ 

رشاعت ے ووسال روڈ لے ےس ےووسالوں کے در مان دودے پا' ان 
کے لیے تضر مت کے اجکامات خاہت ول گے ار وودے پإاناروسمالولں کے بعد ہہ گیا نوا قوس کے 
لے اکامات غامت یل ہوں گے  _)43(“‏ 

مئی اور ائن ای شمے تے حضرت تل یکم الد وچمہ کا ىہ قول بھی نف کاے 
دودھ پکھوڑ نے کے بح دکو ٹیر ضاعت کی “(44)۔ 

یہ مل ہک کس فردددھ پلانے سے ر اعت لت ہو ٹی سے ھی ایک ا شا 
مل ے اخلاف او گیتاہہ سے کہ امام اید عفیفہ علیہ ال رہ کے خزود یک جج کا ایک مر 1 بھی 
دودھ پ اور ال کے پیٹ نی اتر جانا ھت کے لی ےکاٹی ہے۔ می ثول ڈے حخرات ت یو 
ان مسحو این عم ران عپاس “سن بصر بی سعیرین نب طاؤس “عطاء “حول زہ ری قآدہ 
وغی رہم کا این ایز رن ےکراکہ اکر فقماء سی پر شتخمق الراۓ ہیں امام شافتی کے نزدیک 
ایک یادوبار ابا مر تر ےکم میس طر مت عامت نیل ہو گی۔ نم ہب شاقعیہ یں ہہ عد یٹ 
تفرت ماشہ ری اوج نماسے دحل لا جال ے۔ 

ححضرتت عا کیہ ر شی اللہ عنہ سے مہ روانیت ےک آپ ملھلگھ نے ف رمیا کہ قرآن 
می دس مر مہ جو سن ےکا عم تھا تاس میں با وف ہکا مضسوخغ ہوالور بارخ دفعہکاباقی راج آڑ 
دفا تآ تحضر ت ماگ تک بای را(45)۔ 

تضرت عا تکشہ صد بیقہ رض الڈ درا ے مطسوب ہہ روایرت پالقل وضتی ےکی ھکل 
تضور ن یکر یم لگ ق رن پا ککو جنس عط رح امت یس پچھوڑ یئ اب تک ای عالت یل 
موجودے اور ان شاء ابلہ قام کک اسی طرئ پر مکی آمیزش اور تع ویر بر سے کفونا 


۷ 0 


(269) 
ر ےکا اکیوککہ ا کی تال تکاذمہ ال تعائی نے نے رکھا سے جعساکہ خرن یاک می اللہ 
مال یکاارشارے_ ۱ 
نحن نزلنا الذ کر وانا له لحفظوت(46) 

کنز الا فی میس پھر ےکلہ لام شاٹی علیہ الرحص عر مت کے لے با کھوٹٹف چنا 
رط تھراتے ہس(47)۔اگر شر خوادگ یکی عمرم سکوکی دو نکھونٹ پی لے ان سے 
نز یک تر مت جابت خی ہو فی لیا ناما امو حفیضہ علیہ الر مہ کے تزدیک ای ککھوف سے 
بھی عرمت امت ہو جائْڑے۔ عظر ت گل اکم ایدو چم ہکافرمان ہے : 

”رضاعتچاے بل ہو کی راس سے مت غامت ہو جا ٤ے‏ “(48)۔ 

ایم من عتبہ نے سحیدین السیب سے رضاعت کے عم کے ملق ب ھت 
تطرت سعیر ت ےکراجور ضاععت دوبر س کے اندر ہو اس سے حر مت خاہت. ہ وی باعیہ وہ 
اک قر ہو اور توبعر رور ‏ کے ہو اس سے ح مت خابہت ٹہ ۶۶ گی اہ وہ ض او رکھا لوں 
کے ے(49)۔ 

اوبکر رازکی ن ےکماہ ےکہ دودھ تھوڑا ہو یابہت 7 مس کو ام تک جا سے نمس 
رح مکھوڈڑایا ہس تکھا لد افطار روزہکاباعث ے (50)۔ 


رض عحت اور جد ید میڈ بینل سا ” سس 

الد تعاٹی نے انسالی عم می سکوٹی حقصور ببیار پیر نی لکیا۔ انسای بدن کے تمام 
اعضاا لکی ابیز ندگی کے لیے ااپٹی نم لکی بقا کے لے اختنائی اہمیت کے عال ہیں۔ پور 
عقصور قد رکزار .ال کےکسی تح ےکی خصوص سراخت میس کھ یکول ن ہکوکی افادیت ضرور 
ے۔لفددت نے عور ر کو لی صلاحرت ود اعت یی سے۔انس مقصمد کے لے ولادت سے 
ٹل اوربحد 2 یھ حر صہ کے لیے ہپ ےکی زن دک اور مشوو نما کے لے اس کے می کو خمانس 
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اعضا عطا سے سے ہیں رم ماددمیس مہ ابی خلیقی کے مراعل عم لک جا سے اورو اوت کے 
بعد عور کی پچھائی کو خذافراہ مکرکی ہے جدید شع نے عام تکیا ےک ماوکادودہ 
نے سے ما اور ےکی صسحمت پر انجنائی خونگوار اثرات م رحب جہوتے ہیں اور رو زجد وزاس کے 
ہے شال عزید فواکد آکار ہو رس ہیں ۔ مھ علی البار نے ابینے ایک پر بعنوان 
”(مچھنحاہد٭ "7 ء.×د([٦1‏ ٤د‏ چصزل١٥7‏ 0768:1)“ میں مل کے دودھ یا نے 
ےا سکیالوزرال کے ہی ےکی صحمت برم تب ہو نے وانے مفیداشرات برح ثکیاے(51۔ 


س کے لیے ماں کے وودجنہ کے یی ور 

اں کا ودج ول کے لیے ایک ععمل نما سے “جس مس ام ضروری اجزا 
اورمغزات شائل ہوتۓ ہیں ؟ لاحات *سچکنائی * شر کک کیم اور فاسفیٹ و خمبر و 
لیکٹوڑولوزاثر چوں یی بھم صرورت سے مال کے وووھ ہیس زیادہ ہو تا ہے مال کے وورھ 
یس ب ہکغامیت یا ٹین ہو تے ہیں “ چنانی چو لکواضایٰ جیا قن دی ےکی ضرورت یی کی 
آئی۔ماں کے دودہ یں موجود فلا ہجو لک یآشوں میں خٹی جرب ہو جا تا ہے۔ اس لیے ما کا 
دودھ بے والے پچ قلت خون کے مر میں بھی جنلا ن۱ی ہو تما کے دودھ بیس یہ 
کغا یت بای موجود ہو جاہے جرگ رم وخنگ آب و ہوابیس بھی نو لکی ضر ور تآب پوت کر تا 
سے ۔ہاں کے دودھ کے علاو٥‏ لک محصوسی می ہوجاے جو چنال یکو جع مکھرنے میس میں 
معاوع ے(52)۔اں کے دودچ کے علا ہی دوعم ے چاو رکادودھ یاڈڑ ےکا رورو ثرد رت 
کی طرف سے ہچ کے لے بیداکردہ شی اور سے پ رگز تم البدل نمی ہو سکما۔ جدید شض 
ےہ مماہدی تکمر دیا ا ےک پ مو ین اور شفگرمات کے علادەما لکادودھ کے ۲٢‏ .از ایائۓ کے 
وورو ے ملف ہوے 7ں(53)۔ 


۷۲. 


ْ (271) 
کور سم مور 2 تی لہ 
91 کادودتھ ہے کے لیے درا مل ما شی مہ ے۔و ادت کے پور و خولور جب 
جرا شی اور عفوضتوں سے بعر ىی ہہو کی اس د نیا لآجا ہے فوان عالات شی پچے کے نے مامت 
مطبوط دفاع ما لکی بھائی سے ۔ولادت کے بعد دو تن دن تک ما کی چچھاتوں سے ینہ 
واے رورھ ہا اس (ص ۶ا۱۰ا6۰۱) کارنگ زددی ئل ہو چاے اورے رودھ کی نبرت 
گاڑھا ہو جا ہے۔اگر چہ ا کی مرا صیل ہوٹی ے رہ جے کے لی ےکائی ے۔ا سکیس 
کل روردوھ 1 بت زیادہ ضر ا ام ٤(‏ 1ل و10 ۸) اور نر ضسات ۶ون ۷۳۷۱1]6) 
(3ا1٭* 0100ا ہوتے میں اور جے کے لے پسلا جفاختی کہ من جات ہیں “جس کی وجہ 
سے پچ یٹ او دائر ویر سے مخونز چاے۔ 
کولا رم میس نشور اکوف روغ د نے دانے عوائل بھی ہہوتے ہیں جن سے ےکی 
آو ںکی شود نما ہو نی ے اوران عوائل کے زس ائآآنی دود ھکوبآساٹی )عم اور جذ بک 
تی ہیں ؛ چیہ خر معلم شد: حییات جذب نیل ہوتے گا ےکا دددھ یاد نر غقائیں اس 
عھ رآ ںکو ضرو بای ہیں اورالر ہیکاباعث ہولی ہیں ۔کوا سٹرم بچہ خی ر ضرورى ابجزا 
اجات شش نار حکرد تاے اوراس ط رپچ یانقالن سے مفوظار بتاے (54)۔ 


۱ ص1 کے خلا ف راثحت 
چو لک یکش ر نعداد یہ تج بات سے مہ ارت ۷ گیا ےکہ جو پچ مالما کے دودھ پہ پل 
ہوۓ لیس ہوتے ان یں اھر اش کے خلاف قوت حر اعت ہم کم ہو کی سے نان ما ں کا 
رورو پینے دن چوں کل مماروں کے خغلاف ثوت رافعت میں زہادہ ہوئی ے۔پچے کے 
لیے ما کیادودھ عقوت کے خلاف د فاح ے.. ما کادددھ ہمایت صاف اور جر اش سے پاک 
کو جاہے جوچخو لگ کودماریوں ے کفو ظا رکھتناے۔ اس می دا عقوت اجتزاشائل ہو تے ہیں " 
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(272) 
یلا سفیر تحممات خون جو ویک یاکو ہلا کفکرتے ہیں۔ اس کے علاود ضد اجما ہو کی ہیں “جو چے 
کی اس وفت تک تفاق تک کی ہیں جب کک چہ ات ضراجرام عفولڑنی ای باڈی: خود مان 
شروع خی سکر یا5 5)۔ماں کے دودھ سے اٹ کے آخعوں مس معخ وٹ با را ٹنیس ہہوتے 
اوراس رع پئے اسم لکی اعماری جس منلا نیس ہوتے۔ماں کے دودھ پیے وانے چو یکو 
سر اس او رکا نکی پساریاں بھی کم ہوئی ہیں کی کیہ اس دود“ سے اگ رگی نہیں جو دوہ ادودے 
بھری گا مس وغیرہ نے سے ہوثی سے سا ںکادودھ پیے دانے پچ دو ٹین سال لکی ع رک 

تسار پت یں او رام ے ججلدشفائچھی پاے ہیسں(56)۔ تم لی البا کی تن ے۔ 
1۶:۰ (3 ۰:۱۱ ۲۱۱۰)ء×دع ۲ ):١۱ 15130: 1:٤۶۱ ٣)٦٤۰‏ ؛د3ء-5 


إ3ز:1]ذ۴۶د ه1 -,دا٤‏ ٭ب,رمتاء۶ ( ع٤211‏ 0ھ ٭٥نالا1‏ ۲۹۱۱۲۷ا5٢٥٣۳‏ 
(57):ا301ا5ا ٦٢١٤1‏ ۲ا 


تی کے ڈ اکر بلوک ور بائی کے مطائ شروع کے جھ میینوں میس مال کے دودث 
مس اڑسی انی بای( 500ا ۸3 ۸) پا لی جانی ہیں جو پچ ےکو چھودت جا تک مار ول سے 
تحخو ظط رگھتی ہیں اس می چک سے چا کی انی بوڈی :انس ماں کے دود جی بھی بہوٹی ہیں 
کے بھی چک نہ ہوک +58(5)۔ 


ال کادودت اورذمانت 

ا کادودھ بے دالے پچ دوسا ہے والے چو ںکی نببت زیادہذ ین ہے 
یں طامے جس اح ہو ے وا ی ا تحقیقای راورٹ کے مطائن من پچوں تے تی ماس اکا 
دودیی مل پیا و تادہ سکول میں اکنٹر نا موشس اور سے سے سے ر جے ہیس او رم دوست ممائے 
ہیں شقن سے مطائق داغیبیساری شیز وف ین اکا نار ہو نے دانے 70 تی دیگول نے اپیاں - 
کارورین سیل پا ہو تا۔ اتی ما ںکادددھ دانے چو کا اوسیط آ یو10 1 اورک کادددھ پے 
دانے چو ںکااوس طآئ یکیھ 100نو فک یاگمیاہے (59)۔ دداص٥ل‏ ماں کے دودہ جس پھ اییے 


۷ 0 


)273( 


ات زا ہو یں ہت ہے گیاذہنی نو میں امم کردا راد اکر یں۔ 


ال کے دود مک ورری 7 ارت 
کس یھی مادد جائودکادودہ دوجے کے بعد فوراجراجو ںک یآ انان جائاے اوراے 
تع لکرنے سے قیل للا ضروری ہو جا سے بعض جراشیم ود کون کھو لا کک لہاتے 
کے باو ود کلف شی ہو تے_ا س ےآ 0 جکئل یا سچر 7 ڈکک110ئ0ہ |0×ذ٢٠٢٣٢۶۹۰)‏ کا 
رواج مھ رہا ےپ کو ڈیو ںکادودھ پاا نے کے لیے پل اوریو م۲ لکو گرم بای سے د عو ناپڑتا 
ے اور دودھ کو کیل ارم پالی و 7 ہن اکر نے جاے ماک جچہ پیا سے رج اں بی جمائی 
سے بر اورایست ذودھ عا کل اگمرۓے ‏ وا کادرج؛ ضرارت مال ے جمال ور يِ 7رارت کے 
ین مطائی ہو ہے اور می انسان کے لے بی درجہ طرارت ہو ا ہے (60)۔مالن کے دودھ 
کادرجہ 7ارت ثررت نے نے کے لیے پالٹل 2 ہے۔اوپہ کارورہے بر رثعہ گر میا شر 
کک ناو تا سے ینا ناوودث با نے وا یکوالاکوئی متلہ یں در شی کی ہو 61(7)۔ 


ےَّ کی مٹوو نرااور صحت 
اں کادددھ ٹے دانے ول کی نشوونماجار مل ہو بی ے اورا نکی صحت اس لمت 
سے مرو پوں سے ببتر ہوقی ہے۔اس سللے میں ال مضر بکی تی نکاخلاصہ ہہ ے۔ 


+01 01100510001 ل0 مع 013۶ء53۳1ز 180١‏ 


1+ 8 دیزناللازں ٭٤]‏ مع 8ر3 )3:613 ٦713ا‏ 
(62).) 13ا 0ا١‏ ٢٥آ‏ 


اعراودوشار کے مجھو عو ے بیبات ا تی ط رح واشح ہوپچھی ‏ ےکاوبر کے دودھ 
۷ سر کی جمرانٰی جال تبھ کور ہوئی سے اوران میں مدکی ام ران سے اموات 
یپ 7 ھی زیادہہوٹی ے' اخقیار ان پنونع کے مین کال ےا ببادودھ بااا63(۶)۔ 
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)(274) ۱ 
لو مولورپوںل میس پیٹ کے اعمر ۱ ص بہت عام یل ۔ڑویھ می تک چنال مل دست 
اوراسمال چے کے جم میس پا یک کی او رکن در یکاباعث ئے ہیں ڈاکٹ سید لیم کے مطائن 
ہا ںکادوڑھ پیے وانلے پچے اسسمالل گار دے تفو بط رتجۓ یں(64)۔ڈاک ٹر مہ ین 2 
1 ام ناے 7 کے دووھ ے کے کی آنوں میں تمزاببت ڑا ھائے دا برا تم پراہوتے 
ہیں جو ےکو پیٹ او رن لکیبصار ول سے جات ژں(65)۔ ۱ 
وع ینا نے کے مل میں عدم وراحلت 
بیالوی کے ملم کے مطائن ىہ اشد ضرور کی ےکہ پچ ےکوش روم کے مھ ممینوں یں 
ال کادودھ لا طور بر دیاجاۓ اس لی ےک بجر جو عامم طور پر پاقمہ کے اختا لکاح رکز ۲۷ 
سے اور اس دور یں پ ےکا ون ہیا میس مشخول ہو جاے او راک اھ سے وو فظام ابنمضا مکی 
معاوت شش و عکروے فو خون ہن ےکا تل مث ہوگا۔ اس تن میس ڈاکٹربلوک نو باقی نے 
کی ے۔ ْ 
,ل٤ەماط‏ ج_ٗز+۳۸1ج د( )ا ٭٭دصدت٭۰طا ١د16‏ اذ: 5۷+ نا ۷٢٢ ٠٤‏ ذا -185. 
[1؟ )٢۲۱‏ 1۸ 0طا3 دی :ا3) ٦1111:,1ہ: ٢۲١٣٢‏ 120 3 ۶ا 116۰) 6 300 
جہ× ٭د 1١۸۹ہع:اعداا‏ ٭دا٤؛‏ ١اط(‏ ء):۷۰:٣‏ ہ) ۲۶۶۳٣۶ ٥٥۱٢ ۶١ان ۷٢٢‏ 


48ء ۱+ (بآہ۰د کنط٤‏ ۴۱ ۔ص٥مثاع‏ ۵٥١۳م‏ أامماما 38۲٣٤۰‏ 
۲٢٢۵۲۰.)66(‏ 0 138۲ -. 


7 س1 مصروف ہوم سے اور خو نع میانے یس رگا ہو جا ہے ۔چنا یہ رود ھ گی ار 
ضرورت ہو ٹی ہے خولنیائے میس (گا ہو جا سے چنا کیہ دودھ کی اشد ضرورت ہو ٰے۔ خون 
بانے کے سللے میس جج رکو یو رۓ دوسنا لک جات ہیں اس سے کہ دداے اص٥‏ لکا مکی 


: مر فآئے۔ باوج ے کیہ ما کادودھ یروسال گی مم تک جار گار ہناجا جے۔ 
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ال کادودتھ اور بے کے واشت 

ا کادودھ پیج والے پے کے دافت جب نگل ہیں فوکناشی مک یکھی کے نوس سے 
مبراہوتے ہیں ما لکیادددھ نہ پٹ سے داع تکٹرور پیراہوتے ہیں اوراباانوان داضتول کے 
بہت سے امراض کا گار ہوجا سے اورداش لکی ہار بول رید سار وی کے پیر اکر نے 


کا صوجب نی م6 


ہا ںکارددھ دائے پچ اورانادودھ پا نے والی می دوتوں ری سے پچ 
تفوطذر تے ہیں اور ا کی وجہ سے پبیراہو نے وانے ام رائش سے جتزوی ون بھی حا صل ہو جا 
سے ان چو ںک وآ مندہ جار ضہ رگ دل ذاإبیطس اورہلمر فڈار خو نک اتا لم بب جا ے 
کی کہ ماں کے دودتھ ٹیل میک ھی ہم اے نام ہیں (68)۔ 


رضاح تک فا یا ر ٰ 

اں کادددھ پٹے سے مال اور پچ میں ربا و مصکقی بے عتا ہے *بابھی محبت پی اہول 
سے ولادت کے فوایعر کے ساعییں اس تعلق کے مم اوراستوا کر نے میس خمایت ا ہم 
ہیں ماں اورچہ ایک دوسرے پر اپنی خو شبو “ا صراسات اور شس مع رت مکرتے ہیں من کے 
ارات جاز نگ یر ثے ہیں اور پییشہ کے لیے باقی ر کے والا مور تلق اور قرمت ن مہو چائی 
ہے۔ولادت کے وقت پ ےکوماں کے تیب ا نے سے صحت اف را تتل کی بیاد لی سے اس 
وت ےکی فطرىی جبلت اپٹی طاظت اور پرورشش کے لیے بھی ععرورع پر ہوٹی ہے۔اں کے 
روری کے علاوہ کوٹ دوب ارورے نے دانے چو لک و بھی قریمت عا صل میں ہو مع کول 
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بے اناد خ لتکارورھ تق نیس بعد مغا مت پ دا / جا٘ے (69) 

ٰ اہرن نفیات کے مطال!ق ماں جب پچ ےکودودت پاائی سے فو خی ر عحنوسس لمربیی 
وو سے ساتھ ساتھ خفھل ہوئی رہتی می اور کی مرمیں پے اورمالی کے در میانع عحبت “ 
لوس اوراتنزا مکاباعث بنقی ہیں (70)۔ ڈکٹر ہوک فور بائی کے مطائق ما لکادودھ پیے 
ےچ نضیاتی ام راس سے مفوہار ہے انموں نے اس سل نلم شکھاےں --- 
و ما (×۷مط5 قد طط ۶۸۰۰مءزل لداع ١٥4150تتلل‏ صہ 200ء11۹ 
٤ ٤‏ [٥عط‏ 1831 ۶۲ /ٴنط لآ( ۲۰۶۰ ٢٢١‏ ×0) >×ا×85٭ 1051 ٢ت۲۶٢۲‏ 


مر وورڑ ٭آدء: اداماع × ×ہ (۰ہہ۳۶۸۴۳" ك٦ا:‏ ۸ .اەنحام ےنا ٠٠‏ 
ل٤‏ دزہ ۱7٥ء56٤‏ 5ص( صەاحاممجر آث 5٭د دمعط فائطعء ٥‏ ٤ط٤‏ ۷۶۵۱۲۷۸ 


سروم:: ۲و ء۱۶ء): عط) ہا عناآ ‏ ( 129:4 ا:۶ دعد: ۶ط ۵ت صنلمنالنطمص 


ع۰ا ہحادطا 2۳۲٥۱: ٤٢ ٣٤٤0٤‏ تر۱ھ) حدء ت٤٢١ہ٢)‏ عد ٦1ر‏ . 
٥.)71(‏ 1٢۸۱ء‏ :۱مم جا عصالا٭۰۱: ۲٥۶3۲۰ ١٥‏ 


کین کے زمان ےکی م عالیف اور یعرار یں سے ملق تحقیقات سے ہہ بات سا نے 
کی ےک اکر ایک بی دوسا لی کک اپتی ما کا دددھ پتیارے ڑا سی ذہنی سے مضو 
ہوئی سے مور دناکی بر مطالعہ نے خظاہ رکیا ےک انرونیشیااور پان می کوٹ چہ بھی 
ذونی مر کا شکار سیل سے اور تحقیقات مر نے والی بھی نے پا چلایا ےک انس تر ت اگیز 
صحبیقن ت کا سب ان ملگکوںل میس ینو ںکودوسمال تک مال کادددھ پلاناے * وی ےپوں وا ھا 1ر2 
مزا اور شذفقت مر بلے۔ 

تر ت ایام تفر صار یکوالد لی نے جن طاہ ری وا فی علوم سے نوازاخھائن یں 
ایک طب بھی ہے۔ ان کے ہعض اقوال انسالی نس مکی ساخت لور فزیا اوی سے مت لق مد ی اہم 
معلوبات فرا لع مکرنے ہیں۔اس کے علاووان کے پھ فمرمودات انسائی مات کے ای پہلوکوں 
کی نان یکرتے ہیں ج نیکوانیان نے اس زیانے می جدید شقن سے مچھاہے۔ حفرت لام 
فجمپرٰنے شی رخوا ری کے دوارن ماؤو ںکوا یک کمانہ صحت خر مائی ہے ال نکالر شادہے : 
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اپ شی رخوارچو نکواپے دای جانب سلا تل '' 
فان سک یکور نیل بویو ری کے اسلاک اھر سیر نیٹ ر(اسٹراس م گ۷ نے اس 
تحت رجب طو ل ین 1 لو مہ اخ نکیا الہ سر :1-2 کے بعد اد ایام یس جب نو مولود 
ا نکی بامیں جائت ضو تو ہے 3ا سکو دای انب سو ےکی مبدت زیاد ہآ'رام متا سے او راک 
اے واضٴ جاب سام جائے نے جلد بی جاگ اٹتا سے اور بے بچشین ہو کر رون لا ہے۔ 
رکوں حقیقی رکز سے محفقین نے ای تینک دائرہ صرف سفید فا چو کک محنددد کیل 
راہن اموں نے سیاوفام اورپ این پل پ لگا قیقن کے ذر بیج ہی مضیجیہ اخ فدکیاہے۔ 
بس حتققی ‏ رکز نے ہولوگرائی کے ذر ہی اں کے پیٹ میس می نکی امو ےکی و 
نموں نے ویکھاکہ مں کے و لک دک نک یآوازو ںکی لم میں جو خام رن می میتی ہیں" 
ین کےکانو ں کک ٣‏ نی ہیں یں سیر ماں کے پیٹ می ماں کے و لکی دہ کنو ںکو سن کا 
عادکی ہو جاماے۔ اس ط رح پر ائئشی سے ٹیل عادت بے میں اس مر نخوزکر عالی ے کہ 
۱ پر نٹ کے بعر اگ راع دومث اکوں اکوشہ نے وپ یٹان :× جااے۔ مس وفت ے کو مالںی 171 
امیس جاب سایا اڑے قزجہ ان دزکنو ںکوس نک پہ نون چنا ہے لن چککہ ایل 
انب و لکی دو کئیں سنائی نمی و نیت اس لیے چہ منطرب ہو جات ہے۔ 
ام طور پرہا بس چو ںکو خی ارادی طور بر اہ بامیں انب سلالی ہیں ما کاددد< 
"۲ ہے دالا چ اورمال رونوں راحت و مم رت سو کرت یں -۔دددھ پا ا ئے وقت یا ں کو 
موقح کا ےکہ ہ کو پار سے اٹھاۓ' خورسے د کے اور چےکو زیادہ سے زیادہ بجھ کے 
کرش می ے میرح یا ےگا یا ںک شنقہ کو پنیا ےگا۔ ڈلاکر 
زیداص گی رارق اگ ین اور ڈاکٹاج ایی سر نے اپ مقالہ بعنوان” [۷۷8٥ھ۷۹‏ 
2:1٥‏ مز ے ملہذ :۸٤ہ‏ ئ ٤ا‏ 11803 “میس یر موا گی ے وورالع ہاں اور 
ہے براہونےداے ہرے فرب کے کل لے : 


٭طاعت٥٤٥:‏ ۴001301 1ہ اطم 0۷۰۵اء 0۰ ۰۴۰ع0۲) 50٦‏ 05ا51 05 
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(۵78) 
٥ 08‏ ط٥0‏ ١ا)‏ ٥۱۹۶ء‏ ما جارا مو ناواءء ٤۱ء‏ ٥ا٦‏ 
(74)-( ائلء 
ضس تر ہکا ای ہکاک ہی کہ کادددھ ‏ ککر دی کے بث کی ٰ 
مت پآب ااثر پا نے کے علادہایک ہہ نف بھی ھتاہ ےک ملس سے اک ہپ ےک کم لگا ہو ا سے 
اوروہ مال پاپ کے اطوارے مم صا ٤ے-۔(75)‏ 
اردوکے مروف شع اکر ال ہآرادی نے نیہ انداز یس اس جخقیق تکااظمار ھ یو لکیاے : 


تخل میس بآ ےکیا ماں باپ کے اطوا ر کی 
روروچ ڈبے کا سے تععیم سے مرکا در کی ٰ 


ےکودودھ پلا ت ےکا می پر اث 

۱ پےکوانادددھپلانے سے پ کی سحت پر خو وا اثرات مر ہو پہوئے ںاج 
انی ا تن پگو لکو وو پل کی ہیں دہکئی ئم کے خطرا ت سے تفوبارہقی ٍلں اورروروۓ 
پلانے دالی ما لکی بت جلد تمل وز چی کے اشرات سے جات حاحص لک لیتی ہیں 


دودھ با لے سے مال کا حیا ت لو جا مص٥ل‏ ارتا 

چَُ یاولادت کے بعد وووہو الا ےے واٹی ماک ات وکا نر ارج پآسالی ہو اے اور 
جمیالنا خون گب جانا ہے ۔دودھ پلانے والی ما ں کی شکل صعمول کے مطائق ہو جال 
ہے (76)۔ اس کے علادہدددھ پلا نے وای او لکاجکر پر کی صسقعد کی ےکا مک رہاہو تا ہے۔ 
اس مر بے مال کے نم کے تا مکی وی میا تل فد زی طور زی معایند رج ہیںی۔ ریہ 
لہ چو کہ اس وقت ماں کے خون یں قھام جواہ کو یھچا ہو ا پڑتا ہے اس لیے ماں کے لی 
دودھ پلا نے کے زمانے میں خیام مک کی اور کھت لںکوپو راکرد یت ہیں اش کے علاوودودھ 
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(279) 
بانے سے وقت کم کا پیٹ یکین ری طرح مسقعد ہو جا ہے اس لیے عام ار مون بھی 
مارے اعمال جع طرقیے سے سراخیام دے ربا تا ہے ۔ اک مرح ما لکی نا یٰیفیات 
ھی بت ا تھی عالت مس ہوقی ہیں ای ماں کے پر موی فوازن مور ہم آتگی اور انی 
کیضات میس سو نکازمانہ اس کے لیے بک افمول شف ے ۔آپ نے دیکھا ہوگاکہ مال 
تکاوٹ کے باوجودچھی دودھ پا نے وا یما بد ھ ران یکا ابی میں ہوئی. ا سک ال وجہ 
دودھ پلانے کے دوران ختلف تم کے نیدودوں (گینر ز کی رطوبتوں ںہ آنگی 

اور نواز نکا پر ا جااے(77)۔ 

اپنارودھ با نے دالی ما کا تم(09 17+۳ بب تآسائی سے خی کے سا تج سکر ا 
اوراٹی تصبھی حالت کے زیادہ نمزدیک 8 جاتا ے اور ما گی بہت چلر تر رست ٭و عا یٰ 
ہے(78)۔ال کے عادو مل کے دوراان جو ری مال کے عم میس جع ہو چائی ے وہ دودت 
پلانے سے دودھ میں شائل ہو جاٹی ہیں اس طرح عرضعہ اغی رگ پ یناور علاع کے 
موماے سے تفو نر ہقی ہے(79)۔ 


دودتھ پا ئے واٹی مال 21 طالعح سے چاو 
۱ وت ریاگھر ہس سر طالن ( ۴ 305ع) سے بہت زیادہ اموات واٹح ہو در ہی 
جس ۔ سر طان ئا یم کا ہدج ہے ین میں سے جھای )3۲٥۵٢٢(‏ اور بیضهە دالٰ 
0۷-3 )یف صرف خواتین میں تی ہو جاہے ۔آع سے دودہ یں فیل کے اعدادوشار 
کے مطائد ماجیل ہر رال٭٭٠۵‏ ۲٢توا‏ جن جھائی مت طان (۶ ٤۲ ٥2‏ )سے 
لاک ہو جات ہیں۔اس رع ہر چچیومیں عورت اس موذیی مرخ سے مکی ہے۔ اع ریہ 
بے تزتی باف: میک میں گی بای فیصد خوا تی نکو مچھائیکاس رطائن ہو جاتا ہے طاضیہ بش 
صالانہ 10,000 او رآسطر یا یش 1,000 خواتین پچھاٹی کے سر طا ن کا سج بلتیہ ایل 


۷10 


)280( 


بنتی ہیں (80)۔ مخر بکی خواتن می جھاقی کے سر طائع سے اس رر زیادواموا تک 
سبب الن کا اپنےچگول ابنادددھ پلانے س ےکر یذ ہے ۔ک ھکلہ جو مامیں اہنے ہو کو دددح بل تی ٰ 
ہیں ان ملس بھی کے سرطا نکاخظ روم ہھ جا جا جبلہ بیض4 دن کے سر طا نے میس 
تحفظ عاشل ہو تا ہے (81)۔اسل تقیق تکااعتراف انسا میلو پیا بٹا کس الن الفاط کیا 
کیاے۔ 


72+3۰) ا13١‎ 63۲۶۰ ۰۲۰۲ اع‎ ۲۷٢ --۔-۔االاھ‎ ۲۰ 0١ ۲۱۰۶م‎ ٥ 
1٥ :20ء ّم(ه‎ )82( -- 


ڈاکٹر ہلوک ور بای ےاچارورن پا والی خوا ٹین کے جھائی کے صر طانع میں 
شماذونادر بی تا ہو نے کے تل قکھرے_ ْ 


"0٤‏ 0701ء ۷۱٢۱٢۹ ۱۷۰٢ ۶٤۴‏ 2ك ۶۰۶۰۵ ۱۲ع ىعناکن۹و5 ااادء11 
1:6: مط۳۱ ٭-عطاامحہ مٗا سمف(ہء ٭صصحح+0 +د.۴طا ۰ط ۱ہ ہی 
0 مل آ0٦‏ 1 ۲٢٢۵٢۰۰ 1۸0٤5۰۰ ۳۵۵ 1٥‏ 1-2 ہ۶ فکٹھنئوا صاءطا 
٤5‏ ج ۸۴۹٢٤٠‏ د۱ء ۲ہ ء۰ ۲۶۵۲۵۰۲۰ع ٤٤ا٤‏ ط۷ ۴۰٥صو‏ ءط 
زا چھ_الاءہ: ۲٥۵١۸۵۰ ۱٢‏ 1-2 بصمحدٴ,۲ ءعنطغ ٥‏ لص آآ ےءءوم:نل 
آا ت١‏ ۲۶۷ .۴ء۲0 0٥‏ 665 ۳۵95(1 ۰٦ا‏ ع ص۱ حصد عاٗدں ۳۰عط۲طہ 

0۱ )83( 


پور ید ماک حا مک لکردواحعدادوشار سے ہہ معلوم ہوا ےکہ ان مانوں میں جنموں 
ے ایک سال تک پ ةھ اپنادودھ پاایا ہو ۱ سی ےکاکیغسر شازوبادر ھی ہوجاے گر ین ماوں 
نے چو ںیکوا نارور وٹ دہا ہو "ان کو ا سار کی کے کگ ےکاشد ید خطر در تاے۔ صرف ای وچ 
سے گی ایک سے دو سال تک ما کادددھ پلانا خوداس کے ل ےکیفضر سے ا کا ایک مو 

ذر بی ہو سکس ہے_۔ ۱ 


7-۲ وا رک یبور ماٹحم تل 


جب پچ مال کادددھ بے اس کے ہاں سکم پر ظیت اشرات مر تجب و نے میں 
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ا 


(281) 
.ال کاایک فاکد ىہ ہے کہ ابنادددھ با نے والی خوا تین کے پا ںآ تد ہو نے وا لے ول 
ییاولادت شل وفت مڈھ جااے۔- مل کور و کے کے لے اپادود“ مان فمامت ا "مم ظریدے“ 
ار لیک دودح ہار بار پلاا جائے۔ بچھ ا کی ع رکک جب ماں انادددھ پلا کی ہے تل کیل 
تھ رتا جب چچہ جچھ مان کی عمر کے بعد دیگر رای سکھاناششرو عک جا ہے فو ما کے ہے ھطریلہ 
دلار ت کا اہوان × حتا ے (84)-دددھ پا 2 وائی ماں کے ر تم (۷۹۷۱۱۷) اربیضەه 
دانیوں (م 0۷3 )کو آرامو کون کے لے و تفہ ل جات ے۔اگمر چہ ہروثفہ دودھ ما نے 
کے وت کے بد نمی ہو ج لین پچ ھی ماں کے سی اعضاءگ اکم دو سے چچھماوکاجھآرام 
میس را ے وو کی اہی تککاحائٹل ہے۔اس کے دورالن رم اور بییضہ داد کی عام الف 

کا ازال ؛× جا ے(85)۔ 

و ڈاکر مور اجر ١‏ حس رضاعت (وناھاءسل) ر7 رق تل )٦۷٦۷3٢١۵۳[‏ 
(1۷۶ا1 ئ0۲۵٥‏ ٹرارد یچ 7ں(86)۔ا 6 ایام نان کا میں اس ححیقت پکواوں 
یا نکیاگکیاے : 


] وندوطا ءا) :0۸٤0٣ح‏ چدن۱)8+:٢٣-٠۵۶١٣مطا‏ , صەناحروء: ٘صہتا ٥]:‏ 
(87)( جا ط۲ زجا ٤ہ‏ 128850 0۷٢٥‏ 206,5 


انان شش بچال ے رودھ لابا فط رم کو یر ھککنڑول کے مر کت ےکی راد فرابم 
کر جاے۔ ۱ 

آر وی شار ٹف۷۰.570۲0.٤1)ال‏ کے ووون ا نے کو سب سے کا ماب ما 
تل بر فرارد ۓج ہو ےر فمطرازے 
۶٤ ا51۳٤ - 0 ٣۶۷۰۲)-‏ ب٥[٥۳۷‏ 2 38ج ٢۲٣۳۱8۵‏ ع ما٤‏ ب۱ 7170۱۶0 


١کت‏ :ت1۸ 11 ۰7٥3ات۴٢٠0 )]٥۵‏ <عدا٤ہ‏ 5311 37ط ز۱٥‏ 3) 3ا ط٠ا‏ ۱٥ء‏ 
])08۶:٠۱:۲)88(‏ 


ایس مجھوی طور پر ماع تل ترام طربیقوں کے استعالی سے کنیس زیادہ (گوں 
یی( پاش کور ضاعت ےدہکاجاتاے_ 
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حام ائ۔ نا ٣ل‏ ۓے ”صمنامہ۶۴۸۰ئ0٥‏ لصد عجوٰاہ)ووہ-5“ 
کے عنوان سے ایک شقتقی یی ھا سے جنس میں ماں کے دودھ بلائے کے نتجدرو ڈائد ۓے 
گنوا ہے ہیں _ا نوں نے اسے پچوں میں وقیقہ بڑھانے کے لیے اہتنا سود مند قرار دا ے 
(89)_ڈاکٹرمنورا راٹس نےر ضاعت کے دوران عورت کے کم یس ہو نے والی ہار مون 
کی تبد یا لک وضاح تکی ہے ان کے مطائن حاعلہ خوا تین میں عام عور فو لکی بد ت ایک 
ار مون(53ذا ۳018ی مقدرار زیادہ ہوٹی ہے جج ہکیادلادت کے بحد ا کی مقار دودے 
لہ بالات وا ی مال یس دو سے مین؟ بقتوں کے دوران نار ل ہو جائیڈے۔ 7۶ کے باححث ان 
یس جار ے با مخوں شی انڑے نین ےکا تل (دہناول0۷)ٹ و ہو جاتاے ٭ یس سے 
عورس کو دوار و عم لکاارکان ہوجا ہے اس کے بس دہ خوا نین جو اپنےپچو لکواپنادودھ 
07 یں "ان میں ‌ر ضضاعت کے عمرصہ کے دورالع (1اء۶۲۱[۶) 7 زمادومقرار تا 7 یی 
ہے ۔ تیب ھکس چ کے دودھ پٹ کے مل یس مھ برہ ین کا اٹ اخ ہوتا 27 
دوسرے پر مو کے سر فرازش حراخل تکر تا ہے۔دودھ پا ت ےکی دورالن ایگ ہار ون 
)٢۴811:11(‏ کیا ار اخ میں ہوں جس کا یہ ہی ہوتا ےک ال اي 01۶ة:٥0.٢])‏ 
(6 1103:0300 ریف دای میس انڈڑ ےی کا مل کو ۶ 3 کک میں وے سل۔ یج گی رودھ 
چیا )م۸ اک ردتاے 8 وو“ کی کی مقد رم ہو جای سے اوراہل انچ کی مقرار زیارہ ہو لٰ جالّٰے " 2ت 
سے انھرے تئ کا عل رو ہو جاتاے۔اس رم پچ ےکودددھ پااتے سے ماما ٹیس ج ب تک 
(ہذاھا۶)0۷۸ٴسٌ میس ہوئی ک یح مل کا کوٹ امیان میں ہو تاس ےو 7 ہوآلہ اۓے 
ب ےک دودہ پاکر ںاہنپ کی پاش یش مناسب وت کا تا مک ہی (90)۔ 


٠ . ۱ کل‎ 


الِفيله کے معن یں دعوکا “ففلت سے مار ڈالناعل کے وت دووس پلاتا-ڈائ 
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(283) 
عبدالر حم کے مطائق ع ری زبان یس یل یا یلہ سے ماد عاملہ مال اکا کادددھ پلانا ہے 
۔ایٴے می دودھ بلانے دای بڑوی کے ساتھ نعلقات کے کے بھی ہہ لفظط ہو لے ہیں 
(92)۔امام مالک علیہ الر مہ کے مطائق الضیلہ ہہ ہ کہ چلاتے دفت مرد اپکی اللیہ سے 
مانشرر تکرے اک مہ الیل حاص لک جا سے اکر دودھ پلانے کے دورائن اا کی ہا 
دظیفذذ؟ زدجت اداکرے ۔جب ایک عورت دودھ پلا کی ہو اوردہ عالمہ ہو جاۓ و ال 
ماود بھی الیل حاصص لکر لیتاے(93)۔ 
”'حمزت جذامہ بنت ہپ الاہدےي ے روامت ے کہ وہ لوگوں میں مضور 
دی خدمت میں حاضر ہوتہیں ۔آپ مل فربار ہے تےکہ می نے اراد ہکا تھاکہ لوکوں 
کوشہ رخوارمہ کیم وجودگی یس بد وی سے مباشثرت سے روک وو“ من جب معلوم ہوا انل 
فارس اورائل رو مکواس سہ ےکوٹی نقعمان سیل تافو شش نے ىہ خیال ‏ کک دیا“ 
اس کے بعد اس روایت میں یھی ےک لوگوں نے ''عزل “کی بات لو مچھا ور سول ارد پل 
نے فرمااننیہ چھوٹی طف لکٹی ہے “(94)۔ __ 
عاا مہ شو ای فرماۓ ہیں ج لہ ری رواب ت'کر دہ صرےث دو رگ یکر 
احعاد یٹ کے معارش ہے اس لیے شع ائنہ حدبیث نے ال کو ضیف ترار دیاے (95)۔ 
امام ائن ججر عسقلالی ہے الپارئی شر سح النخاری مم سککت ہیں کہ بیھ محدشن جذام ہکا 
رواب کردہ دی یکواس حفخیقت کے پیش نظر لیف قراددینے ہی کہ یہ اس مللہ 
بر موجودسار یدوم اعد وں 71 مالشت ت کرک ے 960) یوقم 7 ال شاب نے ۳ 
الںعدیٹ کو ضیف تراردیاے (97)۔ 


۱ صیام رر مضمان اور ضا حت 
ال تھا نےر مض ال ارک میں ملمانوں پر روزے فرح بے یں اشن ال رکوئی یل ہو 
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(284) 
سفرمشیں ہو ویصار تر ر ہت ۶۶ رک راو ر مسا فرسفر سے اک مآ لو ٹکرروڑےر ھے ہر محاشرے 
!س پھد لوگ ای بھی ہوتے ہیں جو انان شعیف الم مہوت ہیں ای١‏ ای ضار یش 
بنا ہو گے ہوتے ہیں مس سے رک ہو ےکا اکوئیاءکان شی ہو جاماروزو ر کے سے ال نکیا 
یساریی مل غرت جاتی ے۔ ال تعاٹی نے ای مسلرانوں کے لیے ارشادف رمیا 
وَعَلی الَذِیْنَ يُطِيقُونَه وی“ طَعَامْ ِسْکِین (98)۔ 

اور +ہیں (روزو ر کے )کی طاقت نہ ہوو+ ایک مکی نک اکھا اور فرب د لں۔ 
علاے گر ایر لوسف عکی کے مطائق ان میں بہت موڑ ھے لو رگ باخاض عالات مل نا لوگ 
مال ہیں انموں نے اس میں حاعلہ اور دودھ پلا نے والی خو ا شی کو شائل کر نے کے مان 
امام شا شی راۓ 2 کرت ہو ۓلکھا ے۔ 


,النطاعء 3 ٥1018‏ تر ٥رط۱٢‏ 3 ۰۶١1ء‏ تاٴ ٢۷۱۵۱٢۱‏ ءا 5583118 14١‏ 
۳اد )صئمم عنط صہ ٤طا‏ بجطٌوطا × چے(ذہ٭صصہ جططٴ مط۲ >ہ ٢ہ‏ 
)٤6 ان٢ ٦٤٦ ٤6‏ اماعہ۵ ×٣‏ ۴م وصنائلصط 5070۰ ,009ا صقال 001 

۔ر(وی جوء ۲ ا1 دا١‏ :18866 355] 


سن اید واؤوو میس حضرت عبراوڈہ من عپاس ر ضی اللہ تعالی عنما سے ردایت ہ کہ یہ آیت 
”وعلی الذین یطیقو نه اق ہے عا مہاوردودھ پلا نے دای کے 1و9 لپ 
جائےپاروزو دکناضر رکرے(100)۔ 
اامایو داد علیہ ال ر مہ ن ےکماہ ےکہ جب مم شع اورعالمہ کو اج چیہ کے تسا نکاخوف ہو 
روزونہ رک اکر ھا کھا عق ے(101)۔ 
حر الس ری الہ تقا لع ے رواہت تد ےک رسدل اللہ گنگ ے ارشاد فرمایا ”ال 
تنا لی عحل شا نے مسظ رکوروز ہاور تصف تماز محاف فرمادی ہے ای طر عالہ او دودھ 
با نے والی عور کوروزہمعاف ہے “'(102)۔ 
علامہ جج مدکی استاموئی نے اس حد بی کی اننا کو چغ تا ہے (103)۔ امام لئن 
ماجہ قد ہی علیہ ال رہ نے بھی تی مفسوم پر جب ردا ہت مض رتا وین مانک ر صی الک عنہ 


۷ 0 


۱ (2085) 
سے ف٠‏ کی ے۔ 
ال رَحّصٴرَسُوْل الله صلی الله عَليهِ وَسَلم لِلحْبلی ای تَعَاف عَلی 
ہا ان تُفْطِر وَلِلمُرُ ضٍع الب یْ تَحَافٗ عَلیٰ وَلدهَا(104)۔ 
رسول اللہ ینگ نے عارلہ عور تکوروز ور کی ےکی ر خحصت دی سے جم سکوا پٹی جا نکاڈر ہو۔" 
ای رح دودح لا ئے وال یکو سکوڈر ہو اپنے پ کا۔ 
امام مالک علیہ ال رہ نے دوامت نل فر کے کہ حطفرت عبدارڈرین عمرر شی اللہ تما یٰ 
عناے سوال ہوآئہ عاملہ عورتاگمر اہ عم لکا خو فکرے اور روزوشہ رھ کے تو انموں 
ےکماروڑوشہر کے اور ہرروزے کے بر لے میں ایک مکبین کو ایک مد گیہوں رے(105)۔ 
حضرت ائن عباس رمصمی ارڈ عنہ “اہی ام ولدباند لاج سکو ا ےتا سے اولاد ہو کی ہو سے 
کت چ , تیراشارانلوگوں مس ہوگاجوروز ٹیس رھ سکتےاس لے کے فی دینا+وگالور ا 
خی سآ ےکی060ی0۔ حفضرت این عمرر عضمی ایند نہ کے نز دیک عورت حاملہ اود مرضحہ پہ 
چجپوہثرے دے گے روزے کی قضا لی ٤ے(107)۔‏ ۱ 
ولا اب کر عطا الد من الک سای علیہ الرحہ (التوفیٰ ے ۵۸ء) نے بدا الضائ نی ت یپ 
الو 27 مس للا ے کنہ حعاعلمہ اور دودھ با ےے دای گور کواگر ہہ خوف ہو کہ ا حعاات ٹل 
روزو رکھۓے سے پےکو ضر ینچےگا قوا ٹیس روزہ پچھوڑ ن ےکی ر خحصت ہے۔ انمول نے بھی 
تما ےک ہ ہیارے (خضفیوں کے ) نزدیک حاللہ اور مرضعہ پر صرف ثضا لازم ےئ ے 
ہیں۔ ایام شا ضی علیہ ال رہ کے وک فو اور تضادولوں اڈم میں اور مد یہ سی ےکم پر 
ون کے عو رخ ایک مم ندم دے(108)۔ ۱ 
اس متلہ میس صوابہ اور م تین میس بھی اختلاف ربا چنانچہ عحل کرام یس سے 
صضرت علی ری اللہ عدہ ؛اور جااتین میں سے حضرت حن لصرىی علیہ الر مہ سے ددامت 
ے کہ حاعلہ اور عر ضعہ صصرف ھا ا۷رک گی اور ند ے 0 7 گی۔ ضصفوں نے اس اکواخا رکیا 
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(286) 1 
ے اور ائنع عمر رصی الد عثہ صياپی اور مجابد علیہ ار حم جاشگی سے مردیی ےکلہ ہے دولول 
فص اکر میں اور فد ىہ بھی دہیں۔ امام شاٹقی علیہ الرحہ نے اسے اپنایاہے(109)۔ “ولا 
وحیدالز مان سن لن ماج کے عاشیہ می لھا ےکہ وع ن ےکم ےک اگ ر سی نک وکھا نا ھا 
دیس تیر درز لک قان پراجب مگ (000۔------ 


۷۸۷۵۳++(+ 0 


ھؾ ما ج ژىسجئ وا 


.0 
.1 


12 
.13 


.4 
.5 
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اُرووووام 1 معار ف اسلامے (لاہور ان او اب ' سے ۹اء ) جلر 10ء /ض٣٣۳‏ 

قوئی جا لیر .ردوت جم ماوق بندی ازعلامہ سی امیر عی ( لا ہور :ماع ایی کی ؛ سس مان ) حصہ 
روم ۲٢٢۷‏ ۱ 

2۶ “بد الندرمن اھ من مود ءکشز الد ال ردو تر جم تن السائل (ک اتی سد ایی ڈنیہ 

چرزاغى۱۹۸۱ء)۷ص۱۸ 

ال ۲۴ :٣س‏ 

اٹ ۳۴۰ 

اڑا ضا ۴۷ :۷ 

٦٦٦ ۵ اطلاقل‎ 

۲٢٢٣٠٢ ۶ء‎ 

ال کم علاعہ حافظ عراداللد من, تفر می نکی رردو(ا ہور ہت تفم انہاعیت: ۱۹۸۲ء) جلر 
نول, ص٣۰٣۳‏ 

ان تر سقلای حافط شراب الد یئ امھ _ بلاغ ال رام ء مت جم موڑاع عبد التقواب مر ث مصتالی(ىخیان 
:فا رو یکن خاتبیر دنابد ہ رگیٹ :لے ۱۹ء) ری خر 

وی عالنکیربہ :کاب الرضا ار دورجمہ ڈرگوگی جندیی ازعلا مهستید امیر لی( ہور :حا این نی ) 
ضر رومء ۰ ۷۰۹۰۶۰٦۲ءءے ۲٦٢‏ 


نی مکنزالد گر دو ترجہ ان ال سال ,ص۱۱۹ 
من ابد داد رروٹڑ جم علام وحیاأمانع(اا پور :اسلائی اکادی ءار ووبازار ؛ ۱۹۸۳ء)جلردوم گل 
لات 


۱ امچر عیء مولیل بہار شر بعتں۔ حصہ علق ص۰ (٢۲‏ لام علی ایی سنزلا ہور) 


مھ شع , ملتی, موارف ال آن کرای : اور ۃاوارف :اہ پل “دا۶ ) جلدنفخم ,ص۸۰۵ 
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6. ایت 

7 شا دو اللہ دبل وی ےہ الہ البالضہ ء عترجم مو لاج عبرالر مم (ڈاہور : توب یکپ انہر ہر 3۸۳اء) 
تھے روم ء گش ۵۹۳ ٰ 

8. مللوانسائیکلو پیڈیا(لابور نر دوسا تس پورڑہ وم اکور ۱۹۸۸ء) ص١٠٠:۱۰۱‏ 

9. تی ری نکی رر دو(ڑا ہور ص تی را امت دڈشاء) ری ا 

0. تورباتیءڈاکٹربلوک, ق رآ یآیات اور سای خفافتی۔ مت رہم ھی رز شاو کرای :انس چیلٹنکف 
کار ور مین ر<۱۹۹ء)ض ۳۵۷ 

1. تی ران اک راُررو_ حص_ اڑل“ ش٣٣‏ ۳ ۱ 

32. شیا بتول علوی۔ اسلام میں عور ت کا مقام د مہ( لاہور : ھا می کے * وی 
٭٣ء)‏ ۲- ۹۸ 

دو مم رشفع , مفضتی موارف التق رن (ک اتی :اداد سوارف الق لن ءجون_۹۸اء)جلد ازلء ص۵۸ 

4. شاو اش ت٠ت‏ ان الیائذ- ‏ ل۵۹۳ 

یر مگوڈابلے(ع جلرء ض ے ۲٢‏ 

6. سن او داد اب ٣۳ا2‏ احق بال لد )حر ے۔ثف ٣ ۱ ۵۰۷٦‏ 

ڑچ طرالیر وارے حضر تاس رض الع '/اشرف گ تمالٰ۔بہشتی زیور 

8 الکاسالی:عاامہ او بکر ء علاء الد ن_ پر ال ال انث ظز جیب الش الخ ار دوبازار تر جم حافظ جر سعد اڈ 
(زا ہور :مرو شقن دا سکگھھ ٹرسٹ لا بر مکی ج لال ۱۹۹ء) جلد چچارم۔ كص۰٠٢‏ 

و 1 5110 ٤‏ تب و1:[3 ,قو8اطاۂ ٣‏ ۷۹۷۵3۳ بدےتے ص۸ 


٣٢٢٤٣٢ )1:۶۷ ٠0١٥0٠۰ ۷ 1۱ ۲۱٢۱ا‎ ۰١ائ ئ تا‎ ٤ا٥ہا+٢)عنہ‎ 1989( 
۶۲۲۰125-6 


0 اس اراص ڈالڑ_ سام می وت امام ( ود مہ ع رکز یا گی خدام ال رآ ان ءیار چچارم 

۱۱۳١ جنوری۱۹۸9ء)س‎ ٰ 

31 جائ ج7 نمگء اواب الرّٗضاءء باب مَایْدعبْ مَُعَةَ الٍضاعء کی می جم مولا لے 
ال رمن(لاہور لھا یکپ خانء3۸۸اء) جلرلول مسا 

2 -اررورامٌ ٤‏ موارفے اسلاے ءجلر 10ء ٣۰٣٢‏ 

3 جج من سعد۔ طیقات لن سود رو ڑج غلامے گب الہ ارک ( کر یں ارڈ سر 


0 ش“ك۷۷۵۵ 


(289) 
وٹریشن) لد نول (ا خر انی یك )ص۰ ۱۹۵۰۱۹۰۴ مار ایم مر سپالکو نی :سر ال ملا 
جلر اولء ص۵ ٣۳‏ 
لات ان ہعد۱: ۴ءھے! 
مج ٹج , فتی_ موارف القمن۵۸۲۰۱ 
جار یی شر یف ہکتاب الیکا :باب ے ۵ء عد یت ۱٠١‏ 
مند ایام اعنلم ہ کِتْابٗ رض اع ء ہاب ۳۳٣۱ء‏ حدیث ۲۸۳۸ء مرجم دوست مھ شاک( لا پور 
عم این نی )اص ۲۲۸ 
م٦‏ نر دوبازار :باب ۸۳ء حد یث کے ۳۸۹ / الم طا الا ما مالیک کاب ال ضارٌ ءباب اءعد مث ۱۵ 
تق رم نکش رر ووازار ء جلر ,١‏ ص٣٣٣‏ 
ئن جر حسقلا بی ءبلو ال رام؛ ص۳۹۳۴ 
المنوطاالامامانک :کاب ال ضا ءباب ا (ر ضاعید اخ )حد یٹ ۵ 


ال حر ےۓ ٦‏ 


کنزالعل, غمر۵۹۹۷))ڈ اکر محر رداس تملعہ ہ تی فقہ نرت علی رصی الہ عنہ ؛ مت رج م موڑانا 


عر الو م(زاہور اادار6موار فک اسلا مہ مور و اگنر ۱۹۹۲ء) ضی.ؿخ۵٣۳‏ 


۱ ہگ ی, جلد بش ,مس ۱ نیش لکول وص ۳۲۳ف تعرت لیر صھی ارڈ نہ جک دی ٣‏ 


مرندایام اعم ء ص ۲۴۸ 

٠:۱۵ا‎ 

سی کن زال تا گی ہر دوتز جھہ ا سن ال اتل : ض ۱۱۸ 

ان ای شی , جلد روم رص ۲۲۲ ئن پہتی, جلد ہق رص ے ۵ ۳ہ حفرت علی ر خی اد حنہ وک 
ث۳ 


المتوطاالامام اک کراب ال ضا ء ہاب ا(ر ضاعوت الصخمر)حد یت تم ۰ا 


۱ عمز ہآی ا عم , ص۲۲۸ 


۸۱-52: ۷1۱۵۸:۸۸۵۷ 1ود چصنل::۲ ؛:د۳۰ظ :,نا۸‎ 1:1171٠+ ۲٥۸۰5| 
٢٢۶ ہل‎ ۲۸۸۱ ۱٢۱۱31۸ 25 )2( 80-83 )1993( 


اعم ؛ڈاکٹسنی ؛ حت سب کے لیے(اسلا مآباد : قرو قوٹی زین پاکستان :جو ر یۃ39اء) گػض ۲٢۲۲‏ 
درد شححت(ماہنام. )کر اتی ؛ جلد ۹٦ء‏ شار٠٭٭۱(جور‏ یا۰“ ء)ضص ۲۹ 
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الم ڈاکٹتیرہ عحت سب کے مہے۔ ص۱٢٣‏ 
مد انسائیکلوپیڈیا (لا ور رووسا تنس یورڈ: تج دوم ءاکنیر ۱۹۸۸ ء ے۹ 

الم ڈ کید مت سب کے سےے۔ ص۴۲۱, ۲۲ 

بی المار ہ شر صلی حوالنہ کور 

ہوک ورماٹی ؛ڈاکٹر۔ ق رآ ی مات اور سا ت۶ ان اردوتر جم سر مجر قرو زشاہ ض ن ۳ 

تج طارٹی مود جتمالی, شحیعم۔ سنت نبوبی حللنک اور ہد یسا ” ٦س‏ (اوار ٤‏ اسلامیاتء تو ری۱۹۹۹ء) 
٦,,ے‏ ۹ 
یلوانسا یل پیڈیاءص ے ۹ 

رین ؛ چڈاکٹ حاملہ ( نل بک واؤڑ بیشن ,شع اول ۱۹۹۳ء) ص ۱۹۸ 


٥: ۶)۷‏ ا 1٦۱ا‏ 8د )ءعجع٣تّا‏ معع ۷ تم |))دتتڑا'' .ا بروں ہمہ 
68-9 ,۳۳۰ ,1972 ۷ادال .1'003 ۲٢٢۲۰٠١۶۷‏ 


گ مملوانسائیکلو پیڈیاء گے ۹ 
ایم ڈاکٹر سید ء صححت سب کے لیے , ص ۴٣۲‏ 
مہ این جن ؛ڈاکٹ امہ ؛ص ۱٦۳‏ 
 ٤>)٣٢٢٢ 3٦8٦11 ٤ ])۹٤‏ ا:11 ٣ا٣‏ 7ص۶۱٢٢‏ ۶۰ء ۷ .10۳ ہنعلد جا ۱× گااا15ا 


1169 :اا113۲3۰) ۲3۱ء13 ۱1:110 ۷ا ۳۸3۵۶13160 آٴ ے٥٤‏ ۱1۱ء1ء؟ ٤ہ‏ 
٥۳٢٥0۳۸۱۱7, 19902(‏ 18ااتا۶اان۲ 


مج طارتی تو عم سزت تبدی ہناور جر یدسا تنس ٠‏ جلدائول, ‏ ۳۸۳ 
اسلائی ڈاکٹ سید صححت سب کے لیے ص ٣۲٢‏ 

ان] ضصض ٣۲۳_٢٢٣‏ 

طارقی ممودچتتائی۔ سنت نبوی مپینگے اور جد یر سا تس , جلر اول ص ۷ے ٣‏ 

بلک نوربائی >کنا بن مکور٠‏ ص ۳۸۵ 

مہ پین تن ٤عاطہء‏ رن 

روعا یڑا جھسٹ(ماہنامہ )کر اتی : جلد ۲۳ء شار ۷(مار۴۰۰۰ء۶٠۲۰‏ ۴ار ض خ۳ ۱۳ 


810۱:۱۱٤۴ )1٣ ۰ 6‏ 18513011 ,()[ء) .د5خ۸ [٥‏ اتاد3ا* 
4 ء11008 2 ۲۱۱٢(0‏ 


7 مج طارقی عودچتائی۔ سنت نو ی ماش اور ہد یرسا تنس جلدازل: ۳۸۱ 


.م۷۸ 


)291( 


6ز اس لم سیدڈاککٹر: صت سب کے لىیے۔ ص ٣٢٢‏ 
٦ڑ‏ بلوک نورماقیء ق رآئی آیات اور ستضی حقافكقی, مترقم سد مہ فیروز شاو (کر اتی : انڑس بباشک 
کار ور مین ء٭۱38ء) ے ۵ ۵۸۰۳ ۳ 
8ہ گر وانہا یلوپ یا۔ ص۹۸ 
9.,. مہ جن جح عالمہ۔ ض ۹۸ 
٢٤١7( ۷:٢٤١۶٢٠٠٢۰۰ 0‏ ۷۱ا۷۶۲) ٣٣۸٥٠۱٢ ٦۶:٤3٤ ۲۳٣٢‏ ۰ تاعاہ ٢.٥‏ ط0[ 
7 7 7 0 ع٦‏ ٦٢ا۲۱‏ 1۶اعچا5 
1. اعم سد صحت سب کے کسجیے۔ ٣مہ‏ 
۷٣۶:۱٠٢ "٢)٠ .72‏ ذ انا ۷٢٠٠۷ ]۲٢٭ء۲٢۱٥م۸ء١1ا۶ 8+۶۱)3٥ ٠٥٥ )٢‏ ۰١ط]‏ 
27 ( ۶ 3٢۲۱ء[1٢)‏ ۷۱۱2 (1986 ۱۰ع3٣ ٦‏ ) 
3 ۲.385 ,.:1) .جز() ۔نادنا۲٢‏ ۷۷ +ا1310] 
84ں اسلم سد صحت سب کے لىے۔ضص ٣۲۲‏ 
٣۰۰٠۹8۹6 85‏ ,05.11 تادرا ظا :11310۰ 
۸.۱۴۶١۶۰ ۱۱۱۱۱۱۹٢٣۷ 3۳ ۸111130. )(0,.)011, ۲1۱22 6‏ 
7 (03113ہ۷1۵۸۲۲٥) ١٦٠٤٢3‏ د٢۲۱ّا‏ 3113م ٢١ا‏ ٣٢۲ء8١٢ ۱8١ "٣۷‏ 
13 ,15.اہ۲ 
8 ۔ك٢٢٢۱۰٢۲‏ .'7 ہ٤٤٣‏ ہ٣0٭٭ا ۲٥۰ '](۶ ۲٢۷٢٢٢٠٢٢ ١۶٠ ]1٢۲۷۸۷٢‏ ط5 1.٠٢۰‏ 
١٥٥ ٤٤0۲3۱ 50 ۱۶٤٤۷ ہ٢‎ 101000, 5۶۳1٣٣: 5,195. 17)1976(.‏ ٢ہ‏ +2م] 
9 ٔ٘ ۱م٤٣۸٢٥٢١١") ٥١٢3١٢ : 85٣ع ۰٥-۲٢١٥ ٥ئ ٤٦٥‏ ۰ہ٥۶:۸3ہ‏ !ا 
۳۱۸۱١٢ ۸1۸., 25)2(51-53)1993(‏ ۷ہل ۲۶ 
٣122-123 0‏ ,ا ,0ل) ,ل3 ت5اناڈ ۷۱۱۷۱۷۹۸۷۰۸۲ ,65]ص۸8 
91. اد ع ری یگردد(کر اتی : دارالاشاعت :ال ۓ۱3ء) ص ٣۲ء‏ 
و عبراارتم عمران, بوفسر ڈاک۔ اسلابی عیراٹ مس خاندا یل متصوب بیری۔ 
من رجمڈاکررشیراص جالندھر ی(اسلا مآباد :ا قوام متیروڈنڑیر ا آبادى 3۹7اء) ىص ۲٢٢‏ 
۲۷٢٢٢٢ ٣٠128. .3‏ ا3 ائ۱اوَ:ظ8 - 07 ,۸۱7331 ١10٥3٢۷3۲‏ .۸0065 


4 المتوطالاماممالل :کاب ار ضا :باب ۳ء عر یٹ ۱٦١‏ 


.5 


یل الاوطار رح منتقی الاخپار( مم : .٦ا۹اء)‏ ہا ر م. ص٢٠٢‏ 
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یو ان شس نار ائیم۔ دید حیا اتی علوم اور اسلام مر دو تر جمہ اس را اص نان (لا ہور اوارغ ثافت 
الام ر۱۹۹۱ء۶) شض ۵۰۰۷۲۴۹ 

را ال ساب : روٹیسم_ بہبود آبادئ یکا اسلائی تضصور(راہور : دوست الیس وکی اش ٦ئ)(‏ 
ضۃ ٣_٣٣٣‏ 


ارم ۰۴ ۱۸۲ 


۱٢٢۹٢381٥8٦ 31:0 ١٢٣٢٢‏ -۔۱۲۹۰۱٥لف)‏ جاہً11 ٤ا1‏ ,اا۸ ۷١٠۶۸۶٢٤‏ اداال ے۸ 
(۸.11 1413 ,تا یکگّا ×۲3٢0١()۔اد‏ ۶< دنتا:٢‏ ۱ 6۶:۲) 1۲۲۷ ۲ت 
ہو 


٦ن‏ ابو داز ء باب۱۸۱ حر مث ے ۵۳ 

سفن ابو داؤدء مت تموحیی الزمان(لا ہور :اسلائ یآکاوئی : ۱۹۸۳ء) جلروومء کش ۲٢٢‏ 

اھ من شعیب نماک امام سن نسائی ہکناب الصیام۔ باب وج الصیام عین ای والم رضخ انتن امن 
ماجہ ؛کتیاب الصیام عد بیٹ ۹ ے ۵ات ر تم دوست مج ش اکر( ما ہور حاید این نی ) 

مور مد ی استتانبومی_ تیبۃاأ روس مر دوتر جم (کر ای :رارالاشاعت) گءے ۲۸ 

تج من یز یئن ماجد تقزوبٹی ء ابو عبد اید م۱ن ئن ساجہ ؛کماب الصا ابا بِمَاحَاءَ فی الأفطار لِلحَابل 
وَالْمرضع صر یث ۱۵۸۰ 

صطا ام مانکف: باب فد ہی م٠ن‏ افطر فر مقانع مت جم وحید الترمان( ا پور :اسلائی ااد ی٠‏ ربیع 
اارڑل ۹۸ ۱۳یے) ض ۲٢۲۳٢‏ ٰ 

مور مدکی استنانبوٹی۔ تق الجرو۔ کل ٢۸۲۹‏ 

وحییر ال مانعء علا ۔۔ فا رکف ام خفطاء تر جم وش رح متو طاامام مالک ۲٢٢‏ 

ا سال بر انح اض اک می تر یب الٹر الع ء مرجم مور حطفر اللہ شی( ہور : ممکز خی دیال سک 
ٹر سے انج مکی ء جو لا یط۹ ڈاء)جلددوم ءضل ۲۵ 

اضا_ کی ۲۹۵ء ۲۹٢۷‏ 


ار 
' 


معن لن ساجہ ؛ مت تم علا مرو حید المان(لا ہور :اہآحعد یث اکیری)جلد ال٤‏ ۲۸۲۴ 


.م۷۸ 


رقہیے-ہ-- 


ران دن کنتائیوں کے لج مفید لوم یکنتب 


, ۳ 7 وٹ 
طاظطے) موب مارکا دو رسماالت ماپ 


ڈاکٹر سید محمد سلطان شاہ 


(امم اےء ابچ ۔ڈی) 


یی ...ہ7 دس ہے رس 


۷اصعلو مات افزا ازوا ب تل 
قا نل مکی مرتہی دددعاٹی زندکی فروماب 


عی رمیا دای چڑلہ 


216 
اور 


ا میحر اتال 


اٹھکا ملک 


اسیذ نور محمد فادری 


سید صابر حسین بشاری 
( بر پان شریف :اک ) 


سید صاہر حسین بخاری 


صاے:480 :200 ردے 


۷۷۵٢٥۳٣ 


قارشین شرام 


ا سکاب کے لے خخاصی عرق ربز می اور جافتا لی ےکا مک امیا سےکیان اگ رآپ ْ 
بس میں نی نفو ا کو لفطی پ معنوی پٹ ریلھیں تو ضرورمٹلع فا میں جاک 
آئندداشاععت میں ا سکی یکر دیی جا نگم ادارہ) 


1- ہزم رضويه 14/37 داتانگر بادامی باغلاھور 
2 مکتب قادریه ۔ دربار مارکیٹ :گنج بخش روڈ لاھور _ : 
3- محخبوب بک ڈیوواردو بازارلاشور ۲ 


4- عمر سشزاردو بازارلاشور ۱ 
5۔ گلسختان رضا ء بشمبر:آ زاد کشصیر ۱ 


6-فعیضان طیب لائبریری دزد تورانی مسج ۰ 
عتب ایم بلاک. وحدت کالوشی لاھور ٦‏ 
7 پروگریسو یکس اردو بازار لاشور 


و۲ ۲"۲ء۲ ء١۷۸۵‏ 


۷۸۷۵٢۷2‌ء]۳0ۃم0۵م۳۵كمم٣آواج‎ 


۲۔ےہ سے ہمں۔ ے۔ ےمج ںں۰م_۔۔۔۔ - _مے۔- چر 


ا 


٠.‏ 5. 1 ۰ 7ب گے 
1ھ کے جم ماس سہ تنلاا ای 
٦ :‏ 1 جے ٭ 


۷۷۵٢]0]3۷۵۵0+٦آ‎ 


بط 


ص روز الاو 


کت ابو 


٦‏ ما .5 ھی اد 


۲۔ےہ سے ہمں۔ ے۔ ےمج ںں۰م_۔۔۔۔ - _مے۔- چر 


ا 


٠.‏ 5. 1 ۰ 7ب گے 
1ھ کے جم ماس سہ تنلاا ای 
٦ :‏ 1 جے ٭ 


۷۷۵٢]0]3۷۵۵0+٦آ‎ 


بط 


ص روز الاو 


کت ابو 


٦‏ ما .5 ھی اد 


